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今年は南天の実がたわわに実っているのをよく目にします。
「難を転じる」といわれる南天はめでたい縁起物としてお正月
に欠かせない花材となっています。南天の葉は、防腐作用があ
るため料理にも利用されますし、胃を整える役割や解熱、また
咳にも効果があると言われています。赤い実はのど飴の原料に
もなるそうです。新型コロナウイルスの変異株が今後どのよう
にひろがっていくのか先行きが見えませんが、自衛策としての
ど飴など持ち歩くことも手軽で良いと思います。どうぞ自己免
疫を高めて、この１年を健康にお過ごしください。
� （文責：和田悦子）

編集後記

議会だより編集委員会 � �����������������
　委 員 長：安藤　学
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濃南小学校のみなさんが
議場を見学しました。


