
「子どもの人権110番」は、悩みを抱える子どもの発する信号をいち早くキャッチし、その解決に導くための相談
を受け付ける専用相談電話です。子どもだけでなく、大人も利用可能です。電話は法務局（地方法務局）につなが
り、相談は、法務局職員または人権擁護委員が応じます。相談は無料で秘密は厳守します。気軽にご相談ください。

子どもの人権110番　 　0120　―　007　―　110

期間　令和３年８月27日（金）～９月２日（木）
月曜日から金曜日は、午前８時30分～午後７時
土・日曜日は、午前10時～午後５時

※強化週間以外の日も、平日午前８時30分から午後５時15分
　まで相談に応じています

全国一斉「子どもの人権１１０番」
強化週間における電話相談所を開設します

家や学校で困っていることはありませんか？
子どもの人権ＳＯＳミニレター

学校や家族のこと、誰にも相談できずに悩んで
いませんか？学校で配布されたＳＯＳミニレター
に悩みごとを書いてポストに入れると、人権擁護
委員や法務局の職員から返事が届きます。子ども
たちが何を悩んでいるのか、どのような内容の返
事を書けば子どもたちの悩みが解消するのかなど
を考え、返事を出します。一人で悩まず気軽に相
談してみてください。
ミニレターに相談したいことを書いて、裏面の
封筒部分を切り取り、便せん部分を入れてポスト
に投函してください（切手は不要です）。

 　岐阜地方法務局多治見支局（☎㉒1002）
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https://www.jinken.go.jp/kodomo

0120-007-1100120-007-110

困ったことをなんでも相談してください。

フリーダイヤル ぜろぜろ なな の ひゃくとおばん

困ったことをなんでも相談してください。

0120-007-110
フリーダイヤル ぜろ ななぜろ の ひゃくとおばん
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つかってね！
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そう だん

メールで相談そう だん

子どもの人権
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法務省のホームページでも相談を受け付けているよ。
ほう そう だん う つむ しょう

子どもの人権
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電話料金はかからないよ。携帯電話・スマートフォンからもかけられるよ。
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通話
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つう わ
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今、家や学校で困っていることはない？
誰かに相談したり、話したりできないことだっていろいろあるよね。
そんなときはキミの悩みをこの手紙に書いて、教えてね。
いっしょに考えて、
悩んでいるキミの力になるよ。
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※土曜日、日曜日、祝日、平日の時間外は留守番電話です。
ど よう び にち しゅくじつ へいじつ じ かんがい る す ばんでん わよう び

検 索
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QRコードからでも
アクセスできるよ
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※携帯電話・スマートフォンからもかけられます。

※土曜日、日曜日、祝日、平日の時間外は留守番電話です。
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※あなたの近くの法務局につながります。
ほうちか む きょく

相談時間：月曜日～金曜日  午前8：30～午後5：15
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あなたの悩みを、あなたの力になってくれる人が読んで必ず返事をくれる手紙だよ。
どんな悩みでもいいから、この裏面に相談したいことを書いて、気軽に送ってね。
（切手はいらないよ！）
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24時間受付
じ かん うけ つけ
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いじめられてもがまんして悩ん
でいたけど、ＳＯＳミニレターの
返事をもらって勇気が出ました。
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SOSミニレターの他に、電話やメールで相談することもできるよ。

小学生用
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ったことをなんでも相談してください。ことをなんで ください困っ困ったったこたこことをとをなをなんなんでんでもでも相も相相談してしてくてくくださださい。
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法務省のホームページでも相談を受け付けているよ。
ほう そう だん う つむ しょう
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じんこ けん

電話料金はかからないよ。携帯電話・スマートフォンからもかけられるよ。
でん けい たいりょう きんわ でん わ

通話
無料

つう わ

りょうむ

今、家や学校で困っていることはない？
誰かに相談したり、話誰誰か したりできないことだっていろいろあるよね。
んなときはキミの悩みをこの手紙に書いて、教えてね。んなときはんなときははキミの悩みをこんなそんなときはキんなときはキ
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※どちらの方法で返事を
　してほしいか教えてね。

みんなの人権を守る仕事を
している法務局の職員や人権
擁護委員が返事を書きます。
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へん じ 人権ってなに？
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人権は一人ひとりが人間らしく生きる
ために持っている大切な権利です。言
葉や暴力で傷つけられたり，無視され
るのは，大切な人権が守られていない
ということです。
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ほか そう だんんでんでんでん わ

※土曜日、日曜日、祝日、平日の時間外は留守番電話です。
ど よう び にち しゅくじつ へいじつ じ かんがい る す ばんでん わよう び

相談時間：月曜日～金曜日　午前8：30～午後5：15
そう げつよう び よう び ご ぜん ご ごきんだん じ かん
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クリック!
けんけん さくさく
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人権イメージキャラクター
「人KENあゆみちゃん」

じんけん

じんじん
人権イメージキャラクター
「人KENまもる君」

じんけん

じんじん くんくん

※携帯電話・スマートフォンからもかけられます。

※土曜日、日曜日、祝日、平日の時間外は留守番電話です。

けい

ど にちよう び よう しゅくじつ じつ じ かん がい る す ばん でん わへいび

たい でん わ

※あなたの近くの法務局につながります。
ほうちか む きょく

相談時間：月曜日～金曜日  午前8：30～午後5：15
そう げつ よう び よう び ご ご ごぜんきんだん じ かん

そうこま だん
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あなたの悩みを、あなたの力になってくれる人が読んで必ず返事をくれる手紙だよ。
どんな悩みでもいいから、この裏面に相談したいことを書いて、気軽に送ってね。
（切手はいらないよ！）
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いじめられてもがまんして悩ん
でいたけど、ＳＯＳミニレターの
返事をもらって勇気が出ました。

（4年生・男子）

へん じ ゆう き で

ねんせいんん だんし

いつもひとりで悩んでいたけど、ＳＯＳ
ミニレターを書いて、もうひとりじゃな
いって思えるようになりました。

（5年生・女子）
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この冊子には、右下に音声コー

ドが印刷されています。

専用の読み上げ装置で読み取

ると、記録されている情報を音

声で聞くことができます。
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切り取って、カードとして使ってね。
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音声コードを利用される方に配布する際
は、音声コードの位置がわかるように、
右下の点線部を丸く切り取ってください。
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SOSミニレターの他に、電電電電電話話ややメメメールルルで相談で することもできるよ。

小学生用

東京法務局・東京都人権擁護委員連合会
とうきょう とう じん けん よう ご い いん れん ごう かいきょう とほう む きょく

東京法務局・東京都人権擁護委員連合会
とう きょう とう じん けん よう ご い いん れん ごう かいきょう とほう む きょく

人権擁護委員へ感謝状・委嘱状を伝達しました

『人権擁護委員』は、地域の皆さんの人権に関する
相談に応じる「町の相談パートナー」です。
７月19日、2012年４月から３期９年３カ月にわた

り委員を務めた小島敦子さん（曽木町）に感謝状が贈
られました。主に子どもたちの人権擁護に尽力された
小島さんは、試行錯誤した９年間に想いを馳せ、「任
期中に学んだことをこれからも地域で活かしていきた
い」と話しました。また、新たに委嘱された中居祐子
（同町）さんは、「いろいろ勉強しながら、まずは３年
間（１期）健康に気を付けながら頑張りたい」と意気
込みを語りました。 小島敦子さん（写真左）と中居祐子さん

パソコンからは
『インターネット人権相談』で
検索してください
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