
高
校
時
代
の
友
人
に
い
い
副
業
が
あ
る
と
誘

わ
れ
、
友
人
の
知
り
合
い
と
３
人
で
カ
フ
ェ
で

会
っ
た
。
そ
こ
で
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
ジ
ノ
や

ネ
ッ
ト
で
の
転
売
で
稼
げ
る
。
入
会
金
は
30
万

円
」
と
説
明
さ
れ
、
友
人
の
所
属
す
る
組
織
へ

の
入
会
を
勧
め
ら
れ
た
。
お
金
が
無
い
と
言
う

と
す
ぐ
に
元
が
取
れ
る
か
ら
借
金
し
て
も
平
気

だ
と
言
わ
れ
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
で
借
金
を
し
て

支
払
っ
た
。
契
約
書
は
受
け
取
っ
て
い
な
い
。

後
日
、
友
人
か
ら
、
知
り
合
い
を
入
会
さ
せ
る

と
紹
介
料
数
万
円
を
も
ら
え
る
の
で
誰
か
を
紹

介
す
る
よ
う
に
と
言
わ
れ
た
。
不
審
に
思
う
の

で
解
約
し
て
返
金
を
求
め
た
い
が
ど
う
し
た
ら

い
い
か
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

楽
し
て
稼
げ
る
う
ま
い
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
儲
け
る
た
め
に
は
人
を
だ

ま
し
て
誘
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
に
稼
げ

る
と
い
う
甘
い
誘
い
に
の
る
の
は
や
め
ま
し
ょ

う
。
友
人
関
係
を
壊
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
解
約
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
消
費
生
活
相
談

窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

入
会
金
を
要
す
る
楽
し
て
稼
げ
る

副
業
へ
の
勧
誘
に
注
意

減らそう！生ごみ！「３きり運動」
　　生ごみの減量化・食品ロスを防止するポイントは、３つの「きり」にあります。

1【使いきり】食材を使いきる
⃝買い物前に冷蔵庫をチェック！買い物メモを作ってから出かけよう！
⃝冷蔵庫を整理整頓！週に１度は「冷蔵庫確認日」！
⃝食べられる部分はすべて消費！野菜などは、できるだけ捨てる部分を少なくする工夫を！

2【食べきり】食べ残しをしない
⃝家族の食べる量を把握して、作り過ぎをなくす！
⃝残った料理は、少しアレンジして違う料理に！
⃝外食では、食べきれる量を注文、または、こまめに注文！

3【水きり】捨てる食材は水をきる
⃝生ごみの約80％は水分！
⃝水きりをするだけで、生ごみ減量、臭い軽減、燃やすエネルギー節約！
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消費生活のお話

消費生活相談窓口
場所　市役所１階　生活環境課
日時　月～金曜日・午前９時～午後４時（予約優先）　祝日除く
※相談には、できるだけ契約者本人がお越しください。

考えよう！
� ゴミの 減量化・資源化 環境センター　☎�3325

　　　　　　　　　　　　　　　 〈他人事じゃない!?　怖～いトラブル〉� 生活環境課（内線172）




