
通
信
販
売
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
家
族
や
知

人
に
贈
り
物
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

最
近
、「
宅
配
便
で
荷
物
が
届
い
た
が
、
注

文
し
た
覚
え
が
な
い
」
な
ど
の
相
談
が
、
窓
口

に
よ
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

注
文
し
て
い
な
い
商
品
を
勝
手
に
送
り
付
け
、

代
金
を
請
求
す
る
「
送
り
付
け
商
法
」
で
あ
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
請
求
が
な
か

っ
た
商
品
の
場
合
、
誰
か
ら
の
贈
り
物
な
の
か
、

あ
る
い
は
家
族
の
誰
か
が
購
入
し
た
物
な
の
か
、

受
取
人
に
知
ら
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
場
合
、
送
り

状
に
注
文
者
の
情
報
の
記
載
が
な
く
、
送
り
元

が
事
業
者
の
名
前
で
発
送
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
そ
う
な
る
と
受
取
人
は
、
せ
っ
か
く

の
贈
り
物
を
不
審
な
荷
物
と
勘
違
い
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

送
り
主
は
、
事
業
者
に
注
文
者
名
の
記
名
を

依
頼
す
る
か
、
受
取
人
に
商
品
が
届
く
こ
と
を

事
前
に
伝
え
て
お
く
気
遣
い
が
必
要
で
す
。

身
に
覚
え
の
な
い
荷
物
が
届
い
た
と
き
は
、

注
文
者
に
心
当
た
り
が
な
い
か
、
確
認
し
ま
し

ょ
う
。「
送
り
付
け
商
法
」
な
ど
不
審
な
宅
配

物
で
あ
れ
ば
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

通
信
販
売
を
利
用
し
て
贈
り
物
を

す
る
と
き
の
気
遣
い

食べきり運動をはじめよう！� 10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」

小売店での売れ残り、飲食店や家庭での食べ残しなど本
来は食べることができたはずの食品が廃棄されてしまう

「食品ロス」。

・食べられる分だけ、計画的に買う
・残った食材は、別の料理に活用する
・賞味期限と消費期限を正しく理解

賞味期限＝おいしく食べられる期限
消費期限＝安全に食べられる期限

１⽇　約139g
※茶碗約１杯のご飯の量に相当

年間　約51kg
※年間１⼈当たりの⽶の消費量（約54kg）に相当

わたしたちにできる食品ロス削減 リメイクレシピ
や

使い切りレシピ

などを紹介

国⺠１⼈当たり⾷品ロス量

 643万トン 
食品廃棄物のうち食品ロスは年間 その約半分は

家庭から出ています。
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消費生活のお話

消費生活相談窓口
場所　市役所１階　生活環境課
日時　月～金曜日・午前９時～午後４時（予約優先）　祝日除く
※相談には、できるだけ契約者本人がお越しください。

考えよう！
� ゴミの 減量化・資源化 環境センター　☎�3325

　　　　　　　　　　　　　　　 〈他人事じゃない!?　怖～いトラブル〉� 生活環境課（内線172）




