
蔵書点検のため９月29日（火）から10月２日（金）
まで臨時休館します。９月15日（火）から９月27日
（日）まで貸出期間が３週間となります。この機会
に、ゆっくり読書を、お楽しみください。

お知らせ９月の休館日 ■■休館日

日 月 火 水 木 金 土
開館時間
火～金曜日
午前10時～午後７時

土・日曜日、祝日
午前10時～午後５時
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運
動
し
た
方
が
体
に
い
い
と
い
う
こ
と
は
分

か
っ
て
い
る
け
ど
、
ど
ん
な
運
動
を
、
ど
の
程

度
や
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
…
と
い
う
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
、
自
宅

で
で
き
る
筋
ト
レ
を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

大
渕
修
一
『
七
十
歳
か
ら
の
筋
ト
レ
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
』。
何
歳
に
な
っ
て
も
適
度
な
運
動
に

よ
っ
て
筋
肉
は
増
や
せ
る
と
の
こ
と
。
簡
単
な

足
の
上
げ
下
ろ
し
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
飽
き
た
ら
、
一
度
止
め
て
、
ま
た
始
め
れ
ば

い
い
」
く
ら
い
の
気
持
ち
が
、
長
く
続
く
コ
ツ

だ
そ
う
で
す
。

ビ
ー
ス
ト
村
山
『
腹
筋
大
全　
な
り
た
い
ハ

ラ
に
な
る
』。
運
動
不
足
の
結
果
、
気
に
な
る

の
は
ぽ
っ
こ
り
お
腹
、
と
い
う
方
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
本
で
は
、
な
り
た

い
腹
筋
を
チ
ャ
ー
ト
で
選
び
、
そ
の
体
形
に
近

づ
く
た
め
に
最
適
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。

岡
田
隆
『
新
し
い
筋
ト
レ
と
栄
養
の
教
科

書
』。「
や
る
べ
き
回
数
は
、
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な

る
ま
で
！
」
と
い
う
筋
ト
レ
上
級
者
向
け
の
本
。

筋
肥
大
と
除
脂
肪
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
理
想

的
な
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
を
作
り
上
げ
る
た
め
に
ど

ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
べ
き
か
。
栄
養
と

休
養
の
面
か
ら
も
解
説
し
て
い
ま
す
。

筋
ト
レ
と
言
っ
て
も
、
人
に
よ
っ
て
適
度
は

さ
ま
ざ
ま
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
沿
っ
た
方
法

を
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

私
は
市
図
書
館
で
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
包
ま
れ
、

読
み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

私
が
紹
介
し
た
い
一
冊
は
、『
へ
ん
し
ん
！
た
ま

ご
に
い
ち
ゃ
ん
』（
鈴
木
出
版
）
で
す
。

こ
の
絵
本
は
、
私
が
子
育
て
で
余
裕
が
無
い
時
に

「
読
み
聞
か
せ
」
で
出
会
い
癒
や
さ
れ
た
一
冊
で
す
。

親
子
で
笑
顔
に
な
る
こ
の
本
が
大
好
き
に
な
り
、
今

の
読
み
聞
か
せ
活
動
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

た
ま
ご
に
い
ち
ゃ
ん
は
、
マ
イ
ペ
ー
ス
。
少
し
力

持
ち
に
な
っ
て
、
き
れ
い
な
夕
焼
け
を
見
て
、
好
き

嫌
い
を
克
服
し
て
と
、
い
ろ
ん
な
体
験
を
し
て
成
長

し
て
い
き
ま
す
。
ど
ん
な
子

に
も
そ
ん
な
体
験
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。

ゆ
っ
く
り
お
子
さ
ん
と
話

し
な
が
ら
読
み
た
く
な
る
絵

本
で
す
。

毎
週
土
曜
日
午
後
２
時
か
ら
図
書
館
で
読
み
聞
か

せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

あ
き
や
ま　

た
だ
し
／
作
・
絵

　

へ
ん
し
ん
！
た
ま
ご
に
い
ち
ゃ
ん

筋トレ
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読み聞かせ
 ボランティア
益田由香里さん

土岐市図書館　☎551253

読書のすすめ

私の一冊




