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自 分らしく

聞
こ
え
な
い
人
た
ち
は
、
手
話

な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

日
常
生
活
で
は
音
声
以
外
の
手
段

（
新
聞
・
字
幕
放
送
・
ネ
ッ
ト
な

ど
）で
情
報
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

そ
の
手
話
が
言
語
と
認
め
ら
れ

た
の
は
実
は
最
近
の
こ
と
で
、
平

成
23
年
に
改
正
さ
れ
た
障
害
者
基

本
法
で
「
手
話
は
言
語
で
あ
る
」

と
記
載
さ
れ
ま
し
た
。

手
話
で
つ
な
が
る

ま
た
岐
阜
県
で
は
平
成
30
年
４

月
１
日
に
「
岐
阜
県
手
話
言
語
の

普
及
及
び
障
害
の
特
性
に
応
じ
た

意
思
疎
通
手
段
の
利
用
の
促
進
に

関
す
る
条
例
」
が
施
行
さ
れ
、
手

話
に
関
す
る
事
業
が
推
進
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
手
話
を
通
し

て
聞
こ
え
な
い
と
は
？
を
、
共
に

考
え
て
い
け
る
機
会
に
な
れ
た
ら

と
コ
ラ
ム
と
単
文
手
話
講
座
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

手
話
で
つ
な
が
る
社
会
を
目
指

し
て
！

「ジェンダー」を知っていますか？

「男のくせに女々しい。」
「女の子なんだから料理が上手にならないと。」

こんなことを人から言われたり、知らず知らずのうち
に思いこんでいたりしたことはありませんか？

人間には生まれついての生物学的性別があります。一
方、社会通念や慣習の中で作り上げられた「男性らし
さ」「女性らしさ」があり、この「社会的性別」のこ
とを「ジェンダー」といいます。

私たちは性別に関係なく、それぞれに違う個性と能力
を持っています。

「男だから」「女だから」という「ジェンダー」にとら
われず、「自分らしさ」を大切にしましょう。

家庭で
家事の手伝いを息子より娘に頼む。

地域で
町内会などの長は男性の方が好ましい。

学校で
男子は理系、女子は文系に向いている。

こんな　イメージ　に思い当りませんか？

かんたん手話講座　手話で話そう！

こんにちは

おはよう

こんばんは

こぶしをこめかみから
顔に沿って顎までおろす。

額に人差し指と中指を
当てる。

手のひらを顔の横から
交差させる
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