
泉公民館　☎�3653

講座名 対象 開催日 開始時間

小学生体験講座 
（田植え・かかし作り・
観察・陶芸・稲刈り・脱
穀・ご飯作り・しめ縄作
り）

小学生 5/9（土）から
随時 9:00

優しい帯結び講座
（浴衣編）

自分で着物を
着られる成人 6/19・26（金） 19:00

 はじめるヨガ どなたでも（子
連れ大歓迎）

5/29、6/5・19・26
（金） 10:00

陶芸教室（華陶会） 成人
7/1・7・8・14・15・
21・22・30・31、
8/4

19:00

陶芸教室（陶寿会） 60歳以上の方 9/15・16、
10/16・23 9:00

生涯学習館　☎�3010

講座名 対象 開催日 開始時間

和菓子講座 成人 6/12、9/11、
10/9（金） 13：30

 おやこ体操講座 3歳～小学6年
生の子と親

5/23、6/6・20、
7/4・18（土） 10：00

ハーモニカ入門講座 成人
5～8月の第2・4
火曜（説明会
4/21）

13：30

 転ばぬ先の
     健康体操 成人 5/15・29、6/12・

26、7/10（金） 10：00

親子ふれあい講座①
令和元年7～
12月生まれの子
とその親

5/21、6/4・18、
7/2・16（木） 10：00

パン講座 15歳以上 6～10月
の第1土曜 9：30

着付け（ゆかた）講座 15歳以上 6/5・12・19（金） 19：30

書道講座 どなたでも 6/9・16・30、
7/14・28（火） 10：00

家族ごはん講座 成人 7/18、9/19、
11/21（土） 9：30

フラワーアレンジメント
講座 成人女性 8～12月の第3

金曜 19：30

楽もじ講座 どなたでも 7/21、8/4・18、
9/1・15（火） 19：00

茶道講座 どなたでも
9/1・8・15・29、
10/6・13・20・27、
11/10・17（火）

14：00

 足つぼマッサー
     ジ講座 どなたでも 9/3・17、10/1・

15・29（木） 13：30

 バランスボール
     講座 どなたでも 9/1・15・29、

10/13・27（火） 13：30

土岐津公民館　☎�8338

講座名 対象 開催日 開始時間

モノづくり講座 成人 4・7・10・1月の
第2・3土曜 13：30

～風鈴祭り参加～ 
風鈴づくり 絵付け どなたでも

①5/1（金）・
　2（土）
②5/6（水）・
　7（木）

①10：00
②15：00

初めての水墨画 成人 6/2・9・16・23、 
7/7・14・21（火） 13：00

夏のゆかた着付教室 中学生～成人 ①7/3（金） 
②7/4（土）

①19：00
②13：00

～あかりの夕べ
参加講座～
灯篭作陶会

園児～成人 7/18（土） 13：30

初めての長唄 成人 9/1・15、
10/6・20（火） 13：30

草木染講座 （シルク
のストール） 成人 9/8（火） 9：30

陶芸教室 小学生～成人 9/27、
10/4（日） 13：30

下石公民館　☎�5727

講座名 対象 開催日 開始時間

だし活講座 成人
6/11、7/9、
8/6、9/10、
10/8（木）

10：00

親子で楽しく音楽教
室

1歳～未就園
児の親子

6～10月の
第3火曜 10：30

ピアノで歌いましょう！ どなたでも 6～11月の
第4水曜 14：00

駄知公民館　☎�2870
講座名 対象 開催日 開始時間

ふるさと歴史講座
～明智光秀
げなげな話～

どなたでも 6/13・20・27
（土） 13：30

子ども英会話教室 5、6歳、小学3
年生以下

7/31、
8/7・21（金） 13：00

大人の英会話
初心者コース 19歳以上の方

5～10月の第1・
3金曜（※5月の
み第4・5金曜）

19：00

歌って踊ろう
（歌謡メロディ）講座 どなたでも 8/15～11/7

第1・3土曜 10：30

 スポーツ吹き矢
　  講座 どなたでも 8/8～29

毎週土曜 13：30

楽しい韓国語講座 どなたでも 9/2～10/28
毎週水曜 19：30

肥田公民館　☎�4544
講座名 対象 開催日 開始時間

デジカメ講座
〔初級編〕

どなたでも
（初心者） 6/4・18（木） 10：00

デジカメ講座
〔中級編〕

どなたでも
（中級レベル）

7/2～10/1
の第1木曜 10：00

パステルアート 中学生以上 6/13～10/10
の第2土曜 10：00

「もしも」の時の料理
① どなたでも 6/24（水） 10：00

 チェアーバレトン どなたでも 7/1・8・15・22
（水） 10：30

アートであそぼう！ 1歳位～
未就学児 8/5（水） 10：00

泉西公民館　☎�0288
講座名 対象 開催日 開始時間

パンとスイーツ教室 どなたでも
5/13・9/9（水）
（託児付）
7/8（水）（託児
無）

10：00

 スッキリ！
    骨盤体操（託児付）どなたでも 5/27（水） 10：00

 アフタービクス教室
    （託児付）

産後1ヶ月半～
1年未満ぐらい
の母親

6/3・17（水） 10：00

初心者対象俳句教
室 どなたでも 6/19・26、7/3・

10・17（金） 13：30

簡単レシピ料理教室 どなたでも
6/24（水）
（託児付）
8/21（金）
（託児無）

10：00

男性の楽しい講座
（簡単お菓子） 男性 6/18（木） 13：30

初めての
ハワイアンキルト どなたでも 8/27、9/10・24、

10/8・22（木） 13：30

妻木公民館　☎�4564

講座名 対象 開催日 開始時間

囲碁教室 成人 毎週土曜日 9：30

 ノルディック
     ウォーキング講座 成人 月1回 第4土曜 10：00

ギター弾き語り講座 成人 毎週木曜日 19：00

鶴里公民館　☎�2176

講座名 対象 開催日 開始時間

健康麻雀倶楽部 中学生～成人 毎週第3土曜 14：30

竹灯籠作り 親子・成人 5/30（土） 10：00

第7回 鶴里ばばぬき
最弱王決定戦 園児～成人 8/9（日） 15：00

 夏休み企画
     親子卓球教室

小学生以上の
子と親

7/31、
8/7・14・21（金） 10：00

曽木公民館　☎�2237

講座名 対象 開催日 開始時間

案内人と歩く中馬街
道ウォーキング どなたでも 5/23（土） 9：00

親子ヨガ 1歳以上の乳 
幼児と親

6～10月の毎月
第1火曜と
11/10（火）

10：00

季節の郷土料理
（朴葉ずし） 成人 6/20（土） 10：30

ストレッチ
体操講座 成人 9/9～10/28

毎週水曜 13：00

●	 	このミナモマークがついている事業に参加すると「清流の国ぎふ健康ポイント」が獲得でき、特典が得られます。（詳
しくは岐阜県のＨＰにてご確認ください。）
●講座の時間は1～２時間程度です。講座によって異なります。
●参加が無料のものと有料のものがあります。
●各講座には定員、参加費、申込開始日、申込期限、持ち物などがあります。詳細は公民館だよりで確認をするか、公民館
へお問い合わせください。また、各町の公民館だよりがＨＰでもご覧いただけます。この他にも楽しい講座を紹介してい
ます。
●講座内容や日時を変更して実施又は中止する場合があります。
●日曜日、月曜日、祝日は、公民館主事が不在となります。お問い合わせ等は、火～土曜日の14：30～19：30にお願いい
たします。（この時間でも屋外作業などで主事不在の場合がございますのでご承知おきください。）
●講座の申込みは、各公民館だより掲載後からとなります。
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