
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童（
小
学
4
～
6

年
生
）
お
よ
び
中
学
生
の
勉
強
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。
資
格
や
経
験
は
問
い

ま
せ
ん
の
で
社
会
人
や
学
生
な
ど
で
関

心
が
あ
る
方
は
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
月
３
回
程
度　

水
曜
日
午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分

場
所　
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
土
岐

謝
金　
1
回
に
つ
き
１
５
０
０
円

・
　

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
�
６
６

６
１
）、
子
育
て
支
援
課（
内
線
１
８
０
）

土
岐
お
り
べ
陸
上
ク
ラ
ブ
の

部
員

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

年
会
費　
１
万
６
千
円

練
習
日
時　
毎
週
水
曜
日
の
午
後
６
時

15
分
～
８
時

練
習
場
所　
土
岐
津
中
学
校

申
込
期
限　
４
月
29
日（
水
）

※
体
験
練
習
可
能

・
　

市
陸
上
競
技
協
会
選
手
育
成

ク
ラ
ブ
・
岡
部
さ
ん
（
☎
０
９
０　
―　
１

７
８
３　
―　
７
３
８
１
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時　
６
月
14
日（
日
）

▽
甲
種
・
乙
種
第
４
類
＝
午
前
10
時
～

▽
乙
種
・
丙
種
＝
午
後
１
時
45
分
～

場
所　
多
治
見
工
業
高
等
学
校

　

消
防
本
部
ま
た
は
南
消
防
署
に
あ

る
願
書
を
５
月
８
日（
金
）～
18
日（
月
）

ま
で
に
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
同
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で

す
。

　

消
防
本
部
（
☎
�
０
１
２
３
）
ま

た
は
南
消
防
署
（
☎
�
０
１
１
９
）

危
険
物
特
別
補
充
講
習

日
時　
５
月
29
日（
金
）
午
前
９
時
～

午
後
５
時

場
所　
多
治
見
市
消
防
本
部

受
講
料　
４
５
０
０
円　

た
だ
し
、
危

険
物
安
全
会
員
お
よ
び
そ
の
従
業
員
は

２
５
０
０
円
（
と
も
に
、
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

　

４
月
20
日（
月
）～
５
月
20
日（
水
）

（
土
日
を
除
く
）に
消
防
本
部
ま
た
は
南

消
防
署
に
あ
る
願
書
に
受
講
料
を
添
え

て
、
消
防
本
部
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

消
防
本
部
（
☎
�
０
１
２
３
）

ご　
案　
内

国
民
健
康
保
険
の

仮
算
定
納
付
通
知
書

４
月
中
旬
に
国
民
健
康
保
険
料
仮
算

定
納
付
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
４
～

７
月
分
の
保
険
料
は
、
平
成
30
年
分
の

所
得
を
基
準
と
し
た
暫
定
額
で
す
。
８

月
に
保
険
料
を
確
定
し
、
本
算
定
納
付

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

市
民
課
保
険
年
金
係
（
内
線
１
２

７
）知

的
障
が
い
者
巡
回
相
談

期
日　
①
７
月
30
日（
木
）　

②
10
月
29

日（
木
）　

③
令
和
３
年
２
月
18
日（
木
）

場
所　
文
化
プ
ラ
ザ

対
象　
18
歳
以
上
の
方

内
容　
▽
療
育
手
帳
の
新
規
申
請
お
よ

び
再
判
定　

▽
知
的
障
が
い
に
関
す
る

相
談

定
員　
各
回
６
人
程
度

　

５
月
15
日（
金
）ま
で
に
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
者
多
数
時
は
抽
選
と
し
、
結
果

は
郵
送
し
ま
す
。

　

福
祉
課
（
内
線
２
１
８
）

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

期
日　
７
月
８
日（
水
）

時
間　
▽
給
油
取
扱
所
＝
午
前
9
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分　

▽
一
般
＝
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　
恵
那
総
合
庁
舎
（
恵
那
市
長
島

町
）

受
講
料　
４
７
０
０
円（
県
収
入
証
紙
）

　

消
防
本
部
ま
た
は
南
消
防
署
に
あ

る
申
込
書
に
63
円
切
手
を
貼
付
し
、
受

講
料
を
添
え
て
４
月
20
日（
月
）～
５
月

22
日（
金
）の
平
日
に
消
防
本
部
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

消
防
本
部
（
☎
�
０
１
２
３
）
ま

た
は
南
消
防
署
（
☎
�
０
１
１
９
）

東
濃
地
域
医
師
確
保
奨
学
金

東
濃
５
市
で
は
、
将
来
東
濃
地
域
の

指
定
医
療
機
関
で
医
師
と
し
て
地
域
医

療
に
従
事
す
る
意
志
が
あ
る
方
に
、
修

学
上
必
要
な
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。
将
来
、
医
師
と
し
て
指
定

医
療
機
関
に
勤
務
し
た
方
は
、
奨
学
資

金
の
償
還
を
免
除
し
ま
す
。

応
募
資
格　
４
月
１
日
時
点
で
医
学
部

学
生
・
大
学
院
生
ま
た
は
医
師
で
、
臨

床
研
修
、
専
門
研
修
を
受
け
て
い
る
方

ま
た
は
受
け
よ
う
と
す
る
方

貸
付
人
数　
５
人
程
度

貸
付
金
額　
▽
修
学
ま
た
は
研
修
期
間

中
＝
月
額
20
万
円　

▽
大
学
入
学
時
＝

60
万
円
（
１
回
限
り
）

申
込
方
法　
5
月
20
日（
水
・
必
着
）

ま
で
に
東
濃
西
部
広
域
行
政
事
務
組
合

へ
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。
詳
し
く
は
同
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

東
濃
西
部
広
域
行
政
事
務
組
合

（
☎
㉒
１
１
１
１
・
内
線
１
３
３
１
）ま

た
は
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
�
２
０
１
０
）

犯
罪
被
害
遺
児
・
交
通
遺
児
激

励
金
の
支
給

県
で
は
、
毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど

も
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、
激
励
金
を
贈

っ
て
い
ま
す
。

対
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▽
①
犯
罪
被
害
ま
た
は
②
交
通
事
故
に

よ
り
、
そ
れ
ま
で
生
計
を
共
に
し
て
い

た
父
ま
た
は
母
（
す
で
に
父
母
が
な
か

っ
た
場
合
は
そ
れ
に
代
わ
る
方
）
を
亡

く
し
た
県
内
に
居
住
す
る
方

▽
義
務
教
育
終
了
ま
で
の
方
お
よ
び
高

等
学
校
在
学
中
（
高
等
専
門
学
校
３
年

修
了
ま
で
の
方
、
特
別
支
援
学
校
の
高

等
部
在
学
中
の
方
を
含
む
）
で
満
20
歳

未
満
の
方

※
遺
児
と
な
っ
た
後
、
養
子
縁
組
し
た
方
、

も
し
く
は
父
ま
た
は
母
が
再
婚
し
生
計

募　
　
集

を
共
に
す
る
こ
と
と
な
っ
た
方
は
除
く
。

※
①
に
つ
い
て
は
、
国
の
犯
罪
被
害
給

付
制
度
で
遺
族
給
付
金
の
支
給
裁
定
が

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

激
励
金
の
額
（
１
人
当
た
り
）

▽
乳
幼
児
・
小
学
生
…
１
５
０
０
０
円

▽
中
学
生
…
２
０
０
０
０
円

▽
高
校
生
な
ど
…
２
５
０
０
０
円

※
申
請
時
か
ら
毎
年
支
給
。
基
準
日
は

５
月
５
日

申
込
期
限　
４
月
22
日（
水
）

　

生
活
環
境
課
（
内
線
１
７
２
）

コミュニティ助成事業実績報告

- 早期発見がカギ - がん検診を受けましょう！

肝炎ウイルス検診

フレイル予防活動に
補助金を支給します

「平成31年度コミュニティ助成事業」（宝くじの社会
貢献広報事業）の助成金を受け、肥田町下肥田区・区
会が公民館（コミュニ
ティセンター）を改築
しました。

がんを予防するため健康な時から定期的に検診を受け
ましょう。自覚症状がほとんどない「早期がん」の段階
で発見し、治療を始めれば治せる可能性が高まります。
市では、がん検診を実施しています。検診は、無料の
ものから自己負担が1,000円のものまで、気軽に受けら
れます。検診には登録が必要です。自分のため、ご家族
のためにも、登録を行い、がん検診を受けましょう。

（※1）40～49歳の希望者も受診可能　　（※2）受診は２年に１回

・ 　保健センター（☎�2010）

検診種別 対　象　者 自己負担額
大腸がん 40歳以上 500円
胃がん 50歳以上（※1） 500円
乳がん 40歳以上の女性（※2） 1,000円
子宮頸がん 20歳以上の女性（※2） 500円
前立腺がん 50歳以上の男性 500円

期日　①５月27日（水）　②６月16日（火）・７月20日（月）
時間　①午後１時15分～３時30分　②午前９時～11時15分
場所　保健センター
対象　40歳以上で今までに病院や職場の検診でこの検査

を受けたことのない方
費用　500円　　　締切　健診日の２日前
・ 　保健センター（☎�2010）

補助要件　市内でおおむね90分以上のフレイル予
防活動を月４回以上（新型コロナウイ
ルスの影響で開催を自粛する場合は回
数不問）行い、１回当たりの高齢者の
平均参加者数が５人以上であること。
また、市が主催するフレイル予防に関
する教室や講座に参加すること。

補 助 額	 活動１回につき2,500円または支出し
た経費（会場使用料や講師謝礼）の合
計額のいずれか少ない額（年間12万円
が上限）。

　高齢介護課（内線232）

日時　５月21日（木）午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
内容　健康にかかわる相談　血圧測定　尿検査など
※みそ汁の塩分測定希望者は、当日の朝のみそ汁
を50ml程度持参ください。
※禁煙相談希望者は、事前に電話申し込みください。
・ 　保健センター（☎�2010）　まちづくり推進課（内線312）

健康相談　禁煙相談　　　　
食事相談　みそ汁の塩分測定
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