
「ほやねさん」とは…
つらいときや悩んだとき、そっと寄り添って

「ほやね、ほやね」と話を聞いて、心を支え
てくれる人
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11月1日号の投稿募集
お題は「 さんま 」です（1人1句）。
締め切りは10月10日（木）です。

皆さんの近くに、子育てに奮闘しているママ達はいらっしゃいませんか？　頑張っている子育て世代を応援したい
方、でも、どうやって応援したらいいのかわからない方、まずは、子育て中のママ達の心の声に耳を傾けるときの心
構えや聴き方について一緒に学びましょう。

日　　時：第１回　10月30日(水)  子育て中のママ達の理解
　　　　　第２回　11月20日(水)  傾聴について
　　　　　第３回　12月11日(水)  聴く人が抱え込まないために
　　　　　　各回とも　①午前10時～11時30分　②午後７時30分～９時　の２回
　　　　　　※①のみ託児あり。人数に限りがあるので、事前に確認してください。
会　　場：セラトピア土岐　　　講　　師：ＮＰＯ法人　くすくす
対　　象：子育て世代を応援したい方や子育て支援に興味がある方など。
　　　　　３回とも出席できる方。
定　　員：①・②　各20人　※先着順
応募方法：選択する時間帯（①または②）
　　　　　住所、氏名、電話番号をメール、電話又はFAXにてお知らせください。

・ 　まちづくり推進課（内線312）　  �7763　　メールアドレス　machisui@city.toki.lg.j

土岐くらしのラボ　「ほやねさんプロジェクト」子育て支援企画

子育て世代を応援しよう！　まずは相手を知ろう！
「コミュニケーションのコツ」勉強会（全３回）
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市民の皆さんと作るページ

■応募方法
住所・氏名またはペンネームを明記し、直接または郵送、Eメー
ルで広報広聴係へ。
〒509-5192（住所不要）　  koho@city.toki.lg.jp
☎�1111（内線613）／ �7750
※応募多数の場合は採用されないことがあります。


