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主な内容

02　国民健康保険料の決定
　　 水道メーターの取り替え
　　 ふれあいスキルアップセミナー
03　健康増進普及月間

7月19日（金）
岐阜県交通少年団
自転車安全大会壮行会
（泉小学校）



ふれあいスキルアップ
セミナー・パーティー

水道メーターの取り替え

国民健康保険料率の決定

国民健康保険・後期高齢者医療保険
日曜日受付・納付相談会

　恋愛に必要なスキルを身に付け、すてきな出会いをし
てみませんか。
■ふれあいスキルアップセミナー
期日　10月20日（日）
時間　▷男性…午前10時30分～正午
　　　▷女性…午後１時～２時30分
内容　服装、会話、エチケットなどパーティーに必要なス

キルの確認
■ふれあいパーティー
期日　11月３日（日・祝）
時間　午後１時～４時30分
内容　1対1のトークタイム、楽しいゲーム大会
《共通事項》
場所　土岐津公民館
対象　セミナーとパーティーの両方に参加できる20歳

以上45歳くらいまでの独身男女
定員　男女各15人（応募者多数時は抽選）
参加費　２,０００円
申込方法　①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）
　　　　　③生年月日　④性別　⑤職業
　　　　　⑥電話番号を記入し、生涯学習課へメール

（syogai@city.toki.lg.jp）で申し込みくだ
さい。

申込期限　９月20日（金）
　生涯学習課（内線362）または土岐市青年団体協  

議会・土本さん（☎090-5038-9731）

　計量法に基づく検定期限（8年）が満了となる前に、
メーターの取り替えを実施しています。取り替え作業
は、市が発行する身分証明書を携帯する水道工事指定
店の作業員が行います。皆さんの敷地内での作業とな
りますので、ご理解願います。
　メーターボックスや止水栓の上に物を置かないよう
にしてください。

実施期間　9月6日（金）～20日（金）
対象地区　土岐津町
対象家屋　対象地区でメーターの検定期限が満了する

約750軒
施工業者　▷東濃設備工業㈱（☎㉓3501） 
　　　　　▷㈲土屋鉄工所（☎�6540）
　　　　　▷美濃冷暖㈱（☎�5352）

　上下水道課（内線338）

国民健康保険の保険料率を次の通り決定しました。
保険料は昨年度に比べ、1人当たり平均5.5%の増額と
なります。

■医療保険分
▷所得割…7.07/100
▷均等割…被保険者1人当たり27,440円
▷平等割…1世帯当たり20,170円
■後期高齢者支援金分
▷所得割…2.44/100
▷均等割…被保険者1人当たり9,320円
▷平等割…1世帯当たり6,850円
■介護保険分
▷所得割…2.05/100
▷均等割…被保険者1人当たり10,730円
▷平等割…1世帯当たり5,500円

上記の保険料率で算定された年間保険料から、4～
7月の仮算定保険料を差し引いた残りの保険料の納付
書（口座振替の場合は、保険料通知書）を8月中旬に
加入世帯に送付します。

　市民課保険年金係（内線127）

国民健康保険、後期高齢者医療保険の手続きや納付
相談のための窓口を、次の日程で開設します。通常の
受付時間内に手続きができない方は、ぜひ利用くださ
い。
日時　８月25日（日）、９月29日（日）
　　　午前9時～午後1時
場所　市役所１階　国民健康保険窓口
内容　▷保険の加入・脱退などの手続き
　　　▷納付相談

　市民課保険年金係（内線132）
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ステップ２ステップ１ ステップ３

９月は健康増進普及月間
セミナーに参加して健康ポイントを貯めよう

■骨から美人になるセミナー
　女性のための骨美人になる教室です（託児が必要
な方は要相談）。
日時　9月25日（水）午後1時～3時30分
対象　30～64歳の女性
定員　30人（先着順）
内容　骨密度の測定、講話　など
講師　医師　山村俊介さん　ほか
申込期限　9月18日（水）

■腰痛セミナー（健康講演会）※
日時　9月5日（木）午後１時30分～３時

■10歳若返る！体づくり教室※
期間　9月4日（水）～令和２年２月２６日（水）の全１２回

※詳細は本紙8月1日号11ページをご覧ください。

健（検）診メニューから必ず１ポイン
ト以上、講座・イベントメニューから
残りのポイントを取得します。

【配布場所】
市民課
文化スポーツ課　保健センター
各地域包括支援センター
下石・妻木・鶴里・駄知・肥田・泉西
公民館、生涯学習館

ミナモ健康カード・抽選申込書の交
付は土岐市保健センターで行います。

（注）応募者全員に当たるものではありません。

県内各地の協力店でカードを提示すると、さま
ざまな特典を受けることができます。
※ミナモ健康カードが使用できる協力店一覧は岐阜県ホー

ムページをご覧ください。

チャレンジシートに６ポイント
分のスタンプを集める

チャレンジシートを受け取る ６ポイント達成で、ミナモ健康
カード・抽選申込書と交換す
る

抽選で健康グッズや
　　　　　　県産品が当たる！

　　　　　ミナモ健康カードがもらえる
協力店舗はこちら

岐阜県ホームページ

検診を受けたり健康増進セミナーに参加したりすることで、健康ポイントを貯めることができ、一定ポイントで特
典が得られます。健康増進普及月間である９月以降も下記のような健康ポイント対象セミナーが開催されます。あな
たも健康な体づくりを学んだり実践したりしながら健康ポイントを貯めてみませんか。

保健センターで開催されるポイント付与対象講座

健康ポイントを集める方法

６P（ポイント）集めて交換すると…

対象　20歳以上の市民
ポイント付与期限　令和２年２月28日

� ・ 　保健センター（☎�2010）

特典
②

特典
①
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情報
ひろば

10
月
５
日（
土
）、
６
日（
日
）開

催
の
「
駄
知
ど
ん
ぶ
り
ま
つ
り
２

０
１
９
」
内
で
実
施
さ
れ
る
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
だ
ち
せ
ん
マ
ル

シ
ェ
」
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

場
所　

駄
知
町
南
公
園

定
員　

50
店
（
先
着
順
）

募
集
内
容　

陶
磁
器
、
ク
ラ
フ
ト
、

野
菜
、
飲
食
物
（
調
理
は
不
可
）、

古
着　

な
ど

出
店
費　

２
千
円

申
込
期
限　

８
月
30
日（
金
）

・
　

駄
知
窯
や
ネ
ッ
ト
事
務

局
（
☎
59
４
１
８
８
、
　

　

59
４
１

８
９
）

期
日　

９
月
14
日
・
21
日
・
28
日
、

10
月
５
日
の
土
曜
日
（
全
４
回
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

駄
知
公
民
館

対
象　

ど
な
た
で
も

講
師　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
５
０
円
（
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
代
）

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
期
限　

９
月
７
日（
土
）

・
　

駄
知
公
民
館
（
☎
59
２

８
７
０
）

市
内
す
べ
て
の
防
災
行
政
無
線

で
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
）
の
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
、
緊
急
時

に
市
民
の
皆
さ
ん
に
正
し
く
情
報

を
伝
え
る
た
め
の
訓
練
で
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
気
象
状
況
に
よ
っ
て
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

日
時　

８
月
28
日（
水
）
午
前
11
時

　

総
務
課
（
内
線
５
１
１
）

岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

で
は
、
不
動
産
取
引
な
ど
に
関
す

る
諸
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
相
談

に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

日
時　

９
月
19
日（
木
）
午
後
１

時
〜
３
時　

※
予
約
優
先
（
１
人

30
分
）

場
所　
市
役
所
１
階
・
相
談
室
１
Ｅ

相
談
対
応　

県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
会
員

・
　

生
活
環
境
課
（
内
線
１

７
１
）

日
時　

10
月
29
日（
火
）

▽
給
油
取
扱
所
…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　

▽
一
般
…
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

東
濃
西
部
総
合
庁
舎
（
多

治
見
市
上
野
町
）

受
講
料　

４
７
０
０
円
（
岐
阜
県

収
入
証
紙
）

申
込
期
間　

８
月
５
日（
月
）〜
９

月
13
日（
金
）

申
込
方
法　

消
防
本
部
ま
た
は
南

消
防
署
に
あ
る
申
請
書
に
受
講
料

分
の
岐
阜
県
収
入
証
紙
と
62
円
切

手
を
貼
り
付
け
、
消
防
本
部
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
　

消
防
本
部
（
☎
53
０
１

２
３
）
ま
た
は
南
消
防
署
（
☎
58

０
１
１
９
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
多
治
見
管
内
の

合
同
企
業
説
明
会
で
す
。

日
時　

９
月
７
日（
土
）
午
後
１

時
〜
４
時
（
午
後
０
時
30
分
受
付

開
始
）

場
所　

セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐

対
象　

一
般
求
職
者
（
パ
ー
ト
を

含
む
）、
令
和
２
年
３
月
新
規
大

卒
（
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
含

む
）
予
定
者

参
加
企
業　

約
40
社

　

東
濃
可
児
雇
用
開
発
協
会

（
☎
㉒
０
１
１
１
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情

報
伝
達
訓
練 ご　

案　
内

不
動
産
相
談

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

（
後
期
）

日
時　

10
月
24
日（
木
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
40
分

場
所　

岐
阜
県
総
合
教
育
セ
ン
タ

ー
（
岐
阜
市
薮
田
南
）

申
込
期
間　

８
月
19
日（
月
）〜
９

月
６
日（
金
・
当
日
消
印
有
効
）

申
込
方
法　

県
教
育
委
員
会
に
あ

る
出
願
書
類
を
文
部
科
学
省
へ
郵

送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

教
育
総
務
課（
内
線
３
６
９
）

年
に
一
度
の
一
般
公
開
。
皆
さ

ん
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
来
場
者
の
方
に

は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

日
時　

９
月
７
日（
土
）
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
（
最
終
入
場

は
午
後
３
時
30
分
）

場
所　

核
融
合
科
学
研
究
所
（
土

岐
市
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

が
運
行
し
ま
す
。）

　

核
融
合
科
学
研
究
所
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
実
行
委
員
会
（
☎

58
２
２
２
２
）

合
同
企
業
説
明
会

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
講
座

核
融
合
科
学
研
究
所

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

だ
ち
せ
ん
マ
ル
シ
ェ
の

出
店
者

募　
　

集
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　Ｅメール　 　申込方法　 　問い合わせ情報ひろば

ひとりで悩まないで

※予約は電話でも可能です。
※相談会場には、終了時間の30分前までにお越しください。

市民相談
毎週火曜日
午後１時～４時
市役所１階・
相談室１Ｅ

■生活環境課（内線171）

家庭児童相談・
母子自立支援相談
毎週月～金曜日
午前８時30分～
午後５時15分
市役所１階・
子育て支援課
■子育て支援課（内線184）

育児相談
毎週月～土曜日
午前９時30分～午後６時
各子育て支援センター

■西部子育て支援センター（☎576661）
■駄知子育て支援センター（☎591281）
■肥田子育て支援センター（☎554760）

幼児療育相談
毎週月～金曜日
午前９時～
午後４時
ウエルフェア土岐
（下石町）

■社会福祉協議会（☎576661）

高齢者の生活・介護相談
毎週月～金曜日
午前８時30分～
午後５時15分
…地域包括支援センター
■市役所 （高齢介護課内　☎541131）
■西部 （ウエルフェア土岐　☎576661）
■東部 （とき陶生苑内　☎598678）

消費生活相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
（予約優先）
市役所１階・生活環境課

■生活環境課（内線172）

時

岐

防災無線の内容や、乳幼
児向けの情報、お住まい
の地域のゴミの日情報な
どをメールで配信します。

登録は上のＱＲコードを読み取るか、
t-toki@sg-m.jpへ空メールを送信してください。

司法書士会無料法律相談
９月13日（金）
午後６時～８時（予約優先）
セラトピア土岐・研修室

■法務サポート21・
　西川さん（☎557513）

行政相談
９月11日（水）・25日（水）
午後１時～３時
市役所１階・
相談室１Ｅ

■生活環境課（内線171）

人権相談
９月12日（木）
午後１時30分～
３時30分
市役所３階・
相談室３Ｂ

■まちづくり推進課（内線312）

弁護士無料法律相談
９月９日（月）
午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所１階・相談室１Ｅ
※要予約・９月２日（月）午前８時30分から先着８人まで。
※多くの方に利用いただくため、半年以内に利用した方は
申し込みできません。
■生活環境課（内線171）

９月の相談窓口

知的障害者相談
９月４日（水）
午前10時～午後３時
セラトピア土岐

■福祉課（内線217）

障がい者
就労支援巡回相談
９月３日（火）
午後１時30分～３時
ホーリークロスセンター
（泉町）
※要予約
■サテライトｔ（☎㉖9721）

人口と世帯数〈７月末日現在・外国人を含む〉 （　）内は前月比
総人口　58,174人（－77人）
　　男　28,263人（－15人）　女　29,911人（－62人）
世帯数　24,606戸（＋3戸）

火災と救急出動〈７月〉 （　）内は１月からの累計

火災発生　　　2件（18件）
救急出動　250回（1,629回）

ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心

交通事故〈６月〉 （　）内は１月からの累計

人身事故　12件（67件）
負　傷　者　19人（87人）
死　亡　者　　0人（　0人）

自転車の　すりぬけ運転　事故の元

教育相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後３時
〈個別カウンセリング〉
毎週木曜日　午前10時～午後３時
※第３木曜日は午前中
〈グループカウンセリング〉
９月19日（木）
午後１時30分～２時30分
カウンセリングは要予約
■教育相談室（☎558555）

今
月
の

納
税

残高不足で口座振替・自動払込みができなかった
場合の再振替は、９月17日（火）です。
　税務課納税係（内線146）

納期限　９月２日（月）
市県民税（第２期）
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読書の小径

新刊案内

「　睡眠　」

土岐市図書館　☎551253

Vol.197

蔵書点検のため９月24日（火）から９月27日（金）
まで臨時休館します。９月10日（火）から９月23日
（月・祝）まで貸出期間が３週間となります。この機
会に読書をゆっくりお楽しみください。

お知らせ９月の休館日 ■休館日

日 月 火 水 木 金 土
開館時間
火～金曜日
午前10時～午後７時

土・日曜日、祝日
午前10時～午後５時

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

おさがり

北村裕花／え
くすのきしげのり／さく

ようかいむらの
びっくり　ゆうえんち

たかいよしかず／作・絵

肉炒め　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　堤人美
すごすぎる！武将たちの　P　R　戦略　―　―　―　―　―　―　―　―　―　殿村美樹
原田マハの印象派物語　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　原田マハ
妄想国語辞典　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　野澤幸司

世界にバカは４人いる　―　―　―　―　―　―　―　トーマス　エリクソン
医師が教える１分腸活　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　小林弘幸
女性のためのおしり読本　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　岩垂純一
とにかく盛り上がる夜ごはん　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　小田真規子

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
布
団
に
入
っ
て
も

な
か
な
か
寝
付
け
な
い
、
夜
中
に
何
度
も
目
が

覚
め
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
自
分

に
合
っ
た
睡
眠
の
本
を
見
つ
け
て
、
ぐ
っ
す
り

眠
っ
て
疲
れ
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

石
岡
シ
ョ
ウ
エ
イ
『
オ
ヤ
ス
ミ
ス
ト
と
眠ね

む

れ

ぬ
吸バ

ン
パ
イ
ア

血
鬼
』。
四
百
年
以
上
眠
っ
て
い
な
い
吸

血
鬼
と
不
眠
に
苦
し
む
議
員
秘
書
に
出
会
っ
た

オ
ヤ
ス
ミ
ス
ト
の
真
倉
あ
さ
ひ
。
彼
女
は
２
人

を
安
眠
に
導
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
？
眠
れ
な
い
状
況
が
マ
ン
ガ
で
描
か
れ
、
解

説
も
あ
り
、
物
語
を
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
一

冊
で
す
。

白
濱
龍
太
郎
『
誰
で
も
簡
単
に
ぐ
っ
す
り
眠

れ
る
よ
う
に
な
る
方
法
』。
手
軽
に
で
き
る
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
が
載
っ
て
い
ま
す
。
一
日
に

一
分
間
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
３
種
類
す
る
だ
け
。

首
回
り
、
肩
回
り
を
動
か
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
た

後
は
、
布
団
や
ベ
ッ
ド
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
深
い

眠
り
で
朝
の
目
覚
め
も
気
分
爽
快
で
す
。
あ
な

た
も
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

西
野
精
治
『
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
式
最
高
の
睡

眠
』。
世
界
最
高
と
の
呼
び
声
が
高
い
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
睡
眠
研
究
所
に
よ
る
睡
眠
の
研

究
。
睡
眠
の
基
礎
知
識
か
ら
眠
り
の
質
を
高
め

る
習
慣
や
仮
眠
術
な
ど
、
著
者
が
研
究
し
て
学

ん
だ
こ
と
や
突
き
止
め
た
こ
と
が
こ
の
一
冊
に

ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
。
超
一
流
の
眠
り
を
目
指

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

2019.8.15　広報とき　●　 6



消費生活相談窓口
場所　市役所1階　生活環境課
日時　月～金曜日・午前　９　時～午後　４　時（予約優先）
※相談には、できるだけ契約者本人がお越しください。

〈他人事じゃない!?　怖～いトラブル〉

 生活環境課（内線172）
消費生活のお話

男と女のいきいきコラム ―男女共同参画社会の実現を目指して―
VOL.181

み
な
さ
ん
は
自
宅
の
光
回
線
契
約
が
ど
の
事
業

者
と
ど
ん
な
契
約
を
し
て
い
る
か
把
握
し
て
い
ま

す
か
？

現
在
多
く
寄
せ
ら
れ
る
光
回
線
契
約
の
ト
ラ
ブ

ル
は
、
自
宅
に
突
然
掛
か
っ
て
く
る
勧
誘
電
話
を

き
っ
か
け
に
安
易
に
契
約
変
更
を
し
て
し
ま
い
、

請
求
書
が
届
い
て
は
じ
め
て
、
契
約
内
容
を
正
確

に
把
握
し
て
い
な
い
こ
と
に
気
付
く
場
合
で
す
。

相
談
の
中
に
は
、
事
業
者
か
ら
繰
り
返
し
掛
か

っ
て
く
る
勧
誘
電
話
で
「
料
金
が
安
く
な
る
」
と

言
わ
れ
て
契
約
を
乗
り
換
え
た
つ
も
り
で
も
、
前

の
光
回
線
契
約
が
残
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
、
プ

ロ
バ
イ
ダ
の
解
約
を
し
な
か
っ
た
り
す
る
な
ど
、

重
複
し
た
契
約
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
通
信
契
約
は
、
初
期
契
約
解
除
制

度
に
よ
っ
て
契
約
書
を
受
領
し
た
日
か
ら
８
日
間
、

契
約
解
除
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
不
安

な
場
合
は
、
早
め
に
窓
口
に
相
談
く
だ
さ
い
。

通
信
契
約
の
変
更
は
、
以
前
の
契
約
の
解
除
が

必
要
な
場
合
が
多
く
、
同
時
に
違
約
金
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
踏
ま
え
た
上
で

契
約
変
更
に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

ま
だ
ま
だ
多
い
光
回
線
契
約
の
ト
ラ
ブ
ル
相
談

内
閣
府
の
男
女
共
同
参
画
白
書
に

よ
る
と
、
昭
和
55
年
以
降
、
共
働
き

世
帯
は
年
々
増
加
し
、
平
成
９
年
以

降
は
共
働
き
世
帯
数
が
専
業
主
婦
世

帯
数
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
共
働
き

世
帯
は
昭
和
55
年
で
は
６
１
４
万
世

帯
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
平
成
30
年

で
は
１
２
１
９
万
世
帯
と
２
倍
近
く

に
な
っ
て
い
ま
す
。

専
業
主
婦
が
多
か
っ
た
時
代
に
は

家
事
や
育
児
は
主
婦
で
あ
る
女
性
が

や
っ
て
当
た
り
前
と
い
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
男
性
の
意
識
が

変
わ
り
、
積
極
的
に
育
児
や
家
事
に

参
加
す
る
男
性
を
指
す
「
イ
ク
メ
ン
」

「
カ
ジ
メ
ン
」
と
い
う
言
葉
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
令
和
元
年

度
男
女
共
同
参
画
白
書
の
「
６
歳
未

満
の
子
供
を
持
つ
夫
の
家
事
・
育
児

関
連
行
動
者
率
」
に
よ
る
と
、
共
働

き
世
帯
で
も
家
事
を
行
う
夫
の
割
合

は
20
％
程
度
と
ま
だ
ま
だ
低
い
値
と

な
っ
て
い
ま
す
。

共
働
き
世
帯
の
み
な
さ
ん
の
ご
家

庭
で
は
「
家
事
」
は
ど
う
さ
れ
て
い

ま
す
か
。
そ
も
そ
も
「
家
事
」
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
食
事
の
用
意
、
洗

濯
、
掃
除
か
ら
細
か
な
雑
用
ま
で
が

「
家
事
」
で
す
が
、
考
え
て
み
る
と

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
生
活
の
た
め
に

「
家
事
」
は
誰
の
仕
事
？

必
要
な
こ
と
だ
と
言
え
ま
す
。
そ
う

考
え
る
と
「
家
事
」
は
家
族
の
誰
か

が
主
で
や
り
、
他
の
誰
か
が
手
伝
う

も
の
で
は
な
く
、
家
族
一
人
一
人
が

当
事
者
と
な
る
仕
事
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
自
分
の
こ
と
を
自
分
で
や

る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
。
そ
れ
を

一
緒
に
生
活
を
し
て
い
る
家
族
が
協

力
し
て
や
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
誰

か
が
自
分
の
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
て

い
る
と
思
う
と
「
あ
り
が
と
う
」と
い

う
感
謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
せ
ん

か
？子

ど
も
も
例

外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
子
ど
も

の
頃
か
ら
で
き

る
家
事
を
責
任

を
持
っ
て
や
る

こ
と
に
よ
っ
て
、

「
家
事
」＝「
自

分
の
仕
事
」へ

と
意
識
が
変
わ

る
の
で
す
。
誰

か
に
や
っ
て
も

ら
う
こ
と
に
感

謝
の
気
持
ち
が

持
て
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
で

す
ね
。

６歳未満の子どもを持つ夫の家事・育児関連行動者率
妻・夫共に有業（共働き）の世帯

〈　家事　〉
夫が有業で妻が無業の世帯

■行動者率　■非行動者率
0 20 40 60 80 100（％）

86.0平成28年
2016年 14.0

0 20 40 60 80 100（％）

76.723.3
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健康ガイド
保健センター（☎○55　2010）

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付母子健康手帳交付母子健康手帳交付母子健康手帳交付母子健康手帳交付

対　　象　平成30年２月生まれ
期　　日　９月11日（水）・13日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※希望者にはフッ化物塗布を行います。（無料）
　歯ブラシ、コップ、汚れてもよいタオルを必ずお持ちください。

プレママクラスプレママクラスプレママクラスプレママクラスプレママクラス
対　　象　妊婦さん
日　　時　９月25日（水）午前10時～午後１時
場　　所　保健センター
内　　容　育児の体験（抱っこやおむつ替えなど）、ベビーグッズ

体験、子育てについて、栄養たっぷりランチ付き（簡単
な実習）

持　ち　物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　９月18日（水）
参　加　費　200円

パパママクラスパパママクラスパパママクラスパパママクラスパパママクラス
対　　象　妊婦さんと夫
日　　時　９月15日（日）午後１時～４時
場　　所　保健センター
内　　容　助産師による出産のお話、ペアストレッチ、助産師の

個別相談、お風呂の入れ方の実習、お父さんの妊婦体
験

持　ち　物　母子健康手帳
締　　切　９月13日（金）

１歳すくすく教室１歳すくすく教室１１１歳すくすく教室歳すくすく教室歳すくすく教室
対　　象　平成30年８月生まれのお子さん
日　　時　９月19日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
定　　員　12人（先着順）
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　９月17日（火）

健康相談・禁煙相談健康相談・禁煙相談健康相談・禁煙相談健康相談・禁煙相談健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　９月19日（木）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談を希望する方は、事前に電話で申し込みください。
　相談日以外でも、受け付けています。

ママとベビーのリフレッシュ教室ママとベビーのリフレッシュ教室ママとベビーのリフレッシュ教室ママとベビーのリフレッシュ教室ママとベビーのリフレッシュ教室
対　　象　生後１～４カ月の赤ちゃんと母親
日　　時　９月12日（木）午後１時15分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　ベビーマッサージ、お母さん同士の交流会、発育測定、

育児相談
持　ち　物　バスタオル、タオル２枚、母子健康手帳、赤ちゃんの
　　　　　水分補給のお茶　など
締　　切　９月10日（火）

フッ化物塗布（予約制）フッ化物塗布（予約制）フッ化物塗フッ化物塗フッ化物塗布（布（布（予約制予約制予約制）））
対　　象　平成27年　８　月生まれ、平成28年　２　月生まれ
　　　　　平成29年　２　月生まれ
期　　日　９月19日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、　歯ブラシ、　コップ、　汚れてもよいタオル
締　　切　９月17日（火）

こころの健康相談こころの健康相談こころの健康相談こころの健康相談
対　　象　不眠、ふさぎ込む、怒りっぽい、認知症などで
　　　　　お悩みの方
期　　日　①９月11日（水）　②９月24日（火）
時　　間　午後１時～３時
場　　所　①保健センター　②東濃保健所
備　　考　要予約
　　　　　東濃保健所（☎○23　1111・内線361）　
　　　　　または保健センター

対　　象　①平成31年　４　月後半生まれ
②令和元年　５　月前半生まれ

期　　日　①９月10日（火）　②９月17日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前に案内を送付します。

４カ月児健診４カ月児健診４４４カカカ月児健診月児健診月児健診

１歳６カ月児健診１歳６カ月児健診１歳６１歳６カカカ月児健診月児健診月児健診

対　　象　平成28年８月生まれ
期　　日　９月20日（金）・24日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

３歳児健診３歳児健診３歳児健診３歳児健診３歳児健診

対　　象　平成29年８月生まれ
期　　日　９月９日（月）・18日（水）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

２歳児歯科健診２歳児歯科健診２歳児歯科健診２歳児歯科健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
　（☎○55　3799）へ。

●現在薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入した用紙
（お薬手帳など）をお持ちください。

９月の診療日　　１　日（日）、　８　日（日）、15日（日）、16日（月・祝）、
　　　　　　　22日（日）、23日（月・祝）、29日（日）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所休日急病診療所休日急病診療所休日急病診療所休日急病診療所 ※事前に問い合わせの上、受診してください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定乳幼児健康相談乳幼児健康相談乳幼児健康相談・・・食事相談食事相談食事相談・・・みそ汁の塩分測定みそ汁の塩分測定みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　９月27日（金）午前９時30分～11時
　　　　　９月30日（月）午前９時30分～11時

午後　１　時～　２　時30分
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望の方は、当日朝のみそ汁を50ml程お
持ちください。
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児童館・児童センター・地域子育て支援センター情報

だよりなな かか よよ しし

行　事 日　時 行　事 日　時

土岐津児童館
☎548815

敬老の日のプレゼント作り

アートバルーンと避難訓練

7日（土）10：30～
13：30～

28日（土）10：30～

すくすく手形
絵本のひろば
たまごクラブ

3日（火）10：30～
6日・27日（金）11：00～

17日（火）11：00～

西部児童センター
☎576661
（内線200）

ゲームあそびと避難訓練
敬老の日プレゼント作り

7日（土）13：30～
14日（土）10：30～

14：00～

お話のひろば
ぺたんこ手形

4日・18日（水）11：00～
25日（水）10：30～

14：00～

妻木児童館
☎573319

しゃぼん玉あそびと避難訓練

敬老の日のプレゼント作り

7日（土）10：30～
9日（月）15：30～
14日（土）10：30～

13：30～

お話の森
手形あそび

にこにこクラブ

6日（金）10：30～
13日（金）10：30～

14：00～
20日（金）10：30～

駄知児童センター
☎591281

まごころギフト作り

ひこうきあそびと避難訓練

7日（土）10：30～
14：00～

14日（土）14：00～

絵本のよみきかせ
手形足形ぺったんこ

2日・30日（月）11：00～
24日（火）10：30～

肥田児童センター
☎554760

敬老の日真心プレゼント作り

しゃぼん玉あそびと避難訓練

14日（土）10：30～
14：00～

28日（土）10：30～

手形ごっこ
すきすきえほん

日（水）10：30～
17日・24日（火）11：00～

泉児童館
☎545628

しゃぼん玉あそびと避難訓練
敬老の日のプレゼント作り

7日（土）10：30～
14日（土）10：30～

13：30～

ぺったんごっこ
おはなしランド
親子であそぼう

2日（月）10：30～
17日（火）11：00～
25日（水）11：00～

詳しくは、各館へ問い合わせください。

■遊びのひろば　（　９　：30～18：00）… 自由遊び、育児の情報交換

■出 前 サ ロ ン　（10：30～11：30）… 支援員が濃南こども園などへ出向きサロンを実施します。
 年齢を問わず自由に参加できます。

■育 児 相 談　（　９　：30～18：00）… 子育てに関する気になること、心配なこと、困っていることなど
 気軽に相談ください。※電話相談も可

西部子育て支援センター
（☎576661）内線200

駄知子育て支援センター
（☎591281）

肥田子育て支援センター
（☎554760）

０歳児サロン 5日（木）　10：30～ 9日（月）　10：30～ 3日（火）　10：30～

講　　　座
キャリ☆ナビ

13日（金）10：00～

親子でLet's　enjoy　English!
対象：１歳～未就園児親子
18日（水）10：30～

定員15組

保健講座
０歳からの虫歯予防

対象：０歳～未就園児親子
　　　妊婦さん
12日（木）10：30～

定員15組

※各センターでは、子育てに役立つ講座を随時開催していきます。
※講座は、申し込み制です。８月15日（木）以降に受け付けします。
※０歳児サロンは、自由参加です。申し込みの必要はありません。

児童館・
児童センター
９月の行事

地域子育て
支援センター
９月の行事

子ども向け 親子向け
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V
o
l. 1
7
0
0

縄文人の心を映しだす道具
縄文時代の人々は、土器や石器などの実用品のほか、装身具や祭祀に関わるユニークな道具をたくさん残しまし

た。
例えば、祭祀具としては女性を表した「土偶」があります。土偶は、縄文時代早期（１万年前頃）に誕生し、最

初は顔もなく稚拙な表現だったものが、時を経るにつれ、表情や身体表現が豊かな女性像に変化していきました。
本市では、妻木町の遺跡から初期の貴重な土偶が発見されています。
また、装身具には石製や土製のものがありますが、東濃地方の遺跡からは、まれに化石のアクセサリーが発見さ

れることがあります。それは、ビカリアもしくはビカリエラという太古の巻貝の化石で、遺跡から発見されるもの
には孔

あな

が空けられていることから、紐を通して身に着けたと考えられます。縄文人も、半透明の化石の美しさに惹
きつけられたのでしょうか。

企画展　「東美濃の縄文土器―東と西の
文化が出会う場所―」
９月８日（日）まで開催

土偶
砂取遺跡（妻木町）
1万～8千年前頃

土偶の頭部
久須田遺跡（中津川市）

4千年前頃

石製垂飾
大草遺跡（曽木町）
5千年前頃土器

ビカリエラの化石
白山神社遺跡（多治見市）
6千年前頃の遺跡

ロウソクの灯りはとても癒やされますね。皆さん、ロウソクの炎が「プラズマ」だって、ご存じですか？　物
質は温度を上げていくと、固体、液体、気体と変化していきます。固体の氷を加熱すると液体の水になり、液体
の水を加熱すると気体の水蒸気になります。では、さらに温度を上げるとどうなるでしょうか？　今度は原子か
ら電子が剝ぎ取られて、残ったイオンと電子がバラバラになって飛び交うようになります。これが「プラズマ」
と呼ばれる状態です。
さて、ロウソクの炎の一番明るい黄白色のところを見てみましょう。ここは1,000度を超える高温になってい

ます。これくらいの温度になると、ロウソクのロウから飛び出てきた炭素粒子から電子がはぎ取られて「プラズ
マ」状態になります。その証拠に、ロウソクの炎に1,000ボルトほどの高い
電圧のかかった電線を近づけると、炎の先端はマイナスの線の方にたなびき
ます。プラズマは、普通の気体と違って、電気や磁気に反応する性質を持っ
ているのです。
蛍光灯、ネオンサイン、稲妻、オーロラなど、私たちの身の回りには色々

なプラズマがあります。陶器を焼く窯の炎もそうです。多くのプラズマは光
っていますね。また、決まった形がなく揺らめいているロウソクの炎やオー
ロラなどは神秘的な感じがします。私たちも、将来の核融合エネルギーの実
現を目指して、神秘的なプラズマのふるまいを実験や計算で調べています。

ロウソクの炎もプラズマ！？　～身の回りにあるプラズマ～

カガクヘのトビラ　Vol.８ 核融合科学研究所 / 総合研究大学院大学（☎582222）


