
主な内容

02　特集　土岐市消防団　
06　土岐市プレミアム付商品券
07　特定健診を受診しましょう
08　幼児教育・保育の無償化

7月10日（水）
妻木川環境調査（下石小学校）
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日
本
消
防
協
会
に
よ
る
優
良
消
防

団
︵
竿か
ん
と
う
じ
ゅ

頭
綬
︑
表
彰
旗
︶
を
受
章

土
岐
市
消
防
団
が
、
日
本
消
防

協
会
か
ら
平
成
30
年
３
月
に
竿
頭

綬
、
平
成
31
年
３
月
に
表
彰
旗
を

受
章
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
土
岐
市
消
防
団
の
長

年
の
活
動
が
称
え
ら
れ
、
全
国
の

消
防
団
の
中
か
ら
優
良
消
防
団
と

し
て
認
め
ら
れ
た
、
大
変
栄
誉
な

受
章
で
す
。

今
後
も
受
章
に
恥
じ
な
い
よ
う

に
更
な
る
活
動
に
励
ん
で
い
き
ま

す
。

▼
災
害
対
応

消
防
職
員
と
連
携
し
、
消
火
活

動
、
避
難
誘
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
消
防
操
法
大
会

火
災
の
消
火
活
動
を
想
定
し
た

基
本
的
操
作
の
技
術
を
各
分
団
が

競
う
大
会
で
、
優
勝
分
団
は
、
県

大
会
に
出
場
し
ま
す
。

▼
消
火
訓
練

地
域
の
み
な
さ
ん
に
消
火
器
の

使
い
方
や
消
火
栓
の
取
り
扱
い
方

を
指
導
し
、
地
域
と
の
連
携
を
図

っ
て
い
ま
す
。

▼
水
防
訓
練

堤
防
の
決
壊
な
ど
の
水
災
害
に

備
え
、
土
の
う
作
り
、
水
防
工
法
、

避
難
誘
導
な
ど
の
訓
練
を
定
期
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
年
末
特
別
警
戒
︵
夜
警
︶

年
末
の
火
災
多
発
期
に
夜
警
を

実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、
火
災
予

防
の
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。

▼
消
防
出
初
式

新
年
に
消
防
団
員
が
消
防
訓
練

な
ど
を
披
露
し
、
新
し
い
一
年
の

無
火
災
、
無
災
害
を
祈
念
す
る
行

事
で
す
。

土
岐
市
消
防
団
は
、
昭
和
36
年

４
月
１
日
、
土
岐
市
１
団
８
分
団

（
土
岐
津
、
下
石
、
妻
木
、
鶴
里
、

曽
木
、
駄
知
、
肥
田
、
泉
）
に
組

織
を
改
編
し
、
翌
37
年
５
月
11
日

に
消
防
音
楽
隊
を
創
設
、
平
成
13

年
４
月
１
日
に
は
女
性
消
防
隊

（
後
の
き
き
ょ
う
分
団
）
を
創
設

し
ま
し
た
。
平
成
21
年
４
月
１
日
、

鶴
里
分
団
と
曽
木
分
団
を
統
合
し
、

濃
南
分
団
と
し
て
再
編
、
平
成
22

年
４
月
１
日
に
機
能
別
分
団
を
新

編
成
し
、
き
き
ょ
う
分
団
を
各
分

団
付
き
の
き
き
ょ
う
班
に
位
置
づ

け
、
今
日
に
至
り
ま
す
。

現
在
、
団
員
４
７
１
人
が
所
属

し
、
消
防
団
用
の
消
防
車
27
台
が

各
分
団
に
配
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
災
時　
消
火
活
動
、
残
火
処
理
、

救
助
活
動
、
警
戒
巡
視
、
避
難
誘

導
、
行
方
不
明
者
の
捜
索
活
動
な

ど平
時　
消
火
・
操
法
訓
練
、
地
域

行
事
で
の
警
備
、
地
域
住
民
へ
の

防
火
指
導
、
地
域
で
の
防
災
訓
練

で
の
指
導
、
年
末
特
別
警
戒
（
夜

警
）
な
ど

主
な
活
動

土
岐
市
消
防
団
の
歴
史

消
防
団
の
役
割

火
災
が
起
き
た
と
き
な
ど
に
、
い
ち
早
く
現
場
に
駆
け
付
け
て
く

れ
る
消
防
団
。

団
員
は
、
自
分
の
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、
火
災
、
風
水
害
や
地
震

災
害
な
ど
の
災
害
対
応
を
行
う
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
共
助
の
精
神

に
基
づ
き
、
日
頃
か
ら
訓
練
を
重
ね
、
発
災
時
に
は
消
防
職
員
と
連

携
し
、
私
た
ち
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

消防操法大会

土
岐
市
消
防
団

ト
ピ
ッ
ク
ス

市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る

消防出初式
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日
頃
は
、
土
岐
市
消
防
団
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
土
岐
市
消
防
団
は
、
い
つ
何
時
起
こ
る
か
わ
か
ら

な
い
災
害
に
対
し
て
、
土
岐
市
民
の
生
命
　・　
身
体
　・　
財
産
を
守
る
た
め
、

火
災
　・　
水
害
　・　
救
助
な
ど
の
訓
練
等
に
励
み
、
ひ
と
た
び
災
害
が
発
生

す
れ
ば
昼
夜
問
わ
ず
団
員
一
丸
と
な
っ
て
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。

昨
今
、
災
害
は
火
災
に
限
ら
ず
地
震
や
水
害
な
ど
予
測
不
能
で
複

雑
多
様
化
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
全
国
の
消
防
団
員
は
、

率
先
し
た
避
難
誘
導
、
人
命
救
助
、
行
方
不
明
者
の
捜
索
等
で
住
民

の
大
き
な
支
え
と
な
る
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。
消
防
団
の
強
み
は
、

何
よ
り
も
自
ら
の
地
域
を
よ
く
知
り
、
地
域
を
愛
す
る
住
民
が
志
を

一
つ
に
し
て
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
土
岐
市
消
防
団
は
、
そ
ん

な
団
員
が
集
ま
り
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
こ
と
を

使
命
感
に
持
ち
、
日
頃
か
ら
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
及
び
活
性

化
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
地
域
住
民
に
頼
ら
れ
る
こ

と
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
土
岐
市
消
防
団
に
少
し
で

も
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
、
土
岐
市
消
防
団
に
入
団
し
て
い

た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。
団
員
一
同
、
地
域
の
安
全
安
心
を
守

る
仲
間
が
少
し
で
も
多
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
入

団
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
今
回
、
岐
阜
県
消
防
操
法
大
会
に
濃
南
分
団
が
土
岐
市
消

防
団
の
代
表
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
大
会
で
は
濃

南
分
団
が
訓
練
成
果
を
発
揮
し
、
令
和
初
の
優
勝
分
団
と
な
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
か
み
な
さ
ま
も
ご
声
援
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消
防
操
法
と
は

火
災
消
火
を
想
定
し
た
基
本
的

操
作
の
訓
練
の
こ
と
で
、
消
防
装

備
の
扱
い
方
や
迅
速
な
消
火
活
動

の
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

消
防
操
法
に
は
「
小
型
ポ
ン
プ
」

の
部
と
「
ポ
ン
プ
車
」
の
部
が
あ

り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
設
置
さ
れ

た
防
火
水
槽
か
ら
給
水
し
、
火
災

現
場
を
想
定
し
た
「
火
点
」
と
呼

ば
れ
る
的
め
が
け
て
放
水
・
撤
収

す
る
ま
で
の
一
連
の
動
作
の
正
確

さ
と
速
さ
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
大

会
を
行
う
こ
と
で
技
術
習
得
の
効

率
が
上
が
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
各

分
団
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
士
気
の

高
揚
に
も
繋
が
り
ま
す
。

土
岐
市
消
防
操
法
大
会

土
岐
市
消
防
操
法
大
会
は
、
昭

和
34
年
か
ら
33
回
開
催
さ
れ
て
い

る
歴
史
の
あ
る
大
会
で
す
。

市
内
の
各
分
団
が
、
日
頃
の
訓

練
の
成
果
を
発
揮
す
る
た
め
に
懸

命
に
訓
練
し
、
競
い
合
っ
て
き
ま

し
た
。

岐
阜
県
消
防
操
法
大
会

土
岐
市
消
防
団
で
は
、
岐
阜
県

消
防
操
法
大
会
に
各
分
団
が
毎
年

順
番
に
出
場
し
、
一
定
の
成
果
を

あ
げ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
更

な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、

平
成
28
年
か
ら
市
消
防
操
法
大
会

で
優
勝
し
た
分
団
が
、
岐
阜
県
消

防
操
法
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
大
会
で
各
分
団
が

競
い
合
っ
た
結
果
、
優
勝
し
た
分

団
が
出
場
す
る
こ
と
で
岐
阜
県
消

防
操
法
大
会
の
土
岐
市
代
表
と
し

て
更
に
好
成
績
が
残
せ
る
と
考
え

た
か
ら
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
平
成
28
年
妻
木
分

団
、
平
成
29
年
下
石
分
団
、
平
成

30
年
肥
田
分
団
が
土
岐
市
消
防
操

法
大
会
に
優
勝
し
、
出
場
し
た
岐

阜
県
消
防
操
法
大
会
で
好
成
績
を

あ
げ
て
き
ま
し
た
。

消
法防
操

日　時　8月4日（日）
　　　　午前８時～午後５時
場　所　飛騨エアパーク
　　　　高山市丹生川町北方2635　―　7
当日は、地元の高校生や音楽隊による演奏

や地元食材の販売なども実施
　県庁消防課　☎058　―　272　―　1122

５年間の岐阜県消防操法大会土岐市消防団の結果
年 出場分団 結果 開催場所

平成26年 妻木 ７位 白川村
平成27年 泉 敢闘賞 海津市
平成28年 妻木 ８位 多治見市
平成29年 下石 ３位 瑞穂市
平成30年 肥田 敢闘賞 郡上市
令和元年 濃南 ８月４日実施 高山市

地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に

土
岐
市
消
防
団
団
長

�

楓
　
康
典
さ
ん

岐阜県消防操法大会開催案内

土岐市消防団
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平
成
21
年
、
曽
木
、
鶴
里
両
町
の
消
防
団
が
合
併
し
、
濃
南
分
団

が
発
足
い
た
し
ま
し
た
。
当
時
は
１
０
０
人
近
く
の
団
員
で
、
合
併

直
後
の
団
員
を
ま
と
め
る
の
に
苦
労
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
県
操
法

大
会
へ
の
出
場
が
決
定
し
、
大
会
に
向
け
て
の
訓
練
が
当
時
の
分
団

を
一
つ
に
ま
と
め
あ
げ
る
要
因
と
な
り
ま
し
た
。
が
、
そ
の
県
大
会

が
ま
さ
か
の
中
止
。
あ
れ
か
ら
10
年
が
経
ち
、
平
成
23
年
に
濃
南
保

育
園
（
平
成
29
年
度
よ
り
濃
南
こ
ど
も
園
）、
平
成
27
年
に
の
う
な

ん
小
学
校
、
そ
し
て
本
年
２
月
に
は
、
念
願
の
濃
南
分
団
中
核
拠
点

施
設
が
完
成
し
、
曽
木
、
鶴
里
が
「
濃
南
」
と
い
う
も
う
一
つ
の
形

と
な
り
つ
つ
あ
る
中
、
今
年
４
月
、
市
操
法
大
会
で
優
勝
し
、
10
年

前
に
か
な
わ
な
か
っ
た
県
大
会
出
場
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。

現
在
、
濃
南
地
域
の
方
々
を
は
じ
め
、
消
防O

Ｂ
、
各
分
団
、
消

防
職
員
と
、
多
く
の
方
々
の
ご
支
援
を
賜
り
、
市
代
表
と
し
て
県
大

会
に
向
け
て
訓
練
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
出
場
す
る
要
員
は
も
ち
ろ

ん
、
全
団
員
67
名
が
一
丸
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
い
、
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
更
な
る
濃
南
の
10
年
を
み
ん
な
で
考
え
、
多

く
の
仲
間
た
ち
と
一
瞬
一
瞬
を
体
感
し
、
き
っ
と
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

る
「
成
果
」
に
向
か
い
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご

声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
年
齢

②
団
員
歴

濃
南
分
団
が
県
操
法
大
会
に

土
岐
市
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す

選
手
紹
介

補助員
山下泰二郎さん
①24歳　②１年

四番員
中嶋敏博さん
①35歳　②14年

三番員
山田啓悟さん
①33歳　②３年

二番員
稲垣拓哉さん
①25歳　②３年

一番員
長江有

あり
紘
ひろ
さん

①31歳　②５年

指揮者
伊藤　喬

たかし
さん

①35歳　②10年

市
消
防
団
濃
南
分
団
分
団
長

�

佐
分
利
富
由
さ
ん
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消防団員になると
・ボランティア活動を通じて地域の安全に貢献できる。
・応急手当の技術、消火器具の使用技術や防災知識の習得に
　つながる。
・社会人としての規律を学ぶことができる。
・地域や地域住民とのつながりができる。

消防団に入団するには？
・男女問わず18歳以上で市内に居住、勤務、または通学する
　方が対象です。
・入団を希望される方は、地域の消防団またはお近くの消防
　署までお問い合わせください。

　消防本部警防課（☎�0041）

土岐市消防団

訓　練　風　景

消　防　団　員　募　集　！ ！

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

訓
練
道
具
の
搬
出

準
　
　
備

歩
幅
の
確
認

動
作
を
カ
メ
ラ
に
記
録

動
画
で
訓
練
内
容
を
確
認

使
用
し
た
ホ
ー
ス
を
ブ
ラ

シ
掛
け

片
づ
け
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

訓
　
　
練

土岐市消防団では、団員を募集しています。
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目
報

注
情

土岐市　プレミアム付商品券

消費税率の引上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地域の消費を下支えするため、
プレミアム付商品券を発行します。対象者および申請から使用までの流れは大きく分けて下表
①、②の通りです。

　商品券の内容や引換券の申請などについて　…　産業振興課（内線322）
　　市民税の申告（課税・非課税など）について　…　税務課市民税係（内線161）

市ホームページ

対　

象　

者

申
請
か
ら
使
用
ま
で
の
流
れ

１ ２

①、②両方の要件に該当する方は、両方の立場で商品券を購入できます。

平成31年度の住民税非課税者
（課税基準日　平成31年１月１日）

※ただし住民税課税者と
生計同一の配偶者・扶
養親族、生活保護被保
護者などを除く

子育て世帯の世帯主
平成28年４月２日～令和
元年９月30日までの間に
生まれた子がいる世帯の世
帯主

１人につき、最大２万５千円分の商品券を２
万円で購入できます。
（１セット…500円分×10枚綴を4,000円で販
売。最大５セットまで購入可）

対象の子１人につき、最大２万５千円分の商
品券を２万円で購入できます。
（１セット…500円分×10枚綴を4,000円で販
売。最大５セットまで購入可)

①に該当すると思われる方に、市から「商品券購入
引換券交付申請書」を送付（７月下旬～）

②のみに該当する方は、「商品券購入引換券
交付申請書」の提出は不要です。購入希望者は、交付申請書を提出（郵送または市役

所産業振興課窓口へ）
提出期限　11月29日（金）（当日消印有効）

審査により①の要件を満たす方および②の方に、商品券購入引換券を発送（９月中旬～交付申請書が届き次第、順次）
●購入引換券はいかなる場合（紛失・盗難など）においても再発行できません。

市内の郵便局（10カ所）で商品券の販売（販売期間　10月1日～令和２年２月28日）
販売日時　平日の午前９時～午後５時
●市役所での販売はありません。

市内の取扱加盟店にて商品券を使用して、商品などを購入（使用期間　10月１日～令和２年３月31日）
●取扱加盟店一覧は、購入引換券と合わせて発送します。また、市ホームページに掲載します。
●商品券のおつりはでません。また、換金・返金はできません。

最大25%お得
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特定健診を受診しましょう

ぎふ・さわやか口腔健診を受診しましょう

糖尿病、心臓病、高血圧症といった生活習慣病は、日本人の死因の約５割を占めています。メタボリックシンドロ
ーム（メタボ）は、これらの生活習慣病の前段階といわれています。特定健診はメタボに着目した健診で、40歳～
74歳の方が対象です。
同健診の受診は６月１日から始まっています。皆さんぜひ受診しましょう。

75歳以上の後期高齢者を対象に、ぎふ・さわやか口腔健診を実施しています。
「固いものが食べにくい」「口の中に食べ物が残る」「むせやすい」など、気になることはありませんか。お口の機能
の低下から、寝たきりなどの介護が必要な状態につながることがあります。
健診でお口全体の状態を確認して、お口の機能低下の予防につなげましょう。

受診時に必要なもの
▷受診券（５月初旬に送付）
▷後期高齢者医療被保険者証
▷自己負担金（300円又は200円）
※受診券を紛失した方は、再発行しますのでご連絡ください。

受診場所
受診券に同封の歯科医療機関一覧（受診券に同封）の歯科医師に予約のうえ、受診して
ください。

受診方法　受診券（５月に送付）と保険証を持って実施医療機関一覧（受診券に同封）にある医療機関で受診してく
ださい。※受診券を紛失した方は再発行しますのでご連絡ください。

費　用　　1,000円

　市民課保険年金係（内線126）

　市民課保険年金係（内線126）

▶健康
毎年受診することで生活習慣病の予防と早期発見ができます。

▶家計
特定健診なら約１万円相当の検査を1,000円で受診できます。また、メタボで

ない人はメタボの人に比べて医療費が平均で年間８～18万円少ないと言われて
います。

▶生活改善
検査結果からメタボやその予備軍と判定された方には、保健師や管理栄養士から個人に合わせた生活習慣の

アドバイスが受けられます。

メ リ ッ トの診健

国民健康保険加入者の皆さんへ

後期高齢の皆さんへ
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利用施設・サービス（※1）

①市役所に認定を申請

②保護者へ認定の通知

10
月
以
降

９
月
末
日
ま
で

利
用
者（
保
護
者
）

土
岐
市
　子
育
て
支
援
課

③施設等へ利用料の支払い

⑤市役所に施設等利用費を請求

添付書類

認定申請書

提供証明書

施設等利用費
請求書

施設利用料金

認定通知書

④施設等から領収書・
　　提供証明書等を発行

提供証明書等

領収書

施設等利用費
の償還払い⑥保護者へ施設等利用費の償還払い

幼児教育・保育の無償化　

無償化の適用を受けるには、保護者の方が市へ申請し、認定を受ける必要があります。利用施設等により申請窓口
が異なるのでご確認をお願いします。
無償化の対象者　３歳児から５歳児まで　（小学校就学前）　の子ども、０歳児から２歳児までの住民税非課税世帯であっ

て、保育の必要性がある子ども
対象期間　令和元年10月１日から
無償化対象施設、サービス（一部無償とならない場合があります。）
保育園、幼稚園、こども園、地域型保育所、認可外保育施設、一時預かり事業等

　子育て支援課　幼稚園・保育園係（内線186・187）

※1　利用施設・サービス（一部無償とならない場合があります。）
多治見市、瑞浪市を除く市外の私立幼稚園を利用の方、市外の認定こども園・幼稚園で預かり保育を利用の方、
国立大学付属幼稚園を利用の方、特別支援学校幼稚部を利用の方、市外の認可外保育施設、一時預かり事業、フ
ァミサポ（預かり）、病児保育、ベビーシッターをご利用の方

土岐市の公立・私立保育園、こども園、幼稚園
をご利用の方 園から説明会のご案内をいたします。ア
土岐市の認可外保育施設、多治見市・瑞浪市の
私立幼稚園をご利用の方 園から申請書類等が配布されます。イ
下記の利用施設・サービス（※１）をご利用の方は、
子育て支援課窓口にて手続きを行ってください。ウ
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分電盤タイプ（内蔵型） 分電盤タイプ（後付型） コンセントタイプ 簡易タイプ

分電盤に内蔵されたセンサーが
揺れを関知し、ブレーカーを落
として電気を遮断

分電盤に感知機能を外付けする
タイプで、漏電ブレーカーが設
置されている場合に設置可能

コンセントに内蔵されたセンサ
ーが揺れを感知し、コンセント
から電気を遮断

ばねの作動や重りの落下により
ブレーカーを落として、電気を
遮断

約５～８万円（標準的な物） 約２万円 約5,000円～２万円 3,000円～4,000円程度

電気工事が必要 電気工事が必要
電気工事が必要なタイプと、コ
ンセントに差し込むだけのタイ
プがある。

電気工事が不要

（注）価格はあくまでも目安です。

目
報

注
情

８月１日（木）に、65歳以上の方全員に介護保険料の
納入通知書を発送します。また、今年度中に65歳にな
る方には、誕生月またはその翌月に発送します。
一人一人の保険料が大切な財源です。皆さんのご協

力をお願いします。

納付方法により通知書が異なります
▷年金天引き、口座振替の方
…３つ折りはがき
▷納付書で納める方
…緑色の窓開き封筒に入った納付書

　高齢介護課（内線237）

■児童手当現況届
６月分以降の児童手当を引き続き受けるには「現
況届」が必要です。提出がない場合は、６月分以降
の手当が受けられなくなります。まだ提出していな
い方は、至急提出してください。
対象者は、令和元年5月末現在、市で児童手当を
受給している全ての方です。
６月１日に「現況届」の
案内を送りました。

　子育て支援課（内線181）

介護保険料の
納入通知書を発送します

児童手当現況届の手続きは
お済みですか？

地震による電気火災対策を！
～　地震の時、自動で電気を遮断できる感震ブレーカーを設置しましょう。　～

東日本大震災における本震による火災全111件のうち、原因が特定されたものが108件。そのうち過半数が電気関
係の出火でした。
地震が引き起こす電気火災とは、地震の揺れに伴う電気機器からの出火や停電が復旧したときに発生する火災のこ

とです。
「感震ブレーカー」は、地震発生時に設定値以上の揺れを感知したときに、ブレーカーやコンセントなどの電気を自
動的に止める器具です。感震ブレーカーの設置は、不在時やブレーカーを切って避難する余地がない場合に電気火災
を防止する有効な手段です。

※一般的なブレーカーは漏電には対応していますが、地震による火災には対応できません。また、感震ブレーカーに
はさまざまな種類があり、取付方法や機能が異なりますので、各家庭にあったものを設置して、電気火災を防止し
ましょう。

８月は「電気使用安全月間」です。ご家庭でも安全点検を！

　消防本部予防課（☎�3129）
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８月は「道路ふれあい月間」

『道きれい　そんな所は　人きれい』
道路は普段の生活に欠かせない、私たちの財産です。落石・倒木などの障害物や道路の陥没などを見つけたら、建

設総務課まで連絡ください。

道路上に張り出している樹木の管理をお願いします
道路上に樹木が張り出していると、自動車や歩行者の

通行に妨げになる、カーブミラーや交通標識が見えにく
くなるなど事故の原因となります。
道路には、安全な通行を確保するため※「建築限界」が
定められています。自己所有地を確認し、事故防止のた
め、せん定、伐採などを行いましょう。

※建築限界
自動車や歩行者の安全な通行を確保するため、車道の

上空4.5ｍ、歩道の上空2.5ｍの範囲に通行の障害になる
もの(樹木、看板等)を置いてはならない空間

　建設総務課（内線551）

私有地からの倒木などによって歩行者や車両などに被
害が発生したとき、樹木の所有者が賠償責任を問われる
ことがあります。

全国家計構造調査への協力 身体障害者・知的障害者相談員の紹介

この調査は、家計における消費、所得、資産
および負債の実態を総合的に把握し、その構造
等を全国的・地域的に明らかにすることを目的
に実施します。

調査の結果
年金額や介護保険料算定基準の検討や、所得

格差の現状把握等、重要な政策に使われます。

調査の実施
肥田地区・泉地区の一部地域が調査地域とし

て指定されました。８月から９月にかけて、調
査準備のため、調査員証を携行した調査員がこ
の地域にお住まいのお宅を訪問して、世帯主の
方の氏名などをおたずねしますので、ご協力を
お願いします。

※この調査により集められる個人情報は、「統
計法」の規定により適正に管理します。秘密
の保護には万全を期しており、統計法に定め
られている利用目的以外（例えば徴税資料な
ど）に使用することは絶対にありません。

　企画財政課（内線528）

暮らしの中での困りごと、悩みごとなど障がい者の方から
の相談に応じます。市内では、下記の皆さんが相談員として活
動しています。気軽に相談ください。

　福祉課（内線217）

■身体障害者相談員
名　前 住　　　　所 電話番号

山本美和 土岐津町土岐口665スパシオ665　302号 ☎�8030
安保勝治 妻木町676-3 ☎�3308
北條博道 妻木町1358-1 ☎�4933
田中幸一 鶴里町柿野1034 ☎�2119
中島美子 駄知町2373-1 ☎�2584
加藤志げ子 駄知町991-3 ☎�3201
河地泰夫 肥田浅野梅ノ木町2-2 ☎�6548
豊永イツ子 肥田町浅野978-3 ☎�5948
香川知明 泉町定林寺589-20 ☎�7068
籠橋久己 泉大沼町3-10 ☎�8911

■知的障害者相談員
名　前 住　　　　所 電話番号

渡辺峯雄 土岐津町高山285-8 ☎�6246
井澤和代 泉が丘町2-121 ☎�5218

2019.8.1　広報とき　●　10　●　2019.8.1　広報とき



目
報

注
情

腰痛セミナー（健康講演会）

10歳若返る！体づくり教室

「お腹周りをすっきりさせたい」、「姿勢を良くしたい」、「痛みを改善したい」、「自宅でできる運動の方法が知りたい」、
そんな方にピッタリの運動教室を開催します。ぜひ参加ください。

日　時　９月～令和２年２月にわたって月に２回、全12回実施します。
　　　　※継続参加、テーマ毎の参加、１回のみの参加も可能です。

内　容　ピラティス、有酸素運動など、自宅でもできる体操
場　所　保健センター４階大研修室
対象者　40～64歳の方

※高血圧、心臓病、糖尿病等で治療中の方、医師より運
動の制限をされている方はご遠慮ください。

定　員　25名（先着順）
講　師　丹羽　恵美先生（健康運動指導士）
持ち物　汗拭きタオル、水分補給のための飲み物、運動のできる

服装、運動靴
申込期限　開催日の１週間前

・ 　保健センター（☎�2010）

あなたは、腰の痛みに悩んでいませんか？国民生活基礎調査によると、何らかの自覚症状がある人のうち、腰痛を
訴える人は、男性では最も多く、女性では２番目に多いとの結果が出ています。この機会に腰痛についてのお話を聞
いて、腰痛を改善予防する方法を知って痛みのない生活に近づきましょう。

日　時　9月5日（木）13：30～15：00
場　所　保健センター４階大研修室
対象者　市民
講　師　安藤整形外科　安藤英樹院長
定　員　50名（先着順）
申込期限　９月３日（火）

・ 　保健センター（☎�2010）

テ　ー　マ 日　　　　　　時

①ウエストすっきり！
　お腹引き締めエクササイズ

９月４日（水）
9　：　30～11　：　00

９月18日（水）
9　：　30～11　：　00

10月２日（水）
9　：　30～11　：　00

10月16日（水）
9　：　30～11　：　00

②整えよう！
　姿勢バランスエクササイズ

11月６日（水）
13　：　00～14　：　30

11月20日（水）
9　：　30～11　：　00

12月４日（水）
9　：　30～11　：　00

12月25日（水）
13　：　00～14　：　30

③体が軽くなる！
　腰痛・肩こり解消エクササイズ

１月15日（水）
9　：　30～11　：　00

１月29日（水）
9　：　30～11　：　　00

２月19日（水）
13　：　00～14　：　30

２月26日（水）
13　：　00～14　：　30

H30年度の参加者
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ホタルの夕べ
アンデス＆ラテン音楽につつまれて

鶴里公民館を中心に、ホタルの夕べが開催され、多
くの参加者でにぎわいました。

ホタル観察会の前に、公民館ホールで、南米ペルー、
クスコ出身の兄弟デュオTAKISUN（タキスン）によ
る陽気なリズムのアンデス＆ラテン音楽コンサートが
行われ、子どもたちの演奏参加のサプライズもあり、
満員のホールは、大いに盛り上がりました。

コンサート終了後、参加者は妻木川沿いのホタルの
小
こ

径
みち

で、ホタルの観察を行いました。
また、当日の運営では、濃南中学校の生徒がボラン

ティアとして活躍しました。

6

15

6

16 災害に備えて
安全・安心のための活動

日曜日の早朝から妻木川にかかる御幸橋（土岐津
町）で陸

りっ
閘
こう

の開閉訓練が実施されました。この陸閘は、
妻木川の水位が上昇し、水が橋を超えそうなときに住
宅地への流入を防ぐ扉で、毎年この時期に、津路町と
御幸町の町民が合同で訓練を行っています。

この日は、北防災センターで泉町の災害図上訓練
（DIG）も開催され、参加した町民は、防災担当職員
の講義の後、自宅周辺の地図を広げ、風水害を想定し
て、自宅周辺の危険個所や避難経路などを確認し、災
害時の行動などについて学びました。

陸閘訓練（津路町側） 陸閘訓練（御幸町側）

災害図上訓練
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市内の美濃焼関連企業に勤める女性を中心に活動す
る「美濃焼おかみ塾」のメンバーが市役所を訪問し、
「美濃焼がつなぐ絆

きずな

プロジェクト」の概要を市長に説
明しました。

このプロジェクトでは、東日本大震災の際、土岐市
が支援を行った多賀城市にある「ギャラリー・シン」
が西日本豪雨災害が発災した際に募金を呼び掛け、集
まった募金で、美濃焼おかみ塾のメンバーの窯元が、
子供用食器を製作し、被災した真備町の子供たちに、
美濃焼を届けるとともに、現地で陶育活動も行います。

「青少年の非行・被害防止全国強調月間」と「社会
を明るくする運動」に合わせ、犯罪や非行の防止、更
生しようとする人を支援しようと、市内６校の中学校
の生徒１２人が一日保護司として駅前で啓発活動を行
いました。

生徒らは犯罪や非行がない社会になってほしいと意
気込み、地域住民や通勤通学で行き交う人々に「青少
年の健全育成にご協力をお願いします」「社会を明る
くする運動をお願いします」と熱心に声を掛けていま
した。

7

2

7

9

絆をつなぐプロジェクト

犯罪や非行のない
明るい社会へ

令和２年１月から、明智光秀を主人公にしたNHK
大河ドラマ「麒

き

麟
りん

がくる」が放送されます。
この放送を機に、光秀ゆかりの地である土岐市の歴

史観光を促進しようと、市観光協会がロゴマークを作
成し、この日、土本大

まさる

観光協会会長から発表されまし
た。

ロゴマークは、桃紫の桔梗の中に「土岐明智氏ゆか
りの地　土岐市」と説明され、今後のPR活動などで
使用されます。

6

24

7

2

歴史観光・ＰＲロゴ発表

土岐市あいさつデーが実施され、市内各所で青少年
育成会、PTAなどの各団体関係者や地元の住民が通学
路などに立ち、登校する児童・生徒らとあいさつを交
わしました。

子どもたちの中には、大きな声で「おはようござい
ます。」と笑顔いっぱいであいさつできる子、少し恥
ずかしそうにあいさつをする子、さまざまな反応でし
たが、この運動をとおして、これからもあいさつの輪
を広げ、子どもたちの安全・安心につなげたいもので
す。

笑顔いっぱいのあいさつを
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日
時
・
場
所　
▽
カ
ヌ
ー
＝
９
月

１
日（
日
）
午
後
２
時 

・
土
岐
川

(

セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
南
側
）　
▽
水

泳
＝
９
月
15
日（
日
）
午
前
10

時
・
コ
マ
ス
イ
ミ
ン
グ
（
泉
東
窯

町
）

参
加
資
格　
市
内

在
住
・
在
勤
の
高

校
生
以
上
の
方

　
各
町
の
体
育

協
会
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
（
内
線
３
５

７
） 第

65
回
市
民
総
合
体
育
大
会

カ
ヌ
ー
・
水
泳
競
技
参
加
者

　
名
古
屋
の
宗
次
ホ
ー
ル
か
ら
若

手
弦
楽
四
重
奏
団
が
や
っ
て
来
て
、

気
軽
に
楽
し
め
る
演
奏
会
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
土
岐
に
伝
わ
る

昔
話
も
紹
介
し
ま
す
。
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
、
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の

方
も
、
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
15
日（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
市
図
書
館

定
員　
90
人
程
度
（
応
募
者
多
数

時
は
抽
選
）

申
込
期
限　
８
月
21
日（
水
）

・
　
市
図
書
館
（
☎
�
１
２

５
３
）

図
書
館
で
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
を

　
こ
ど
も
が
大
好
き
な
音
楽
に
英

語
を
の
せ
る
こ
と
で
、
お
子
さ
ん

は
ぐ
ん
ぐ
ん
英
語
を
吸
収
し
ま

す
！
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
で

楽
し
い
英
語
と
歌
の
時
間
を
体
験

く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
20
日（
日
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
15
分

場
所　
土
岐
津
公
民
館

講
師　
冨
士
原
美
和
さ
ん

対
象　
３
歳
～
未
就
学
児

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

服
装　
動
き
や
す
い
服
装
、
靴

持
ち
物　
飲
み
物

申
込
開
始　
９
月
８
日（
日
）
午

前
10
時

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

E-m
ail

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
　
文
化
プ
ラ
ザ
（
☎
�
５

７
１
１・
�
５
７
１
２
）

　toki-plaza@toki-bunka.or.jp

え
い
ご 

de 

リ
ト
ミ
ッ
ク

募
　
　
集

　生涯学習課（内線363・  syogai@city.toki.lg.jp）

　下記のとおり、市民大学講座を開催します。ぜひご聴講ください。
時　間　午後７時～８時40分　　場　所　セラトピア土岐　対　象　高校生以上
定　員　各回120人（先着順）
申込方法　①氏名（フリガナ）　②電話番号　③希望講座名を記入し、メールまたは電話で生涯学習課へ申し込みください。
　　　　　※ＱＲコードからも申し込みできます。

開催日 講　　師 テーマ

８月23日（金） 志
し

水
みず

　泰
やす

武
たけ

岐阜大学　応用生物科学部　教授 ストレスの科学

８月30日（金) 黒
くろ

田
だ

　正
まさ

直
なお

土岐市文化財審議会　会長 江戸時代のまつりと信仰

９月  5日（木） 山
やま

田
だ

　秀
ひで

敏
とし

中京学院大学　経営学部　教授 時計と人間

９月12日（木） 杉
すぎ

山
やま

　直
なおし

名古屋大学大学院　理学研究科　教授 ブラックホールの新展開

市民大学講座
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■
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

対
象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
着
工
し
た
在
来
の
軸
組
み
ま
た

は
伝
統
的
構
法
に
よ
る
一
戸
建
て

の
木
造
住
宅
で
、床
面
積
の
２
分

の
１
以
上
が
居
住
用
で
あ
る
こ
と

な
ど

受
付
件
数　
22
件（
先
着
順
）

受
付
期
限　
12
月
27
日（
金
）

■
木
造
住
宅
耐
震
補
強
工
事
費
助

成対
象　
耐
震
診
断
の
結
果
が
、基

準
未
満
で
あ
っ
た
木
造
住
宅
を
補

強
す
る
工
事
で
、県
木
造
住
宅
耐

震
相
談
士
が
、設
計
お
よ
び
工
事

監
理
を
行
う
耐
震
補
強
工
事
で
あ

る
こ
と
な
ど

助
成
額　
耐
震
補
強
工
事
に
要
す

る
費
用
に
補
助
率
を
乗
じ
た
額

（
限
度
額
１
１
０
万
円
※
消
費
税

分
を
除
く
）

受
付
件
数　
4
件（
先
着
順
）

受
付
期
限　
11
月
29
日（
金
）

■
建
築
物
耐
震
診
断
費
助
成

対
象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
着
工
し
た
木
造
住
宅
を
除
く
建

ご
　
案
　
内

建
築
物
の
耐
震・ア
ス
ベ

ス
ト
に
関
す
る
助
成

築
物 

助
成
額　
耐
震
診
断
に
要
し
た
費

用
に
補
助
率
を
乗
じ
た
額（
※
消

費
税
分
を
除
く
）

受
付
件
数　
助
成
額
の
合
計
が
１

０
０
万
円
を
超
え
る
ま
で

受
付
期
限　
11
月
29
日（
金
）

■
木
造
集
会
所
耐
震
診
断
費
助
成

対
象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
着
工
し
た
地
域
の一
時
避
難
所

と
な
り
う
る
木
造
の
集
会
施
設

助
成
額　
耐
震
診
断
に
要
す
る
費

用
の
額（
限
度
額
９
万
円（
床
面
積

に
よ
る
上
限
あ
り
）※
消
費
税
分

を
除
く
）

受
付
件
数　
建
築
物
耐
震
診
断
と

同
じ

受
付
期
限　
11
月
29
日（
金
）

■
吹
き
付
け
建
材
ア
ス
ベ
ス
ト
含

有
調
査
費
の
助
成

対
象　
建
築
物
に
使
用
さ
れ
て
い

る
、ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
が
懸
念
さ
れ

る
吹
き
付
け
建
材

助
成
額　
調
査
に
要
し
た
費
用
の

額（
限
度
額
25
万
円
※
消
費
税
分

を
除
く
）

受
付
件
数　
助
成
額
の
合
計
が
25

万
円
を
超
え
る
ま
で（
先
着
順
）

受
付
期
限　
12
月
27
日（
金
）

《
共
通
事
項
》

受
付
件
数
は
７
月
19
日
時
点
の
も

の
で
す
。

　
都
市
計
画
課
に
あ
る
申
込
書

に
所
定
の
書
類
を
添
え
て
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
都
市
計
画
課（
内
線
５
４
１
）

　
市
図
書
館
で
は
、
地
方
文
化
の

活
性
化
を
図
り
、
郷
土
に
関
す
る

資
料
の
出
版
活
動
を
奨
励
す
る
た

め
、
土
岐
市
の
歴
史
や
地
理
、
文

化
な
ど
に
関
す
る
本
を
自
費
出
版

す
る
方
に
、
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
出
版
す
る
方
は
、
ぜ
ひ

活
用
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額　
印
刷
製
本
費
の
１
／

２
以
内
で
、
上
限
20
万
円

申
込
期
限　
10
月
31
日（
木
）

・
　
市
図
書
館
（
☎
�
１
２

５
３
）

　
次
の
４
日
間
を
臨
時
休
診
と
し

ま
す
。

▽
８
月
13
日（
火
）・16
日（
金
）・19
日

（
月
）・20
日（
火
）

　

駄
知
診
療
所
（
☎
�
２
１
０

１
） ふ

る
さ
と
出
版
へ
の
補
助
金

駄
知
診
療
所
の
臨
時
休
診

  対
象　
60
歳
以
上
の
就
業
意
欲
の

あ
る
県
内
在
住
者
で
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
入
会
希
望
の
方

定
員　
10
人（
応
募
者
多
数
時
は

選
考
の
上
、受
講
決
定
者
の
み
に

通
知
し
ま
す
）

期
日　
８
月
29
日（
木
）

場
所　
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
土
岐

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
市
役
所
高
齢
介
護
課

の
窓
口
ま
た
は
土
岐
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書
を

８
月
19
日（
月・必
着
）ま
で
に
岐

阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連

合
会
宛
て
に
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
岐
阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会（
〒
５
０
０
︱
８
１
４

５　
岐
阜
市
雲
井
町
３
︱
12・☎
０

５
８
︱
２
４
９
︱
０
２
２
８・
０
５

８
︱
２
４
８
︱
９
７
３
０
）ま
た
は

土
岐
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
８
０
０
２
）

人
材
確
保
育
成
事
業「
ク
リ
ー

ン
ス
タ
ッ
フ
」講
習
の
受
講
者

受
験
資
格　
平
成
31
年
４
月
１
日

に
お
い
て
、大
学
な
ど
を
卒
業
し

た
日
ま
た
は
大
学
院
の
課
程
な
ど

を
修
了
し
た
日
の
う
ち
最
も
古
い

日
か
ら
起
算
し
て
８
年
を
経
過
し

た
方

試
験
期
日　
▽一
次
試
験
＝
９
月

29
日（
日
）　
▽
二
次
試
験
＝
11
月

２
日（
土
）・３
日（
日
・
祝
）・４
日

（
月・振
休
）・９
日（
土
）・10
日（
日
）

の
う
ち
指
定
す
る
日　

▽
三
次
試
験
＝
12
月
上
旬
予
定

申
込
方
法　
８
月
２
日(
金)

午
前

９
時
～
20
日（
火
）に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト（http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
名
古
屋
国
税
局（
☎
０
５
２
︱

９
５
１
︱
３
５
１
１・内
線
３
４
５
１
）

税
務
職
員

（
国
税
調
査
官
級
）
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土岐市公民館だよりいつでも学び　だれでも習う

　基礎代謝UP！　おなかと下半身に効く！
期　日　9月20日、10月4日・18日、11月１日
　　　　金曜日（全4回）
時　間　午後７時～８時30分
場　所　生涯学習館
対　象　成人
講　師　市川裕与さん
定　員　20人（応募者多数時は抽選）
参加費　無料
持ち物　タオル、水分、運動のできる服装
　　　　ヨガマット、またはバスタオル
申込期限　8月30日（金）

・ 　生涯学習館（☎�3010）

出　演　西部こども園の園児
　　　　土岐紅陵高校吹奏楽部他
　　　　幼児から高校生のみなさん
日　時　8月10日（土）午後５時開演
場　所　下石公民館
申込み　 不要

　下石公民館（☎�5727）

　赤ちゃんはどうすれば喜ぶの？先生からヒント
をもらおう。
期　日　9月５日・19日、10月３日・17日・31日
　　　　木曜日（全5回）
時　間　午前10時～正午　場　所　生涯学習館
対　象　平成31年1月～6月生まれの子と親
講　師　河村亜樹さん
定　員　10組（応募者多数時は抽選）
参加費　500円（調理実習材料代）
　　　　※最終日に簡単な離乳食の調理実習あり
持ち物　バスタオルほか
申込期限　8月15日（木）

・ 　生涯学習館（☎�3010）

　健康といきがいのスポーツ 太極拳にチャレンジ！
期　日　10月４日・11日・18日・25日
　　　　金曜日（全5回）
時　間　午後１時30分～３時30分
場　所　生涯学習館　　対　象　どなたでも
講　師　木村賢司さん
定　員　20人（応募者多数時は抽選）
持ち物　タオル、水分、シューズ
　　　　運動のできる服装
申込期限　９月13日（金）

・ 　生涯学習館（☎�3010）

ダイエット・ヨガ講座

夏休み思い出づくりコンサート
下石公民館開館２５周年記念

親子コミュニケーション②

太極拳講座

　
借
金
、
失
業
、
人
間
関
係
な
ど

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
弁
護
士

と
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

期
日　

９
月
４
日（
水
）・
19
日

（
木
）、令
和
２
年
３
月
４
日（
水
）

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
東
濃
西
部
総
合
庁
舎
（
多

治
見
市
上
野
町
）

定
員　
各
回
３
人
（
先
着
順
）

　
事
前
に
東
濃
保
健
所
健
康
増
進

課
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
東
濃
保
健
所
（
☎
㉓
１
１
１

１
・
内
線
３
６
１
）

　　
現
在
、
乙
塚
古
墳
の
整
備
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
３
月
中
旬
ま
で
は
、

工
事
に
伴
う
仮
囲
い
を
す
る
た
め
、

見
学
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課（
内
線
３
５
９
）

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

お
　
願
　
い

乙
塚
古
墳
の
整
備
工
事

　
広
島
市
と
長
崎
市
で
は
、
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
日
か
ら
74
年
目
を

迎
え
る
８
月
６
日
と
９
日
に
、
原

爆
に
よ
る
死
没
者
の
慰
霊
式
と
平

和
祈
念
式
を
行
い
、
原
爆
投
下
時

刻
に
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま

す
。
土
岐
市
で
も
、
左
記
の
時
間

に
防
災
行
政
無
線
で
黙
と
う
を
呼

び
掛
け
ま
す
。

　
ま
た
、
終
戦
記
念
日
の
８
月
15

日
に
も
、
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

日
時　

▽
８
月
６
日(

火
）
午
前
８
時
15
分

▽
８
月
９
日（
金
）
午
前
11
時
2
分

▽
８
月
15
日(

木
）
正
午

平
和
祈
念
の
黙
と
う
に

ご
協
力
を
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掲載の「わたしのほやねさん」ストーリー
の他、市内に実在する「まちのほやねさん」
を募集します。あなたがこれまでに出会った
ほやねさんを400字程度の紹介文と一緒にお
寄せください。

募 集

■応募方法
住所・氏名またはペンネーム・電話番号を明記し、直接ま
たは郵送、Eメールでまちづくり推進課へ。
〒509-5192（住所不要）　  machisui@city.toki.lg.jp
☎（内線312）／ �7763

「ほやねさん」とは…
つらいときや悩んだとき、そっと寄り添って

「ほやね、ほやね」と話を聞いて、心を支え
てくれる人

今
月
の
お
題

日
焼
け
止
め
　
塗
る
の
忘
れ
て
　
逆
パ
ン
ダ

�

バ
ト
ゥ
ー
ラ

サ
ン
グ
ラ
ス
　
か
け
て
美
人
の
　
ラ
ン
ク
上
げ

�

月
丘
夢
子

サ
ン
グ
ラ
ス
　
お
洒
落
じ
ゃ
な
い
よ
　
医
者
の
指
示

�

加
藤
正
光

サ
ン
グ
ラ
ス
　
外
せ
ば
き
っ
と
　
和
む
顔

�

お
り
べ
ぴ
よ
こ

似
合
う
か
な
　
掛
け
て
は
外
し
　
鏡
見
る

�

花
ち
ゃ
ん

サ
ン
グ
ラ
ス
　
か
け
て
鏡
と
　
に
ら
め
っ
こ

�

ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ

い
い
笑
顔
　
サ
ン
グ
ラ
ス
か
け
　
お
出
か
け
よ

�

ジ
ョ
ー
ジ

ぼ
け
顔
も
　
イ
ケ
メ
ン
に
見
え
る
　
サ
ン
グ
ラ
ス

�

足
立
昌
代

サ
ン
グ
ラ
ス

9月1日号の投稿募集
お題は「 運動会 」です（1人1句）。
締め切りは8月16日（金）です。

私は結婚を機に、土岐市に引っ越して来ました。初めての地で暮らす楽しみも
ありましたが、体調が優れない日が続いた為か、この先大丈夫なのか…と不安に
なる日もしばしば。やっと授かった子どもがお腹にいる時も、無事に産まれてく
るのだろうか、ママ友は出来るのだろうかと考え込んでいたときに、訪ねて来て
くれたＭさん。３人のお子さんを育てあげられたベテランママさんでした。これ
までのさまざまな想いがこみ上げてきて、不安な気持ちや悩みごとを打ち明ける
私に、Ｍさんは「ほやね、ほやね…」とうなずきながら、話を聞いてくれました。
そして「このお腹の子が、素敵な出会いをもたらしてく
れるよ。」と教えてくれました。その言葉に、いろんな
不安がすーっと薄れ、心が軽くなったことを覚えていま
す。

今では家族も増え、子育て真っ最中ですが、
そんな中でも、ふっと心が軽くなる瞬間って
大切だなと実感しています。そのことに
気づくきっかけをくれたＭさん。私の
ほやねさんに感謝です。私もそんな
人になっていきたいなぁ…

にじのはし　(土岐津町)
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市民の皆さんと作るページ

■応募方法
住所・氏名またはペンネームを明記し、直接または郵送、Eメー
ルで広報広聴係へ。
〒509-5192（住所不要）　  koho@city.toki.lg.jp
☎�1111（内線613）／ �7750
※応募多数の場合は採用されないことがあります。



土岐市教育　夢★絆　MY小学校レポート

駄知小学校では、ここ数年、子ども達に故郷への愛着心を育てたいと願っ
て活動しています。そのために、平成29年度には、駄知町の史跡や歴史など
を題材にした「駄知ふるさとかるた」を児童・保護者・地域の方々と一緒になっ
て製作しました。
平成30年度には、子ども達が「駄知ふるさとかるた」に親しむためにかるた大会やか

るた検定を始めました。また、保護者の方々の関心を深めるために、11月に家庭教育
委員会と地域の方と協力して「駄知ふるさとウォーキング」を企画・運営し、「駄知ふるさ
とかるた」の題材になった史跡を親子で楽しんで巡ることができました。

先生キラリ我が校の

本校3年目。心温かい
駄知の町が大好きにな
りました。駄知小学校の
子どもたちは、素直で自
分の思いにとてもまっ
すぐです。そんな子ども
たちと一緒に「笑顔で元
気な」学校にできるよう
に頑張っています。

小島優美香 先生

　各クラスのグループを一つのチームとして、
団体戦でかるた大会を行いました。かるたを
通して子ども達は、郷土のことを再認識する
と共に愛着を持つようになってきました。

　PTA家庭教育委員会と地域の歴史部会の
方々と企画運営をし、「駄知ふるさとかる
た」の題材となった史跡を見て回りました。
親子で楽しむことができました。

「故郷への愛着心を育てる活動」駄知小学校

かるた大会の様子 ふるさとウォーキングの様子

【カレーライス】

豚肉………………… 80g
じゃがいも……… 160g
人参………………… 60g
玉ねぎ…………… 200g
にんにく………… 1かけ
生姜……………… 1かけ
油…………………… 適宜
塩コショウ………… 適宜
バター……………… 15g
小麦粉……………… 15g
カレー粉……………… 2g
水………………… 250cc

ローリエ…………… 1枚
ナツメグ…………… 少々
クローブ…………… 少々
クミン……………… 少々
コンソメの素………… 4g
チャツネ……………… 5g
リンゴピューレ…… 20g
ウスターソース…… 15g
トマトケチャップ… 35g
濃口醤油…………… 15g
牛乳………………… 60g
グリンピース……… 15g
とけるチーズ……… 15g

ル
ー

<材料>4人分

　学校給食から、子どもたちに人気のメニュー「カレーライス」を紹介します。
学校給食では、カレーの「ルー」を手作りしています。
　ぜひ、手作りルーのカレーライス作りに親子で挑戦してみてください。

＜作り方＞
①にんにく・生姜はみじん切りにし、野菜は食べやすい大きさ
に切っておく。

②ルーを作る。鍋またはフライパンを弱火にかけ、バターを溶
かし、小麦粉を振り入れ、焦がさないようによく炒める。と
ろーっとしてきたら、カレー粉を振り入れ混ぜて仕上げる。

③鍋に油をひき、にんにく、生姜を香らせ、豚肉、野菜を順番
に入れ、塩コショウを入れて炒める。

④③にコンソメの素・ナツメグ・クローブ・クミン・ローリエ
の葉を半分に折って入れ、水を入れて煮込む。

⑤野菜が柔らかくなったら、残りの調味料、牛乳、チーズ、グ
リンピース、②のルーを加え、混ぜながら煮たら完成。

【ルー作りのコツ】
弱火でバターを溶かし、小麦粉を振り入れて混ぜ、そのま
ま弱火で炒めます。一旦固まってきますが、気長に炒め続
けます。炒めていると、とろーっとした状態に変化してき
ます。（火加減にもよりますが、10~20分程度）
そこへカレー粉を振り入れ、混ぜたら出来上がりです。

夏休みに
親子で作ろう！学校給食のレシピを　作ってみませんか?
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種　類 対　象　者 接種方法

日本脳炎

1期初回（6~28日までの間隔で2回接種）
3歳以上7歳半未満のお子さん

1期追加（1回接種）
初回接種（2回）終了から、概ね1年経過している7歳半未満の
お子さん

2期（1回接種）
平成21年10月2日以降の生まれで、9歳以上のお子さん

特例対象者
平成19年4月2日から平成21年10月1日生まれで、9歳以上13
歳未満のお子さん
平成19年4月1日以前生まれで20歳未満の方
※公費で4回接種できますが、接種回数･接種時期は、これま

での接種歴により異なりますので、問い合わせください。

①8月20日（火）までに次のいずれ
かの方法で申し込みください。
▷保健センターまたは支所窓

口へ直接
▷保健センターへFAX
（ �0095）

▷市ホームページから

②9月以降に、申し込みをした
医療機関へ接種日時を予約し
てください。

③予診票と母子健康手帳を持っ
てお出掛けください。2種混合（DT）

（ジフテリア破傷風）
平成19年4月2日~平成20年4月1日生まれのお子さん
※3種混合予防接種の初回接種が完了していない場合は問い合せ

ください。

麻しん・風しん
第1期　1歳以上2歳未満のお子さん
第2期　平成25年4月2日~平成26年4月1日に生まれたお子さん

　※第2期は、令和元年3月31日まで
※麻しん・風しん両方にかかったことがある方は対象外

○医療機関へ直接、接種日時を
予約してください。

※保健センターへの申し込みは
不要です。

B型肝炎
生後2カ月以上1歳未満のお子さん（3回接種）
2回目（1回目の接種から27日以上の間隔）
3回目（1回目の接種から139日以上の間隔）

ヒブ

初回（27~56日間隔で3回接種）
生後2カ月以上5歳未満のお子さん

追加（初回接種終了から7か月以上、標準的には13か月までの間
隔1回接種）

5歳未満のお子さん

小児用肺炎球菌
初回　（27日以上の間隔で3回接種）

生後2カ月以上5歳未満のお子さん
追加　（1回接種）

初回接種終了から60日経過している1歳~5歳未満のお子さん

4種混合
ジフテリア

百日せき、破傷風
不活化ポリオ

初回　（20~56日間隔で3回接種）
生後3カ月以上7歳半未満のお子さん

追加　（1回接種）
初回接種終了から1年経過している7歳半未満のお子さん

水痘 水痘にかかったことがない1歳以上3歳未満のお子さん（標準的
には6~12カ月の間隔で2回）

BCG 生後5カ月以上8カ月未満のお子さん
1歳未満で接種していないお子さんも含みます

対象者には日程などの案内を送
付しています。

予防接種

離乳食教室 ７カ月児教室 献血
対　象　4カ月~5カ月のお子さん

の保護者
期　日　9月4日（水）
時　間　午後1時~2時30分
場　所　保健センター
定　員　20人（先着順）※託児可
内　容　離乳食の話、実習
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用

具、母子健康手帳
締　切　9月2日（月）

対　象　7カ月~8カ月のお子さんと保
護者

期　日　9月4日（水）
時　間　午前9時30分~11時
場　所　保健センター
定　員　20組（先着順）
内　容　子どもの歯の話、離乳食の話、

試食
持ち物　食事用エプロン、母子健康手帳
締　切　9月2日（月）

対　象　16歳以上69歳未満　
※年齢・体重で献血基準が変
わります。

日　時　8月22日（木） 午後2時~4時
場　所　市立総合病院
持ち物　献血カードまたは手帳

休日歯科診療
期　日　8月12日（月・振休）
時　間　午前9時~午後3時
場　所　水野歯科医院
　　　 （泉町☎�1015）
※受診する場合は医療機関に問い合わせく
　ださい。

2019.8.1　広報とき　●　20　●　2019.8.1　広報とき

保健センター（☎○55　2010）



地
域
の
安
全
セ
ン
タ
ー「
交
番・駐
在
所
」

　
交
番
・
駐
在
所
は
、
皆
様
の
安
心
、
安
全
を

守
る
最
も
身
近
な
警
察
の
施
設
で
、
土
岐
市
内

に
は
、
交
番
が
２
か
所
、
駐
在
所
が
３
か
所
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
交
番
で
は
警
察
官
が
３
交

替
で
24
時
間
体
制
で
勤
務
を
し
、
駐
在
所
で
は

警
察
官
が
住
み
な
が
ら
主
に
日
勤
を
し
て
い
ま

す
。

　
　
　

パ
ト
ロ
ー
ル

　
地
域
住
民
か
ら
の
要
望
に
応
え
、
事
件
事
故

を
未
然
に
防
ぐ
と
と
も
に
、
犯
罪
を
検
挙
す
る

た
め
、
不
審
者
の
発
見
と
職
務
質
問
、
各
種
防

犯
指
導
、
警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
件
や
事
故
が
発
生
し
た
と
き
に
は
い

ち
早
く
現
場
に
駆
け
つ
け
、
犯
人
検
挙
や
事
故

防
止
の
た
め
の
措
置
、
負
傷
者
の
救
護
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

巡
回
連
絡

　
地
域
警
察
官
は
、
担
当
す
る
地
域
の
家
庭
、

事
業
所
な
ど
を
訪
問
し
、
犯
罪
や
交
通
事
故
な

ど
を
防
止
す
る
う
え
で
必
要
な
事
項
の
指
導
・

連
絡
や
要
望
・
意
見
の
聴
取
を
行
っ
て
い
ま
す
。

安
心・安
全
な
ま
ち
づ
く
り
へ

　
交
番
と
駐
在
所
で
は
、
勤
務
形
態
に
違
い
は

あ
る
も
の
の
、
パ
ト
ロ
ー
ル
や
巡
回
連
絡
を
通

じ
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
安
心
・
安
全
を
守
る

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
困
り
ご
と
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
最
寄
り
の
交
番
・
駐
在
所
に
遠

慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
安
心・安
全
メ
ー
ル

　
県
警
で
は
「
安
心
・
安
全
メ
ー
ル
」
に
よ
り

地
域
の
不
審
者
情
報
や
声
掛
け
事
案
な
ど
を
随

時
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
は
「gifupolice@

sg-m
.jp

」（
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
自
動
送

信
さ
れ
る
メ
ー
ル
の
案
内
に
従
っ
て
、
配
信
希

望
地
域
を
選
択
す
れ
ば
、
情
報
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
多
治
見
警
察
署

　
　
　
　
　
（
☎
㉒
０
１
１
０
）

交
番
・
駐
在
所
の
活
動

多
治
見
警
察
署
だ
よ
り

交
番
・
駐
在
所
の
役
割

各
種
事
件
・
事
故
へ
の
対
応

各
家
庭
を
訪
問
す
る
巡
回
連
絡

犯
罪
の
被
害
者
や
落
し
物
な
ど
の
届

け
出
の
受
理

陶
都
の
ま
も
り
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蜂蜜とれるかな
―ミツバチ教室―
� ６月１６日（日）

日本一小さいトンボ　『ハッチョウトンボ（八丁蜻蛉）』

体長 17~21mm 程で極めて小さいトンボです。
一円玉（直径 20mm）の中に頭から腹端までが納ま
る程の大きさです。（写真は、クローズアップしてい
ます）日本で一番小さなトンボで世界的にも最小の
部類に入ります。雄は羽化直後、橙褐色ですが、成
熟すると鮮やかな赤色になります。雌は茶褐色で腹
部に黄色や黒色の横縞があります。幼虫（ヤゴ）も
体長 9mm ほどと非常に小さいです。

名前の由来は、江戸時代に尾張の国（現在の名古
屋市付近）の学者が「矢田鉄砲場八丁目」で発見し
たからという説もあります。

本州、四国、九州で生育していますが、その分布
は局所的です。主として平地から丘陵地・低山地に
かけての水がにじみ出している湿地や湿原などに生育
しています。日当たりがよく、ミズゴケ類やサギソウ、
モウセンゴケなどが生育し、ごく浅い水域が広がって
いるような環境を好みます。陶史の森は、ハッチョウ
トンボにとってとても適した環境なのです。近年、開
発や環境汚染により著しくその数が減少しています。
いつまでもハッチョウトンボが住み続けることができ
る陶史の森の自然環境を守り続けていきたいと思い
ます。

８月
川の生き物教室　　（要申込、定員２０人）
　８月４日（日）　午前９時～１１時３０分
　　川の生き物の観察と飼育方法を学びます。
　　※濡れてもよい服装で参加してください。
夏の天体教室　（要申込、定員２０人、雨天中止）
　８月２４日（土）　午後７時３０分～８時３０分
　　夏の天体を観測します。※集合場所  第2駐車場
バードウオッチング　　（自由参加、雨天中止）
　８月２５日（日）　午前９時～１１時３０分
　　夏の野鳥を観察します。
９月
草木染め教室(要申込　定員２０名）�
　9月15日（日）　午前9時～11時30分
　　草や木を煮出して白い布を染めます。
　　※白布代金１枚１００円
バードウオッチング（自由参加、雨天中止）��
　9月22日（日）　午前9時～11時30分
　　初秋の野鳥を観察します。

『陶史の森まつり』　
　9月7日（土）　  予備日９月８日（日）
　午前10時～午後2時　（自由参加）
※シャトルバス（陶史の森―セラテクノ）を利用してください。

人気教室のひとつ「ミツバチ教室」が梅雨の晴れ間
に行われました。40組120名以上の参加者がありま
した。初めに東濃西部養蜂組合長の林さんからミツバ
チの生態や蜂蜜のことを聞き、その後、蜂蜜採取を行
いました。初使用の透明な遠心分離器のハンドルを回
して蜂蜜をいっぱい採取することができました。

採取後は、取り立ての蜂蜜をパンに付けて食するこ
とができました。「あまーい!、濃厚!」などと歓声が
上がり、新鮮な蜂蜜を味わうことができました。

ハッチョウトンボ　雄

ハッチョウトンボ　雌
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陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。

土岐市ネイチャーセンター
☎○59　5144
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