
重度心身障害者福祉医療費受給者証の更新

介護保険施設利用者の負担軽減 食中毒にご注意を

食中毒予防の３原則

食中毒菌をやっつける（加熱）
▶食品を十分に加熱して食べる
▶調理器具を定期的に消毒する
※特に、肉や魚、卵などを使った後は、洗剤で
よく洗い熱湯消毒しましょう。

食中毒菌を増やさない（迅速・冷却）
▶冷蔵が必要な食品は、すぐ冷蔵庫に入れる
▶出来た料理は時間を置かずに食べる

食中毒菌をつけない（清潔）
▶食品、手、調理器具をしっかりと洗う
▶食品の保存はふたやラップで覆う

重度心身障害者福祉医療費の適用を受けている方で、
現在、受給者証の有効期限が令和元年９月30日（平成
31年4月以前に交付の受給者証は平成31年９月30日
表記）となっている方は、更新の手続きが必要です

（一部の方を除く）。
更新手続きが必要な方には、８月上旬に案内と更新

書類を送付しますので、８月30日（金）までに必要書
類（案内に記載）を福祉課障がい福祉係へ返送してく
ださい。更新手続きが済んでいる方には、９月中旬ご
ろから新しい受給者証を送付する予定です。

期限までに更新手続きをしなかった場合、医療費の
助成ができない期間が発生しますので、早めに更新手
続きをしてください。８月15日（木）を過ぎても案内
が届いていない方は、問い合わせください。

※精神障害者保健福祉手帳のみを所有する方は、今回
の更新の対象ではありません。

　福祉課（内線221）

　介護保険施設に入所している方およびショートステ
イを利用している方で次の要件をすべて満たす方は、
施設での食費・居住費などの負担が軽減される制度が
あります。

対象になる方
▷本人および世帯全員が市民税非課税の方
▷預貯金などが単身で1，000万円、夫婦で2，000万円

を超えない方
※いずれの場合も世帯分離をしている配偶者は、同一

世帯として判定します。
※対象の方は申請の上、認定証の交付を受けてくださ

い。認定証を施設に提示することで利用者負担額が
減額されます。また、現在認定証の交付を受けてお
り、その有効期限が７月末の方は、更新案内を送付
しましたので手続きをしてください。

　高齢介護課（内線236）

食中毒は家庭でも発生し
ます。食中毒予防の３原則
を守り、対策をしましょう。

　保健センター（☎○55　2010）

更新の対象者

はい

身体障害者手帳１・２・３
級または療育手帳A・Ａ１・
Ａ２・Ｂ１を持っている。

福祉課障がい福祉係から更新の案内が届きますので、
期限までに更新の手続きをしてください。

今回、更新は
ありません。

受給者証（重度）の有効期
限が令和元年９月30日（平
成31年9月30日）である。

はい

いいえ

いいえ
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