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加 藤 淳 司 市長

新
市
長
あ
い
さ
つ

「
笑
顔
を
紡
ぐ
結
の
ま
ち
」

〜
愛
着
と
誇
り
の
持
て
る
ま
ち
を
、

　
　
　
　
　
　
　
み
ん
な
で
楽
し
く
つ
く
る
〜
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平
成
か
ら
令
和
へ
と
新
し
い
時

代
の
幕
が
開
け
た
今
年
、
本
市
で

も
３
月
に
新
庁
舎
が
完
成
し
、
新

時
代
に
向
け
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

切
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
が
希
望
や
夢
を
描
い
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
令
和
時
代
の
舵
取
り
を
任

さ
れ
た
市
長
と
し
て
、
意
気
揚
々

と
し
た
気
持
ち
に
な
る
一
方
、
人

口
減
少
や
超
高
齢
化
が
進
む
厳
し

い
現
実
に
向
き
合
う
市
政
の
重
責

を
担
う
こ
と
と
な
り
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
表
題
に
掲
げ
た
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
、
私
が
目
指
し
た
い
土
岐

市
の
将
来
像
で
あ
り
、
そ
の
道
程

で
す
。
か
つ
て
私
た
ち
の
社
会
は

お
互
い
の
助
け
合
い
に
支
え
ら
れ

た
、
い
わ
ゆ
る
共
助
と
互
酬
の
社

会
で
し
た
が
、
個
人
個
人
の
ニ
ー

ズ
が
金
銭
的
な
対
価
を
払
う
こ
と

で
、
ま
た
、
公
の
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
で
満
た
さ
れ
て
き
た
結

果
、
共
助
や
互
酬
の
社
会
は
薄
れ

て
き
ま
し
た
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
維
持
は
年
々
困
難
さ
を
増
し
、

孤
独
死
や
孤
立
し
た
貧
困
家
庭
な

ど
様
々
な
問
題
が
表
面
化
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。

私
は
こ
う
し
た
問
題
を
解
決
し
、

冒
頭
に
掲
げ
た
ま
ち
の
姿
、
新
し

い
時
代
に
あ
っ
た
、
新
し
い
形
の

地
域
社
会
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ

く
り
あ
げ
る
た
め
、
次
の
３
つ
の

理
念
に
基
づ
い
た
施
策
を
進
め
ま

す
。



こ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
市

民
の
皆
さ
ん
と
、
な
に
よ
り
も
楽

し
い
思
い
を
共
有
し
な
が
ら
進
め

て
い
き
た
い
と
願
い
、
市
で
は
今
、

住
民
自
ら
が
課
題
や
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
こ
と
を
持
ち
寄
り
、
実
際

に
事
業
を
立
ち
上
げ
取
り
組
む

「
土
岐
く
ら
し
の
ラ
ボ
」
と
い
う

住
民
参
加
型
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
歩
み
と
成
果
は

ま
だ
小
さ
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
市

民
の
皆
さ
ん
が
大
変
楽
し
そ
う
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
様
子
に
大
き

な
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
な
ぜ
「
楽
し
い
」
こ

と
に
私
が
思
い
を
寄
せ
る
の
か
、

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
う
ま
く
い
く
か
ら
う
れ
し
い

（
楽
し
い
）の
で
は
な
く
、
う
れ
し

い
か
ら
う
ま
く
い
く
」
こ
れ
は
あ

る
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
の
言
葉
で

す
が
、
私
は
困
難
な
時
代
で
あ
っ

て
も
、
逆
に
む
し
ろ
そ
う
で
あ
る

か
ら
こ
そ
、
笑
顔
で
楽
し
く
取
り

組
む
こ
と
で
、
思
い
描
い
た
未
来

を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ

と
信
じ
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご

指
導
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

次世代を担う人間力のある人材を育
成するため、教育環境の向上に努めま
す。また、地域に眠る資源や人の掘り
起しと地域の様々な活動の支援を通じ
て、地域を支えるひとづくりを進める
とともに、そうした市民の皆さんと力
を合わせ、知恵を出し合い、率先して
まちづくりに取り組む職員の育成に努
めます。

地域を支えるひとづくり

伝統や文化を大切にすること、それ
は人生の先輩からの教えなくしてはで
きません。高齢者が安心し、健康で生
きがいをもって暮らせるまちを目指し
て、医療機関と連携し、包括的なケア
システムを構築するとともに、就労、
学習、趣味、スポーツなど多様ないき
がいづくりをサポートします。

地域住民のいきがいづくり

人は自身が愛情を注げば注ぐほどそ
の対象に愛着がわくものではないでし
ょうか。私たちのまちの伝統や文化に、
産業や自然に、そして共に暮らす人た
ちに、みんなが関心を持ち、関わり合
う仕組みを構築し、愛着と誇りをもて
るまちづくりを進めます。

愛着のもてるまちづくり
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日
本
人
の
死
因
は
、
多
い
順
に

「
が
ん
」　・　「
心
疾
患
」　・　「
肺
炎
」　・　「
脳

血
管
疾
患
」
と
い
わ
れ
、
脳
血
管

疾
患
や
心
疾
患
の
危
険
因
子
と
な

る
動
脈
硬
化
症
　・　糖
尿
病
　・　高
血
圧

症
　・　
脂
質
異
常
症
な
ど
は
、
い
ず

れ
も
生
活
習
慣
に
起
因
し
た
生
活

習
慣
病
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が

出
に
く
く
、
気
づ
い
た
時
に
は
重

症
化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
長
年
放

置
す
る
こ
と
は
、
確
実
に
一
歩
ず

つ
「
死
」
へ
と
つ
な
が
る
階
段
を

昇
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

糖
尿
病
や
心
臓
病
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
が
原
因
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
定
健

診
は
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
加
え
、
高

血
糖
　・　高
血
圧
症
　・　脂
質
異
常
の
う

ち
、
二
つ
以
上
を
あ
わ
せ
も
っ
た

状
態
。
こ
れ
が
進
行
す
る
と
、
動

脈
硬
化
が
進
み
、
さ
ら
に
糖
尿
病
、

高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の

病
気
で
治
療
が
必
要
と
な
り
、
心

臓
病
　・　脳
卒
中
　・　糖
尿
病
な
ど
深
刻

な
生
活
習
慣
病
を
発
症
し
ま
す
。

土
岐
市
の
特
定
健
診
受
診
状
況

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
国
が

掲
げ
る
目
標
は
60
％
で
あ
り
、
土

岐
市
の
受
診
率
は
か
な
り
低
い
状

況
で
す
。

ま
た
年
齢
別
で
み
る
と
、
働
き

盛
り
の
40~

50
歳
代
の
方
の
受
診

率
が
特
に
低
い
で
す
。

「
自
分
は
ま
だ
若
い
か
ら
」
と

思
っ
て
い
て
も
、
生
活
習
慣
病
が

進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
芽
を
小
さ
な
う
ち

に
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
に
潜
む

　
　
　
生
活
習
慣
病

特
定
健
診
と
は

特
定
健
診

　
　
受
診
状
況

Ｈ29年度法定報告より

不健康な生活習慣

・肥満症
・高血圧症
・脂質異常症
・糖尿病

・肥満
・高血糖
・高血圧
・脂質異常

・食べ過ぎ
・運動不足
・喫煙
・ストレス

・心臓病
・脳卒中
・糖尿病の合併症

メタボリックシンドローム

動脈硬化などの進行

生活習慣病の発症

重症化・合併症の発症

障害・死亡

平成29年度土岐市年代別受診率
年　代 40　―　49 50　―　59 60　―　69 70　―　74
受診率 17.6% 24.6% 32.1% 34.7%

土岐市の特定健診受診状況

生活習慣病を防ぐため

特定健診を受けましょう
　市民課保険年金係（内線126）

（特定健康診査）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
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糖
尿
病
は
慢
性
的
に
高
血
糖

が
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
血
管
が

障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。
大
き

な
血
管
も
動
脈
硬
化
と
い
う
形

と
な
っ
て
障
害
さ
れ
ま
す
が
、

糖
尿
病
の
特
徴
は
小
さ
な
血
管

（
細
小
血
管
）
が
障
害
さ
れ
る

こ
と
で
す
。
網
膜
（
眼
底
）
や

腎
臓
で
は
細
小
血
管
が
密
に
分

布
し
機
能
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

慢
性
的
高
血
糖
は
こ
れ
ら
組
織

の
細
小
血
管
を
障
害
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
糖
尿
病
網
膜
症

（
視
力
障
害
）、
糖
尿
病
性
腎
症

（
最
終
的
に
は
透
析
治
療
）
と

い
う
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
糖
尿
病
性
腎
症
は
徐
々
に

ス
テ
ー
ジ
を
踏
ん
で
不
可
逆
的

に
進
行
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
近
年
の
医
学
の
進

歩
に
よ
り
、
早
期
に
把
握
し
対

処
し
て
い
け
ば
進
行
予
防
が
可

能
で
、
適
切
な
治
療
や
生
活
習

慣
改
善
に
よ
り
、
ス
テ
ー
ジ
の

改
善
さ
え
可
能
と
な
る
ケ
ー
ス

が
で
て
き
て
い
ま
す
。
網
膜
症

予
防
に
は
眼
科
受
診
が
大
切
で

す
が
、
腎
症
予
防
の
た
め
に
は
、

定
期
的
に
血
液
検
査
、
尿
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
定
健
診
や
日
々
の
診
療
で
検

査
を
う
け
、
自
分
が
腎
症
の
ど

の
ス
テ
ー
ジ
に
あ
る
か
を
知
り
、

適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
特
定
健
診
の
デ
ー
タ
も
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
を
対
象
に
人
間
ド
ッ
ク
の
募

集
を
行
い
ま
し
た
が
、定
員
に
ま

だ
余
裕
が
あ
り
ま
す
。ご
自
身
の

健
康
増
進
の
た
め
に
、健
康
度
を
チ

ェッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
特
定
健
診
と
の
重
複
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

受診時期　令和元年７月～令和２年３月
　　　　　受診日時は、受診日の１か月前までに市立総合病院から連絡します。
申込方法　人間ドック申込書（４月中旬送付の納付通知書に同封）を、市民課保険年

金係へ提出（郵送可）してください。各支所でも受け付けます。
申込期限　６月14日（金）　※先着順

Ｑ
元
気
な
の
に
受
け
な
い
と
い
け

な
い
の
？

Ａ
生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で

に
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
で
は
健
康
だ
と

思
っ
て
い
て
も
体
の
中
で
は
異

常
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

Ｑ
去
年
も
受
け
た
け
ど
今
年
も
受

け
な
い
と
い
け
な
い
の
？

Ａ
受
診
の
期
間
が
１
年
以
上
あ
く

と
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
異

常
が
進
行
し
、
早
期
発
見
の
時

期
を
過
ぎ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
毎
年
受
診
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

Ｑ
普
段
通
院
し
て
検
査
を
受
け
て

い
る
か
ら
必
要
な
い
の
で
は
？

Ａ
特
定
健
診
と
普
段
の
検
査
で
は

検
査
項
目
が
違
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
主
治
医
に
相
談
く
だ
さ

い
。

Ｑ
国
保
以
外
の
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
受
診
で
き
な
い
の
？

Ａ
特
定
健
診
は
医
療
保
険
者
が
行

い
ま
す
。
国
保
以
外
の
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
は
、
各
医
療

保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
追
加
募
集

コース 自己負担額 定員

半日ドック 胃検査あり カメラ 23,560円 10名
バリウム 21,400円 100名

胃検査なし 11,040円 30名
脳ドック 27,990円 40名
肺がんドック 19,660円 5名

糖
尿
病
性
腎
症
と
特
定
健
診

日本糖尿病学会専門医
土岐市立総合病院顧問
川喜田　節代　先生

自己負担金1,000円（今年度40歳の方は無料）
実施期間：11月30日（土）まで
対　象　者：国民健康保険に加入している40歳~74歳の方

特
定
健
診
Ｑ
＆
Ａ

土岐市の健診の申し込みの流れ
医療機関を選ぶ
受診券に同封の
医療機関一覧から医療機関を選ぶ

ＳＴＥＰ

1

電話で予約
医療機関に直接電話して
予約してください。

ＳＴＥＰ

2

医療機関で受診
予約日当日に医療機関で受診

ＳＴＥＰ

3
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康
寿
命
―
。
介
護
を
受
け

た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
た

り
せ
ず
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間

を
指
し
ま
す
。
日
本
で
は
健
康
寿

命
と
平
均
寿
命
と
の
間
に
は
約
10

年
の
開
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
こ
の
期
間
は
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

高
い
の
が
現
状
で
す
。
介
護
が
必

要
に
な
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
そ
の
一
つ
に
「
フ
レ
イ
ル
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と

は
「
高
齢
期
の
虚
弱
」
と
も
い
わ

れ
、
今
ま
で
健
康
だ
っ
た
の
に
年

を
重
ね
る
ご
と
に
活
動
能
力
が
じ

わ
じ
わ
と
低
下
し
て
い
く
こ
と
を

指
し
ま
す
。

中
で
も
口
腔
機
能
の
低
下
は

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
わ

れ
、
義
歯（
入
れ
歯
）の
不
調
や
滑

舌
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
口
の
乾

燥
な
ど
見
過
ご
し
や
す
い
症
状
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

に
気
づ
か
ず
、
放
っ
て
お
く
と
下

の
図
の
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
症
状
が

悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
歯
の
本

数
や
分
泌
す
る
唾
液
の
減
少
、
飲

み
込
む
機
能
の
衰
え
な
ど
で
栄
養

を
取
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
口
内

に
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
っ
た

り
す
る
高
齢
期
に
こ
そ
、
早
め
に

手
を
打
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

健

きれいな歯と口で
　　いつまでも健康に

　市民課保険年金係（内線126）
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オーラルフレイルの
悪循環の例

さらに食欲が落ちて…

免疫力が下がってかぜをひく

口内炎ができて食欲がさらに落ちる

筋力が低下したため転んでけがをする

寝たきりへ

義歯（入れ歯）の不調

筋肉が減ってさらに筋力が低下

動くのがさらにおっくうになり
活動量が減る

食欲が落ちて栄養摂取量が減る

うつうつした気分のため
活動量が減る

筋肉が減って筋力が低下動くのがおっくうになり
活動量が減る

動かないのでおなかがすかず
栄養摂取量が減る

1
2

3

6

7

9
8

11
10

5
4



がん 脳梗塞

口腔状態と全身の健康の関係性

口腔機能の向上と健康寿命を伸ばすためには、
定期的な歯科健診が重要です。

出典：日本歯科医師連盟作成リーフレット「歯科医療が未来を変える」

リスク リスク

リスクリスク

脳血管疾患

虚血性心疾患

しっかり噛めて転倒予防

歯の治療が健康寿命に直結きれいなお口で健康長寿

口腔機能管理（口腔ケア）で予防

が
アルツハイマー病の と

に関係

で
（口腔ケア）

発症
リスク が肝心

自然治癒しない歯科疾患は

歯数と義歯は
に関連！！

転倒リスクが
歯がなく義歯未使用で

糖尿病 狭心症・心筋梗塞

倍

倍

倍

倍

倍

生活習慣病の予防の基本は、「バランス
のとれた食生活」です。お口は食生活を支
える土台であり、自分の歯でよく　ʻかむʼ　
ことが大切です。よくかめなくなると、硬
い食品を避けるようになり、ミネラル・ビ
タミン・食物繊維などの摂取量が低くなり、
栄養摂取バランスの
崩れにもつながりま
す。１年に１回は、
自覚症状がなくても
定期健診を受診しま
しょう。

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ

た
め
に
は
口
腔
機
能
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
効

果
的
な
次
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

日
々
の
生
活
の
中
で
ぜ
ひ
実
践
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

❶
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

毎
食
後
、
正
し
い
歯
磨
き
や
義

歯
の
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

❷
義
歯
を
入
れ
る

抜
け
た
歯
に
対
し
て
自
分
に
合
っ

た
義
歯
を
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

❸
定
期
的
に
歯
科
に
行
く

歯
と
口
の
状
態
を
み
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う

❹
口
腔
体
操
で
口
を
動
か
す

口
を
よ
く
動
か
し
て
口
腔
機
能

を
維
持
し
ま
し
ょ
う

下
の
図
の
よ
う
に
、
口
腔
の
状

態
は
全
身
の
健
康
に
関
係
し
ま
す
。

歯
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ど
う

か
で
、
栄
養
が
き
ち
ん
と
と
れ
る

か
、
か
ら
だ
を
動
か
す
と
き
に
歯

を
食
い
し
ば
れ
る
か
が
決
ま
っ
て

く
る
か
ら
で
す
。
少
し
で
も
心
配

に
な
っ
た
方
は
、
近
く
の
歯
科
医

院
で
数
百
円
の
負
担
で
口
腔
機
能

の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る

「
ぎ
ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
」

を
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
今
か
ら

あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

歯と口の健康週間
６月４日～10日

いつまでも　続くけんこう　歯の力
対　　象　後期高齢者医療制度の加入者

受診期間　６月１日（土）～令和２年１月31日（金）

受診に必要なもの
　　　　　後期高齢者医療制度の保険証
　　　　　受診券
　　　　　自己負担金（300円または200円）

受診場所　受診券に同封の受診機関一覧に記載の歯科
医療機関（要予約）

※５月上旬に受診券を送付しています。届いていない
方は再発行しますので連絡ください。

ぎふ・さわやか口腔健診
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目
報

注
情

議　長
山田正和　氏

副市長
鷲見直人　氏

監査委員
後藤久男　氏

副議長
水野哲男　氏

令
和
元
年
第
２
回
市
議
会
臨
時
会
は
、
５
月
８
日（
水
）に
開
会
し
、

議
長
に
山
田
正
和
氏
、
副
議
長
に
水
野
哲
男
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
監
査
委
員
と
副
市
長
の
選
任
同
意
の
ほ
か
条
例
改
正
な
ど
の
議

案
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

今
議
会
で
議
決
さ
れ
た
議
案
な
ど
は
、
次
の
通
り
で
す
。

■
人
事
案
件

▽
土
岐
市
監
査
委
員
の
選
任
同
意

　
後
藤
久
男
氏
（
駄
知
町
）

▽
土
岐
市
副
市
長
の
選
任
同
意

　
鷲
見
直
人
氏
（
曽
木
町
）

▽
土
岐
市
固
定
資
産
評
価
員
の
選
任
同

意
　
松
原
裕
一
氏
（
泉
町
）

■
条
例
関
係

▽
土
岐
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

■
そ
の
他
（
専
決
）

▽
平
成
30
年
度
土
岐
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
７
号
）
５
４
６
４
万
１
千

円
を
追
加
し
、
総
額
を
２
７
７
億
７

１
７
８
万
４
千
円
と
す
る
も
の

▽
土
岐
市
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

▽
土
岐
市
都
市
計
画
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

令
和
元
年

第
２
回
市
議
会
臨
時
会

市役所での手続き方法などの行政情報や、まちの魅力・観光・
文化などの地域情報等、生活に役立つ情報を掲載した「市民便利
帳」第３版ができました。

６月中に協働発行事業者である株式会社サイネックスが市内の
全世帯へ戸別配布します。７月になってもお手元に届かない場合
は、企画財政課または株式会社サイネックス京都支店へ問い合わ
せください。

　企画財政課（内線528）
　　株式会社サイネックス京都支店（☎075　―　315　―　0085）

市民便利帳を配布します
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目
報

注
情

市民意識調査の結果を報告します

皆さんの声を市政に反映させるため、市内に住む16歳以上の方、2,000人を無作為に抽出し市民意識調査を実施し
ました。調査結果の一部をお知らせします。※端数処理の関係上、一部数字が合わない場合があります。

 　企画財政課（内線526）

満足度・重要度調査
個別の施策35項目について、満足度と重要度を伺いました。

総合的な満足度や市の暮らしやすさについて

1 健康の増進
2 消防・救急の充実
3 防災・減災対策の推進
4 陶磁器産業の振興
5 廃棄物処理・リサイクルの推進

1 地域医療の充実
2 公共交通の充実
3 駅周辺の整備
4 協働まちづくりの推進
5 雇用環境の充実

1 地域医療の充実
2 防災・減災対策の推進
3 健康の増進
4 子育て支援の充実
5 廃棄物処理・リサイクルの推進

⬆ 満足度の高い施策 ⬇ 満足度の低い施策 ！ 重要度の高い施策

調査対象・回収結果（回収率）
16歳以上の市民2,000人・回答者817人（40.9％）
回答者の属性
▷性別　男性40.1％　女性58.4％　無回答1.5％
▷年齢　10代2.2％　20代6.7％　30代9.8％　40代15.2％　50代15.4％
　　　　60代18.7％　70歳以上30.6％　無回答1.3％

●市政を総合的に評価した満足度は？

●市民の意見が土岐市のまちづくりに生かされていると思いますか？

満足2.3％

●土岐市が住みよいまちになるために、今後特に力を入れるべ
　き分野は？

教育・文化23.7％不満 3.5％
協働・行政 7.1％

●今後も土岐市で暮らしたいですか？
無回答2.5％

暮らしにくい 2.7％
あまり暮らしやすいとは言えない 13.0％ 

やや満足
19.0％

まあまあ暮らしやすい
46.9％

暮らし
やすい
15.5％

市外で
暮らしたい
15.3％

どちらでも
ない
19.4％

ずっと土岐市で暮らしたい
59.2％

分からない
22.8％

やや不満
18.8％

無回答
14.7％

どちらでもない
41.6％

健康・福祉
49.8％

（該当するものに2つまで回答）

経済・環境
46.3％

安全・基盤
33.0％

無回答
39.9％

よく反映されている 1.1％
まあまあ反映されている 11.1％

まったく反映されていない 6.1％

無回答 3.7％

無回答 2.7％

●総合的に見て、土岐市は暮らしやすいまちですか？

分からない
18.5％

どちらでもない
31.6％

あまり
反映されて
いない
27.9％

医療・子育て
63.0%

産業振興・観光
41.3% 無回答

16.0％

その他 3.8％

18.9％

都
市
基
盤
整
備

9.7％

協
働
・
行
政

16.0％

無
回
答

18.6％

教
育
・
文
化

（複数回答可）

暮らし
やすい
13.0％

暮らしにくい 2.4％

まあまあ暮らしやすい
50.4%

どちらでも
ない
18.3％

無回答 1.9％

14.0％

あ
ま
り
暮
ら
し
や
す

い
と
は
言
え
な
い

（総合的にみて、土岐市は暮らしやすいまちですか？）

ずっと土岐市で暮らしたい
60.2%

分からない
18.6％

無回答 2.6％

18.7％

市
外
で
暮
ら
し
た
い

（今後も土岐市で暮らしたいですか？）

市民の皆さんの意見を参考に、平成28年度から始まった第六次総合計画に基づいて市政運営を進めていきます。
調査に協力いただいた皆さん、どうもありがとうございました。詳細については、市ホームページ「トップペー
ジ」　＞　「市政情報」　＞　「施策・計画」　＞　「第六次土岐市総合計画」　＞　「市民意識調査」からご覧ください。
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目
報

注
情

対　　象　市内の小売、飲食などを営む
事業者

応募方法　市のホームページから申請書
をダウンロード、必要事項を
記入し、産業振興課へ提出

期　　間　６月３日（月）～７月１日（月）

名称 開催場所 開催予定日時 販売品目

曽木温泉朝市 バーデンパークＳＯＧＩ ５月～12月の毎週水・土・日曜日
午前９時30分～ 野菜、山菜、鉢花　など

ふれあい朝市 土岐市駅前
ゆのみの里広場 毎週土曜日　午前７時30分～ 野菜、苗、切花、白米、

漬物　など

柿野朝市

JAとうと鶴里店（ATM店舗）
駐車場

４月～12月の毎週日曜日　午前７時30分～
※無人販売は毎日午前７時～

野菜、シイタケ、
切花、山菜
など

バーデンパークＳＯＧＩ 毎週火・日曜日　午前９時30分～

あなたの町の母子保健推進員 プレミアム付き商品券

母子保健推進員は、各家庭と保健センターのパイプ役とし
て活動をしています。赤ちゃんが生まれた家庭へ電話や訪問
をし、乳幼児健診などの案内を行います。

母子保健推進員は、次の皆さんです。〈敬称略〉
土岐津町
石原恵子、奥村久美子、加納幸美、黒田裕子、齋木淑子
佐々木武子、七澤千鶴子、宮川孝子、森川たつ子
下石町
伊藤昌代、尾関幸子、加藤初美、鈴木琴恵、谷口公子
長谷川恵津子、林泰子、宮地ますみ
妻木町
市橋美幸、大野はるみ、加藤眞津子、佐橋多惠子
鈴木恵子、戸田貴子、林しのぶ、間宮妙子
鶴里町
小村智恵美、長江しのぶ
曽木町
枡岡みゆき、水野明美
駄知町
加藤雪子、髙井和子
肥田町
河内かよ子、木全由美子、清水昌子、鈴木善子
泉　町
有田綾子、永井朋子、加藤京子、加藤千惠子、加藤真寿子
白石恵美子、田中栄美、田中裕子、近崎奈保子、戸谷智恵子
永井朋子、林美づ与、和田紀子

低所得者及び子育て世帯（３歳未満）を対
象に下記のとおりプレミアム付商品券の販売
を予定しています。詳細については、今後、
広報やホームページでお知らせするとともに、
対象者に案内文書を送付します。
内　容　500円×10枚の商品券を４千円で販

売予定　５セットまで購入可
対象者　本年度住民税非課税者、３歳未満の

子が属する世帯の世帯主
プレミアム付商品券を使用できない商品
▷不動産、自動車、有価証券など資産形成と
なるもの　▷切手、ギフト券、図書券など換
金性が高い商品　▷タバコ、遊戯娯楽施設で
の使用など

　保健センター（☎�2010） 　産業振興課（内線321・322）

朝市には新鮮・おいしい野菜がいっぱい

市では、安全・安心・新鮮で旬な野菜を「地産地消」することによって、皆さんが健康で楽しい食生活が送れるよ
うに、生産者と消費者を結びながら活気あふれる朝市を目指しています。

上記の朝市は、市地産地消推進協議会加入の農家による直売です。
　産業振興課（内線329）

野菜、シイタケ、
切花、山菜

プレミアム付商品券が
使用できる店舗募集
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高齢者用肺炎球菌ワクチンの
予防接種のご案内

特定外来植物にご注意を

対象　下記①または②に該当し、接種を希望される方。ただし、これまでに23価肺炎球菌莢
キョウ

膜ポリサッカライドワク
チンの接種をしたことある方は対象外。過去に13価沈降肺炎球菌結合型ワクチン（プレベナー）の接種をした
ことがある方、肺炎の既往がある方は接種可能。

①下記の生年月日に該当する方

65歳（昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれ） 70歳（昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生まれ）

75歳（昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生まれ） 80歳（昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生まれ）

85歳（昭和　９　年４月２日～昭和10年４月１日生まれ） 90歳（昭和４年４月２日～昭和5年４月１日生まれ）

95歳（大正13年４月２日～大正14年４月１日生まれ） 100歳以上（大正９年４月１日以前生まれ）

②接種日に満60歳以上65歳未満の方で、心臓・じん臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能障害を有する方（おおむね身体障害者手帳１級程度。対象となるかどうか分からない場合は、主治医にご相
談ください）。接種を希望される方は接種券を発行しますので、障害者手帳、医師の意見書などをお持ちのうえ、
保健センターまでお越しください。

接種期間　令和２年３月31日（火）まで 
接種回数　１回
自己負担額　2,700円
持ち物　接種券、健康保険証、運転免許証など本人

確認ができるもの

市の指定する医療機関へ電話で予約のうえ、お出掛け
ください。指定医療機関につきましては、５月上旬に送
付しました案内をご確認ください。

 　保健センター（☎�2010）

目
報

注
情

　生活環境課（内線 177）

アレチウリ（１年草）
８～ 10 月頃に開花するつる性の植物

で、長さは数～十数ｍになり、他の植物
を覆い尽くします。葉は五角形で果実に
はとげがあります。

オオキンケイギク（多年草）
５～７月頃に黄色い花を咲かせ、花び

らの先端は不規則に４～５つに分かれて
います。

草丈は 50 ～ 70㎝。葉は細長い楕円
形で両面に毛があります。

これらの特定外来植物
は、繁殖力が非常に強く
自然環境に影響を及ぼす
可能性があります。庭な
どで見掛けたら、抜き取
るなど拡大防止に協力を
お願いします。

特定外来植物とは、人間活動によって、他の地域から持ち込まれた生物（外来生物）のうち、地域の自然環境に大
きな影響を与えたりするもので、「特定外来生物による生態系等に係る被害の防止に関する法律」により指定されて
います。

特定外来植物の栽培や運搬などは原則禁止されており、違反した場合には罰則が科せられます。６月は特定外来植
物防除月間です。外来生物被害予防３原則「入れない！捨てない！拡げない！」を心掛けましょう。
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「無事故への　構え一分の隙もなく」
６月2日（日）～８日（土）は危険物安全週間です

危険物は消防法で定められ、①火災発生の危険性が高い②火災拡大の危険性が高い
③消火の困難性が高いという性質があり、身近な物としてガソリン、灯油、アルコー
ルなどがあります。危険物を取り扱う場合は、火災に十分注意して、事故防止に務め
ましょう。

家庭での燃料類の保管について
家庭で保管しているガソリンや灯油は、私たちの生活に欠かせないものです。しか

し、これらは危険物に指定されており、火災発生の危険性を高め、一度事故が起こる
と被害を拡大させます。不要な買いだめは控え、正しい方法で保管しましょう。

●購入は
セルフスタンドでは、利用客が自らガソリンを容器に詰め

替えることはできません。必ず従業員に依頼しましょう。

●容器は
危険物の種類によって容器の材質やその容量が定められて

います。灯油は灯油用ポリ容器、ガソリンは専用の携行缶な
ど用途に適したものを使いましょう。また、ガソリンを灯油
用のポリ容器で保管することは非常に危険ですので、絶対に
やめましょう。法令に適合している容器には右のマークが貼
付されています。

　消防本部（☎�0123）

灯油用ポリ容器

ガソリン携行缶など

目
報

注
情

住宅用火災警報は10年を目安に交換を！

設置から10年以上経過している住宅用火災警報器は、電池切れや本体内部の電子部品の劣化により火災を感
知しなくなることが考えられます。電池切れや故障している住宅用火災警報器を使用し続けると、いざ火災が
発生した場合に正常に作動せず、火災の発見が遅れ、大切な家族の命や財産を失う可能性があります。10年を
目安に早めの交換をしてください。

■定期的に作動確認をし、音をききましょう！
警報器が設置されていても、正常に作動しなかったケースがふえています。いざという時に警報器がきちん

と作動するように、ひもを引いたりボタンを押したり、月に１回は作動点検をしましょう。音が鳴らない場合
は、「電池切れ」か「機器本体の故障」ですので、取扱説明書を確認ください。

■住宅用火災警報器を設置しましょう！
住宅用火災警報器を設置することによって、就寝中であって

も、火災に早く気がつくことができれば、逃げ遅れによる犠牲
者を減少させることができると考えられます。

平成30年11月に実施した市内の設置率（一部設置を含む）
は78.６％で、全国平均81.6％（平成30年６月時点）と比べ低
い状況です。火災から大切な命を守るため、まだ設置していな
いご家庭は一日も早く設置しましょう。

　消防本部（☎�0123）

台　所

設置推奨

寝　室

階　段

設置義務
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使える場所が
増えたよ！

下水道マスコット
スイスイ

目
報

注
情

パイロットマーク

「いつものむ　いつもの水に　日々感謝」

　上下水道課（内線337）

6月1日～7日は水道週間です

■土岐市の水道事業
昭和28年に事業認可を受け、土岐津町を給水

範囲として給水を開始しました。その後、給水範
囲を広げ、平成14年度には濃南地区を含む市内
全域に拡張しました。

市が利用できる水の権利は、牧尾ダム・味噌川
ダム・阿木川ダムにあり、水は岐阜県の経営する
東部広域水道事務所から購入しています。木曽川
から取水した水を中津川市にある浄水場できれい
にし、市内５カ所の受水池に送ります。受水池の
水は、ポンプや配水池を経て皆さんの家庭や学校
などに届けています。

私たちの生活に「水」は欠かせません。蛇口を開ければ当たり前のように出てくる水。
６月１日～７日は水道週間です。この機会に、水についてあらためて考えてみましょう。

■定期的に漏水点検を
敷地内や宅内にある水道管から漏水していたら大変です。

水道メーターを見て、漏水の点検をしてみましょう。

〈漏水の点検方法〉
①全ての水道の蛇口を閉める。
②メーターのパイロットマークを

確認する。
パイロットマークが回転してい

たら漏水の可能性があります。市
水道工事指定店に修理を依頼して
ください。

■暑い夏、水道水をおいしく飲むコツ

※塩素が減った水は、早く使い切ってください。

答えは 14ページへ

Q1

Q2

購入した水をためる５カ所の受水
池はどこにあるの？

受水池だけでは市内全戸に水を送
ることができません。
他に何が必要？

水温10～15℃が最もおいしく感じられるといわ
れています。

冷やす

レモンに含まれるビタミンＣが残留塩素を減らし
ます。コップ１杯に１～２滴程度が目安。

レモン果汁を入れる

沸騰させることで残留塩素を減らせます。
沸騰させる

公共下水道を使える地域がさらに広がりました

平成31年３月31日から、下記の地区で公共下水道が使えるようになりました。
公共下水道が整備された地域で、くみ取り式トイレを利用している方は、３年以内に水洗トイレへの切り替え工事

を行うことが法律で定められています。また、トイレを水洗化するにあたり、お風呂や台所などの雑排水についても
速やかに下水道への接続工事をお願いします。なお、水洗トイレなどへの改修費用については、融資あっせんおよび
利子補給制度もあります。希望する方は上下水道課まで相談ください。

お風呂や台所などの水を処理せずに排水することは、河川などの汚れにつながります。
きれいな水辺の環境をつくっていくためにも協力をお願いします。

【新たに公共下水道が使えるようになった地区】
▷土岐津町土岐口の一部　▷土岐津町高山の一部
▷下石町の一部　▷妻木町の一部

　上下水道課（内線336）

2019.6.1　広報とき　●　　●　2019.6.1　広報とき13



～

3
5

5

～
お気に入りの器を発見

ゴールデンウイークの恒例行事である、土岐美濃焼
まつり（泉町）、定林寺まつり窯元巡り（同）、春の美
濃焼伝統工芸品まつり（同）、だち窯やまつり（駄知
町）が、新緑に包まれた市内各地で開催され、県内外
からお目当ての品を求める買い物客や家族連れなど、
多くの来場者でにぎわいました。来場者は「ろくろ体
験もできて楽しかった」「気に入った器が見つかっ
た」などと笑顔で話してくれました。

熱戦！市総体春季大会開催

５月12日(日)に第65回市民総合体育大会春季大会
が開催されました。市内各地の会場を舞台に約1600
人の選手が参加し、22の競技で熱戦が繰り広げられ
ました。春季大会終了時点での結果は次の通りです。

①	 泉町（83.5点）
②	 妻木町（61.5点）
③	 土岐津町（61.0点）
④	 駄知町（60.5点）
⑤	 下石町（54.5点）
⑥	 肥田町（34.5点）
⑦	 鶴里町（13.0点）
⑧	 曽木町（7.5点）

※種目別の結果は、文化ス
ポーツ課（内線357）へ
お尋ねください。

13ページの答え　Q1：下石（2カ所）・妻木・駄知・肥田町　　　
	 Q2：高い場所にある地域に水を送るためのポンプ33台　高いところに水をためる配水池（大きな水槽）16槽

5

12
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第33回土岐市消防操法大会
4

28
市消防操法大会が総合公園で行われ、消防団員約
300人が参加しました。ポンプ車操法で操作の速さな
どを競い、団員は日頃の訓練の成果を十分に発揮しま
した。
競技の結果、濃南分団が優勝。同分団は、8月4日

（日）に高山市で開催される岐阜県消防操法大会に市代
表として出場します。県大会まで引き続き訓練を行い
ますので、皆さんの温かな声援をお願いします。結果
は次の通りです。

優秀番員賞
指揮者…伊藤　　喬（濃南）
１番員…山田悠一朗（下石）
２番員…稲垣　拓哉（濃南）
３番員…吉川　　努（土岐津）
４番員…秋田　祐司（土岐津）

ポンプ車操法
優　勝…濃南分団
準優勝…駄知分団
３　位…妻木分団

地域への愛着を育もうと濃南小学校の児童71人が、
鶴岡山の登山道を整備しているボランティアや教員を
先頭に細野城跡址までの登山に挑戦しました。
児童らは1つのグループに1～６年生が入る８つの
グループに分かれて登り、高学年の児童が低学年の児
童に「休まなくても大丈夫？もう少しだから頑張ろう
ね」などと優しい声を掛ける場面も。城址に到着する
と登り切った喜びを掛け声に乗せて発散。目の前に広
がる大自然に児童らの声がすがすがしく響きました。

5

11 登り切った！最高の達成感

5月初旬、土岐津町土岐口の神明神社で、藤の花が
見ごろを迎えました。境内には１６本の藤の木が、藤
棚から振袖姿のあでやかな女性を思わせる紫色、ピン
ク色、白色の美しい花を垂らし、辺りは甘いやさしい
香りに包まれました。5月5日には、同神社の例大祭
が行われ、式典の後、猿回しや、餅投げの催しも行わ
れ多くの家族でにぎわいました。
また、訪れた方は、振り袖姿の藤の花を思い思いに

写真に収めていました。

藤のカーテンにつつまれて
5

5
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期
日
　
6
月
16
日~

７
月
7
日
の

毎
週
日
曜
日

（
全
4
回
）

時
間
　
午
前
10

時~

正
午

場
所
　
市
総
合
公
園
・
ウ
ッ
デ
ィ

ー
ド
ー
ム

対
象
　
中
学
生
以
上(

保
護
者
同

伴
な
ら
小
学
4
年
生
以
上
も
可)

参
加
費
　
８
０
０
円
（
保
険
料
）

※
小
学
生
の
場
合
は
、
保
護
者
の

加
入
も
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
6
月
14
日（
金
）

・
　

市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協

会
・
水
野
さ
ん（
☎
�
４
６
３
４
・

　

pam
sleo@

yahoo.co.jp

）

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
教
室

日
時
　
7
月
15
日（
月・祝
）
午
前

10
時~

午
後
3
時
（
小
雨
決
行
）

場
所
　
土
岐
川
（
セ
ラ
ト
ピ
ア
土

岐
南
側
）

対
象
　
一
般

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

参
加
費
　
千
円

（
保
険
、
昼
食
代
含
む
）

持
ち
物
　
水
着
ま
た
は
ぬ
れ
て
も

よ
い
服
・
靴　
※
眼
鏡
の
方
は
、

眼
鏡
留
め

　
電
話
（
午
後
6
時
以
降
可
）

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
常
時
可
）
で
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
問
い
合
わ

せ
先
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
カ
ヌ
ー
協
会
・
櫻
井
さ
ん

（
☎
�
０
３
６
９・
�
０
４
８
９
）

			受
験
資
格
　
▽
平
成
31
年
４
月
１

日
に
お
い
て
、高
校
ま
た
は
中
学
校

を
卒
業（
平
成
32
年
３
月
卒
業
見
込

み
を
含
む
）し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方

申
込
期
間
　
６
月
17
日（
月
）～
26

日（
水
）
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

カ
ヌ
ー
教
室

税
務
職
員（
高
校
卒
業
程
度
）

　
名
古
屋
国
税
局
（
☎
０
５
２

‐
９
５
１
‐
３
５
１
１
・
内
線
３

４
５
１
）
ま
た
は
名
古
屋
国
税
局

職
員
採
用
ペ
ー
ジ

			期
間
　
７
月
13
日	

～
11
月
16
日
の

（
土
）（
全
15
回
）

場
所
　
Ｏ
Ｋ
Ｂ
ふ
れ
あ
い
会
館

内
容
　
財
務・労
務・マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ・経
営
戦
略
な
ど
の
基
礎
講
座
、

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
に
関
す
る
ゼ

ミ・個
別
指
導・プ
ラ
ン
発
表
会
な
ど

定
員
　
15
人

受
講
料
　
１
０
，８
０
０
円

　
申
込
み
用
紙
（
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手
可
）
を
６

月
21
日（
金
）
ま
で
に
郵
送
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
。
※
入
塾
に

は
選
考
審
査
が
あ
り
ま
す
。

・
　
岐
阜
県
産
業
経
済
振
興

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
８
‐
２
７
７

‐
１
０
７
９
）

ぎ
ふ
起
業
家
育
成
塾
の

受
講
者

ご　
案　
内

身
体
障
が
い
者
の

補
装
具
巡
回
相
談

日
時
　
６
月
19
日（
水
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
け
付
け

は
２
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
土
岐

内
容
　
補
装
具
の
判
定

持
ち
物
　
身
体
障
害
者
手
帳
、
印

鑑
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
個

人
番
号
通
知
カ
ー
ド

　
福
祉
課
（
内
線
２
１
７
）

　
次
代
を
担
う
青
少
年
の
自
由
で

ユ
ニ
ー
ク
な
主
張
を
聞
き
に
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
※
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、
駐
車
場

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
乗
合
せ
に

協
力
く
だ
さ
い
。

日
時
　
６
月
16
日（
日
）
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
　
セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐

内
容
　
青
少
年
の
主
張
、
表
彰
状

の
授
与　
な
ど

　
生
涯
学
習
課（
内
線
３
６
２
）

　
登
校
す
る
子
供
た
ち
に
み
ん
な

で
声
を
掛
け
、
気
持
ち
の
良
い
あ

い
さ
つ
で
つ
な
が
る
地
域
の
絆
を

青
少
年
の
主
張
大
会

第
１
回
あ
い
さ
つ
デ
ー

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

期
日
　
７
月
２
日（
火
）

時
間
　
午
前
７
時
～
８
時
（
児

童
・
生
徒
の
通
学
時
間
）

場
所
　
市
内
小
・
中
学
校
や
高
校

の
通
学
路
、
土
岐
市
駅
、
自
宅
前
、

「
あ
い
さ
つ
デ
ー
」
の
の
ぼ
り
旗

が
立
っ
て
い
る
所　
な
ど

　
生
涯
学
習
課（
内
線
３
６
１
）

期
日
　
▽
第
１
類
＝
６
月
26
日

（
水
）▽
第
4
類
＝
６
月
27
日（
木
）

▽
第
6
類
＝
６
月
28
日（
金
）

時
間
　
午
前
９
時
30
分

場
所
　
県
防
災
交
流
セ
ン
タ
ー

（
岐
阜
市
下
奈
良
）

受
講
料
　
８
千
円　

※
岐
阜
県

消
防
設
備
協
会
員
お
よ
び
そ
の
従

事
者
は
４
千
円
、学
生
は
５
千
円

申
込
方
法
　
６
月
10
日（
月
）～

６
月
21
日（
金
）に
消
防
本
部
ま

た
は
南
消
防
署
に
あ
る
申
込
書

で
岐
阜
県
消
防
設
備
協
会
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部（
☎
�
０
１
２
３
）

消
防
設
備
士
予
備
講
習

募　
　
集
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平
成
30
年
中
、
県
内
に
お
い
て

四
輪
に
乗
車
中
の
死
者
数
は
41
人
、

う
ち
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
者
は

16
人
。
こ
の
う
ち
13
人
は
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い
れ
ば
命
を

落
と
す
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
安
全
の
た
め

に
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し

ょ
う
。

　
生
活
環
境
課（
内
線
１
７
２
）

期
日
　
6
月
27
日（
木
）・28
日（
金
）

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６

時場
所
　
多
治
見
美
濃
焼
卸
セ
ン
タ
ー

受
講
料
　
１
1
６
６
４
円
（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
）

・
　

東
濃
労
働
基
準
協
会

（
☎
�
１
９
８
８
）

　
総
務
省
は
、
６
月
１
日
よ
り
、

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
を
実

6
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

着
用
月
間

特
定
化
学
物
質
及
び
四
ア
ル
キ
ル

鉛
等
作
業
主
任
者
技
能
講
習

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

施
し
ま
す
。
す
べ
て
の
事
業
所
及

び
企
業
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
調

査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
方
法
　
調
査
員
は
、
外
観
等

に
よ
り
名
称
、
所
在
地
、
活
動
状

況
を
確
認
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

に
入
力
し
ま
す
。
新
た
に
把
握
し

た
事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に

は
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
調
査

は
郵
送
又
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
回
答

い
た
だ
け
ま
す
。

※
経
済
セ
ン
サ
ス
─
基
礎
調
査
を

装
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や
、
不
審

な
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
注

意
く
だ
さ
い
。

　
企
画
財
政
課(
内
線
５
２
６
）

　

児
童・生
徒
が
学
校
で
使
う
教

科
書
を
展
示
し
ま
す
。

期
日
　
６
月
14
日（
金
）～
27
日

（
木
）
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
　
市
教
育
研
究
所

　
市
教
育
研
究
所

(

内
線
２
８
１
）

教
科
書
展
示
会

　
市
内
全
て
の
防
災
行
政
無
線
で

緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
。緊
急
時
に
正
し
く
情
報

を
伝
え
る
た
め
の
訓
練
で
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。（
気
象
状
況

な
ど
に
よ
り
、中
止
の
場
合
あ
り
）

日
時
　
６
月
18
日（
火
）
午
前
10

時　
総
務
課
（
内
線
５
１
１
）

お　
願　
い

全
国
一
斉

緊
急
地
震
速
報
訓
練

６月は土砂災害防止月間

出水期の災害に備えましょう

　台風や大雨、地震などによる土砂災害から身
を守るためには、私たち一人一人が日頃から備
えていくことが大切です。
　市が作成した土砂災害ハザー
ドマップを活用し、家族や地域の
皆さんで防災意識を高めましょう。
　建設総務課（内線551）

　出水期とは、6月から10月にかけての梅雨や
台風等によって大雨が降りやすい時期のこと
です。この時期は洪水や土砂災害の発生する
危険が高くなりますので、避難場所や避難経路
の確認、防災備品の点検等をして災害時に備
えましょう。
　総務課（内線511）

防災無線の内容や、
乳幼児向けの情報、
お住まいの地域のゴ
ミの日情報などをメ
ールで配信します。

土岐市情報提供サービス

防災無線の内容は電話でも確認できます。
テレフォンサービス　☎�7713

内容・時間　▷就労・子育てに関する講座・交流会／午前10時～11時
　　　　　　▷就労・子育て相談／午前11時～午後1時
講師　県男女共同参画・女性の活躍支援センター　キャリアカウンセラー
　まちづくり推進課（内線311）

再就職や仕事の継続、キャリアアップに向けた講座や交流会を通じて、
なりたい自分を目指しませんか。キャリ☆ナビを受講した後に、個別相談
にも応じます。仕事と子育ての両立、これからのキャリアプランなどぜひ
相談ください。お子様と一緒に受けられます。

テーマ 期日 開催・申し込み場所

もう一度働くには
～こころの準備をしよう～ 6月7日（金）

西部児童センター
☎�6661言いにくいことをいうには

～コミュニケーション力アップ～ 9月13日（金）

あなたはどのタイプ？
～生活シーンから考える適職診断～ 10月17日（木）駄知児童センター☎�1281

マイナスをプラスに
～気づかなかった長所を知る～ 11月26日（火）肥田児童センター☎�4760

就労・子育て講座（キャリ☆ナビ）相談
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土岐市公民館だより
いつでも学び　だれでも習う

　毎日のご飯！楽しく・おいしく・ちょっぴり豊かな食卓を！！
期　日　7月20日・9月21日・11月16日の土曜日
時　間　午前9時30分～午後1時
場　所　生涯学習館　　対　象　15歳以上
講　師　河合法子さん
定　員　20人（応募者多数時は抽選）
参加費　4,000円（3回分の材料代）
持ち物　エプロン、マスク、三角巾ほか
申込期限　6月29日（土）
・ 　生涯学習館（☎�3010）

　参加者全員で懐かしの曲を歌いましょう。毎回笑いの
絶えない楽しい講座です。みなさんお気軽にご参加くだ
さい。
期　日　6月15日（土）
（以降、令和2年3月まで原則毎月第3土曜日に開催。変
更の場合あり）
時　間　午後2時～3時30分　　場　所　肥田公民館
対　象　どなたでも
講　師　Ｍｙすぺ～す（まいすぺーす）
定　員　なし　　参加費　なし　　持ち物　なし
申込期限　申込不要
・ 　肥田公民館（☎�4544）

　絵に関心があっても機会がない方、始めて間もない
方に、水彩画の楽しさを体験いただけます。
期　日　6月28日～7月26日までの毎金曜日
時　間　午後2時～4時　　場　所　駄知公民館
対　象　どなたでも　　講　師　天野攻

とく

広
ひろ

さん
定　員　10人（先着順）
参加費　500円（材料費の追加は、講師に相談）
持ち物　水彩画道具、筆記用具
申込期限　6月22日（土）
・ 　駄知公民館（☎�2870）

　アンデス＆ラテン音楽を楽しんだあと、素敵に光るホ
タルの観察と、竹あかりの観賞に出掛けませんか。
日　時　6月15日（土）午後5時～午後9時
場　所　鶴里公民館　　対　象　どなたでも
内　容　南米ペルー、マチュピチュ遺跡のあるクスコ出

身の兄弟2人グループ「TAKISUN」による陽
気でリズミカルなアンデス＆ラテンコンサート

申　込　事前申し込み不要
　鶴里公民館（☎�2176）

　タブレット端末を使用し、より楽しくインターネットを
使用する方法と、注意する点を学びます。
日　時　6月27日（木）午後1時～3時
場　所　駄知公民館　　対　象　どなたでも
講　師　おりべネットワーク
定　員　10人（先着順）　　参加費　無料
持ち物　筆記用具　　申込期限　6月21日（金）
・ 　駄知公民館（☎�2870）

　カメラの基本機能やSNS映えする撮影方法を学びま
しょう。スマホ撮影にも生かせますよ！
期　日　6月14、28日、7月12日の金曜日
　　　　＋撮影会（日程については、初回に相談）
時　間　午前10時～11時30分　
場　所　肥田公民館　　対　象　どなたでも
講　師　勝股聡子さん
定　員　10人（応募者多数時は抽選）
参加費　無料
持ち物　デジタルカメラ、筆記用具
申込期限　6月8日（土）
・ 　肥田公民館（☎�4544）

家族ごはん講座

生演奏で歌いましょう

水彩画を楽しもう講座

ホタルまつりと竹あかり

インターネットを楽しもう講座

使いこなそう！ デジカメ講座

日　時　6月8日（土）開演①午後3時②午後7時
　　　　　　　　　開場は、開演の30分前
場　所　下石公民館
定　員　240人（先着順/申込み不要）
入場料　無料
　下石公民館（☎�5727）

あんだんてミュージカル
「ブレーメンの音楽隊」

スポーツ少年団春季大会の結果
4月21日（日）から5月6日（月・振）にかけて市総合公園などで、スポーツ少年団春季大会が開催されました。
※バレーボール、空手道については、市外からのオープン参加あり。
主な結果は、次の通りです。＜敬称略＞
野球Ａ　【優勝】泉　【準優勝】下石　　野球B　【優勝】泉　【準優勝】肥田駄知
バレーボール　（市内チームの結果）
　　　　　男子　土岐ジュニアバレーボールクラブ　7位　　女子　土岐ジュニアバレーボールクラブ　8位
空手道（市内選手の優勝者）
　　　　【形・優勝】▷小学1・2年男子＝田口颯士(土岐津小)　▷幼年小学1年女子＝河内彩羽(土岐津小）
　　　　　　　　　　▷小学5・6年男子＝長江櫂士（泉小）　▷中学女子＝服部七海（土岐津中）
　　　　【組手・優勝】▷小学1・2年男子＝福岡剛毅（駄知小）　▷幼年小学1年女子＝河内彩羽（土岐津小）
　　　　　　　　　　▷小学3・4年男子＝付佳豪(泉小）　▷小学5・6年男子＝福岡仁義（駄知小）
　　　　　　　　　　▷中学女子＝服部七海（土岐津中）	 　文化スポーツ課（内線356）
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掲載の「わたしのほやねさん」ストーリー
の他、市内に実在する「まちのほやねさん」
を募集します。あなたがこれまでに出会った
ほやねさんを400字程度の紹介文と一緒にお
寄せください。

募 集

■応募方法
住所・氏名またはペンネーム・電話番号を明記し、直接ま
たは郵送、Eメールでまちづくり推進課へ。
〒509-5192（住所不要）　 	machisui@city.toki.lg.jp
☎（内線312）／ �7763

「ほやねさん」とは…
つらいときや悩んだとき、そっと寄り添って
「ほやね、ほやね」と話を聞いて、心を支え
てくれる人

今
月
の
お
題

あ
じ
さ
い
の
　
花
傘
ひ
ら
く
　
雨
の
玉

�

チ
ロ

梅
雨
空
に
　
カ
ラ
フ
ル
傘
で
　
お
で
か
け
よ

�

ジ
ョ
ー
ジ

梅
雨
帰
途
　
相
合
傘
の
　
す
れ
ち
が
い

�

森
本
千
代
美

梅
雨
晴
れ
ま
　
洗
濯
物
が
　
山
の
よ
う
　

�

ラ
ン

入
梅
雨
や
　
水
不
足
だ
よ
　
あ
り
が
と
う

�

加
藤
正
光

部
屋
干
し
の
　
香
り
が
満
ち
る
　
梅
雨
最
中

�
月
丘
夢
子

梅
雨
入
り
を
　
見
て
感
ず
る
は
　
カ
タ
ツ
ム
リ

�

ダ
ン
ニ
ャ
バ
ー
ド

早
起
き
て
　
腕
に
愛
込
め
　
田
植
か
な

�

足
立
昌
代

梅
雨

7月1日号の投稿募集
お題は「	年に１度	」です（1人1句）。
締め切りは6月19日（水）です。

私と主人の実家は県外なので、近くにすぐ頼れる人はいません。平日は主人の帰りが遅いため、
完全な『ワンオペ育児』状態です。ですから『自分達だけでやらなければいけない』という思い
で日々の子育てをしています。
そんな中、色んなちょっとした優しさが私にはとても嬉しいのです。抱っこひもで子どもを
抱っこしながら買い物するとレジの方が袋詰めしてくれたり、後ろに並んでいたおじさんがカ
ゴを運んでくれたり。外出先にオムツ替えの台があるだけでも全然違います。お店などに子ど
もを座らせられるカートがあるのも助かります。病院で診察待ちをしていると子どもに『可愛い
ねぇ』と話しかけてくれるおじいちゃんやおばあちゃん。
二人目を出産した直後、上の子の習い事の送迎をしてく
れたママ友。外食先でゆっくり食べられないだろうから
と子どもを抱っこしてくれていた店員さん。人から受
けた優しさはとても印象に残り、子育てのマイナスな気
持ちがプラスに変わって、気持ちに少し余裕が出来ます。
そしてまた子育てを頑張れるのです。
子どもを連れたお母さんを見かけ
たら『お母さんたいへんだけど頑
張ってるね。えらいね。』と声をか
けてあげてください。私のようにま
た頑張ろうって思えるママがたくさ
んいると思います。

ペンネーム　母ちゃん頑張るよ！（土岐津町）
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市民の皆さんと作るページ

■応募方法
住所・氏名またはペンネームを明記し、直接または郵送、Eメー
ルで広報広聴係へ。
〒509-5192（住所不要）　 	koho@city.toki.lg.jp
☎�1111（内線613）／ �7750
※応募多数の場合は採用されないことがあります。



土岐市教育　夢★絆　MYヨウチエンレポート

本園の子どもたちは、学級の友達だけでなく、他学級や他学年の友達とも積極的に
関わり、地域のお年寄りの会「健寿クラブ」との交流も盛んに行い、本園の教育目標「元
気で明るい子」を目指して楽しく活動しています。

先生キラリ我が園の

本園３年目。昨年度と
今年度、５歳児「はな組」
の担任をしています。い
つも元気に、子どもたち
と遊んだり、活動したり
しています。子どもたち
が夢中になって遊べる
遊びを積極的に工夫し
て楽しい遊びを作り出
しています。

安藤実花	先生

５歳児が地域の行事に参加
し、合唱や踊りを披露して
います。

３・４歳児が小学校に散歩
に行き、一緒に楽しく遊具
で遊びました。

健寿クラブの方々と全園児
が手遊びや制作活動に楽し
く取り組んでいます。

５歳児が企画して、全園児
でハロウィーンパーティー
を開きました。

健寿クラブの方々に一年間
のお礼を込めて、合唱や劇
を披露しています。

４・５歳児が協力し、全園
児でポップコーンパーティ
ーを開きました。

土岐津小学校附属幼稚園

小中学生の皆さん！毎日学校で食べている給食がどんなところで、どのように作られているか知っていますか？
夏休みに給食センターで大きな調理器具を使って、自分たちで給食を作って食べる体験者を募集します。ぜひ参加してみませんか。

　期　日　７月20日（土）
　時　間　午前９時～午後２時（午前８時50分集合）
　対　象　市内の小・中学生とその保護者（小学3年生以下は、保護者または引率者の同伴が必要。未就学児の同伴不可）
　定　員　36人（保護者、引率者を含む）

給食の大人気メニュー！カレーライスなどを親子で作ります。

給食センター探検隊　募集！

【参加時の持ち物】調理の服装：調理場内に入るために洗濯をした清潔な服装（綿100％長袖長ズボンが望ましい）、エプロン、マスク、三角巾を着用
	 履　物：きれいに洗った体育館用靴などを持参（保護者、引率者を含む）
	 参加費：１人につき300円（当日徴収）
	 その他：はし、ナプキン、お茶

　申込書に必要事項を記入し、FAXまたはメールで
申し込みください
申込期限　７月5日（金）※応募者多数時は抽選
申 込 先　学校給食センター
　　　　　☎	�6195　 	�6196
　　　　　 	kyusyoku@city.toki.lg.jp

切　り　取　り　線

申　　　込　　　書

申
　
込
　
書

児童・生徒名（学年）
参加希望者すべて記入

保護者氏名
学　校　名
住　　　所

連絡先
電話番号 メールアドレス

申込方法
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離乳食教室 ７カ月児教室 こども発達相談
対　象　４カ月～５カ月のお子さん

の保護者
日　時　７月１日（月）
時　間　午後１時～２時30分
場　所　保健センター
定　員　20人（先着順）※託児可
内　容　離乳食の話、実習
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用

具、母子健康手帳
締　切　６月27日（木）

対　象　７カ月～８カ月のお子さん
日　時　７月１日（月）
時　間　午前９時30分～11時
場　所　保健センター
定　員　20人（先着順）
内　容　子どもの歯の話、離乳食の話、

試食
持ち物　食事用エプロン、母子健康手帳
締　切　６月27日（木）

対　象　言葉が遅いなどお子さんに対
して心配のある保護者

期　日　７月１日（月）
日　時　①午後１時30分～
　　　　②午後２時30分～
場　所　保健センター
定　員　各回１組（要予約）
内　容　発達の専門家による個別相談
締　切　６月27日（木）

種　類 対　象　者 接種方法

日本脳炎

１期初回（６～28日間隔で２回接種）
３歳以上７歳半未満のお子さん

１期追加（１回接種）
初回接種（２回）終了から、おおむね１年経過している７歳半
未満のお子さん

２期（１回接種）
平成21年10月２日以降の生まれで、９才以上のお子さん

特例対象者
平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれで、９歳以上
13歳未満のお子さん
平成19年4月1日以前生まれで20歳未満の方
※公費で４回接種できますが、接種回数・時期はこれまでの接
種歴により異なりますので、詳しくは問い合わせください。

①６月20日（木）までに次のいずれ
かの方法で申し込みください。
▷保健センターまたは支所窓
口へ

▷保健センターへFAX
（ �0095）
▷市ホームページから

②７月１日（月）以降に、申し
込みをした医療機関へ接種日
時を予約してください。

③予診票と母子健康手帳を持っ
てお出掛けください。

二種混合
DT

ジフテリア破傷風

平成19年4月2日~平成20年4月1日生まれのお子さん（小学校6年生）
※3種混合予防接種の初回接種が完了していない場合は、保健
センターにお問い合わせください。

麻しん・風しん
第１期　１歳以上２歳未満のお子さん
第２期　平成25年４月２日～平成26年４月１日に生まれたお子

さん　※第２期は、2020年３月31日まで
※麻しん・風しん両方にかかったことがある方は対象外

○医療機関へ直接、接種日時を
予約してください。

※保健センターへの申し込みは
不要です。

Ｂ型肝炎
生後２カ月以上１歳未満のお子さん（３回接種）
２回目（１回目の接種から27日以上の間隔）
３回目（１回目の接種から139日以上の間隔）

ヒブ
初回（27～56日間隔で３回接種）
生後２カ月以上５歳未満のお子さん

追加（１回接種）
初回接種終了から７カ月経過している５歳未満のお子さん

小児用肺炎球菌
初回（27日以上の間隔で３回接種）
生後２カ月以上５歳未満のお子さん

追加（１回接種）
初回接種終了から60日経過している１歳～５歳未満のお子さん

４種混合
ジフテリア

百日せき、破傷風
不活化ポリオ

初回（20～56日間隔で３回接種）
生後３カ月以上７歳半未満のお子さん

追加（１回接種）
初回接種終了から１年経過している７歳半未満のお子さん

水痘 水痘にかかったことがない１歳以上３歳未満のお子さん（標準的
には６～12カ月の間隔で２回）

ＢＣＧ 生後５カ月以上８カ月未満のお子さん
１歳未満で接種していないお子さんも含みます

対象者には日程などの案内を送
付しています。

予防接種
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退任式あいさつ（抜粋）
病院問題などまだまだ課題はありますが、新庁
舎の建設や西部こども園の整備、イオンモールの
進出、駅前整備などの事業は、一定の筋道が立て
られました。
市役所は市民の幸せのためにあるということを
忘れず、土岐市の発展に尽くしてください。長い
間、本当にありがとうございました。
� 前土岐市長　加藤靖也

平成23年４月から２期８年市長を務められた加藤靖也氏の退任式が市役所大会議室で行われ、市幹部職員
を前に退任のあいさつをされました。８年間お疲れ様でした。

土岐市でつくられるやきもの「美濃焼」は、年間を通じて全国のいろいろなお
祭りやイベントに参加しています。有名なものからあまり知られていないもの
まで、いくつかをピックアップして紹介していきます。　

2019年7月11日（木）～15日（月・祝）　10:00～17:00
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さっぱりしました！！
	 4月15日（月）

初夏の花の女王

６月 ( 季節は初夏 )になるとササユリは、淡紅色の
可憐な花を咲かせます。野山を歩いていてササユリ
の花を見つけると何か宝物を見つけたような想いにな
ります。まさしく新緑の中で艶やかに凛々しく存在し
ている女王の風格があります。「初夏の花の女王」と
言われる所以でしょう。野草を愛する人々の人気の花
の一つです。
園芸種として改良され生まれたユリは、日本のユリ

を原種としたものも多く、日本のユリは世界に誇るべ
き存在です。ササユリの色や佇まいは、日本に自生
するユリの中でもより、日本らしい姿を示しているよ
うに感じます。
葉は厚く笹の葉によく似ています。二股三股に分

かれて花を咲かせることもありますが、陶史の森では
土地が痩せているため分かれずに１つで咲くものが多
いです。ユリの仲間は、６枚の花びらがあるようにみ
えますが、外側３枚はガクで花びらは３枚です。
ササユリは、種子で繁殖しますが、発芽し、花を

つけるまでに７～１０年の長い時間を要すると言われま
す。花を摘んでしまうと種子を残すことができず絶え
てしまいます。自生のササユリが年々減少しています。
「初夏の花の女王」が長く栄えていくよう保護に協力
をお願いします。

６月
ミツバチ教室（要申込　定員150名）
６月１６日（日）　午前９時～１１時３０分
ミツバチの蜂蜜搾りを体験し、その蜂蜜を味わ
います。ウッディードーム内で行います。

バードウオッチング（自由参加、雨天中止）
６月２３日（日）		午前9時～11時30分
初夏の野鳥を観察します。

７月
草花標本作り教室(要申込　定員20名）
　７月７日（日）　午前９時～１１時３０分
　　植物を観察・採集して標本を作ります。
バードウオッチング（自由参加、雨天中止）
　７月２８日（日）　午前９時～１１時３０分
　　夏の野鳥を観察します。

ネイチャーセンターでは、双眼鏡や野鳥図鑑を貸
し出しています。気軽に声を掛けてください。

「ヒツジの毛を刈らないとどうなるんですか」と質
問がありました。そのままにしておくと夏には熱射病
になってしまうようです。桜の花びらが舞う少々肌寒
い時ではありましたが、ヒツジたちは、夏に向けて早
くも衣替えをしました。今年は、４頭のヒツジの毛刈
りを行いました。
約１時間15分かかりましたが、毛を刈られたヒツ

ジたちは、気持ちよさそうに春の光を浴びて駆け回っ
ていました。

お詫びと訂正
　5月1日号陶史の森だよりの「ヒトツバタゴ」の記事12行目で「タゴが双子葉類であるのに対し単子葉類である」と記載し
ましたが、正しくは「タゴが複葉であるのに対し単葉である」の誤りでした。お詫びして訂正します。
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陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。

土岐市ネイチャーセンター
☎○59　5144
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