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日
本
人
の
死
因
は
、
多
い
順
に

「
が
ん
」　・　「
心
疾
患
」　・　「
肺
炎
」　・　「
脳

血
管
疾
患
」
と
い
わ
れ
、
脳
血
管

疾
患
や
心
疾
患
の
危
険
因
子
と
な

る
動
脈
硬
化
症
　・　糖
尿
病
　・　高
血
圧

症
　・　
脂
質
異
常
症
な
ど
は
、
い
ず

れ
も
生
活
習
慣
に
起
因
し
た
生
活

習
慣
病
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が

出
に
く
く
、
気
づ
い
た
時
に
は
重

症
化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
長
年
放

置
す
る
こ
と
は
、
確
実
に
一
歩
ず

つ
「
死
」
へ
と
つ
な
が
る
階
段
を

昇
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

糖
尿
病
や
心
臓
病
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
が
原
因
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
定
健

診
は
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
加
え
、
高

血
糖
　・　高
血
圧
症
　・　脂
質
異
常
の
う

ち
、
二
つ
以
上
を
あ
わ
せ
も
っ
た

状
態
。
こ
れ
が
進
行
す
る
と
、
動

脈
硬
化
が
進
み
、
さ
ら
に
糖
尿
病
、

高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の

病
気
で
治
療
が
必
要
と
な
り
、
心

臓
病
　・　脳
卒
中
　・　糖
尿
病
な
ど
深
刻

な
生
活
習
慣
病
を
発
症
し
ま
す
。

土
岐
市
の
特
定
健
診
受
診
状
況

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
国
が

掲
げ
る
目
標
は
60
％
で
あ
り
、
土

岐
市
の
受
診
率
は
か
な
り
低
い
状

況
で
す
。

ま
た
年
齢
別
で
み
る
と
、
働
き

盛
り
の
40~

50
歳
代
の
方
の
受
診

率
が
特
に
低
い
で
す
。

「
自
分
は
ま
だ
若
い
か
ら
」
と

思
っ
て
い
て
も
、
生
活
習
慣
病
が

進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
芽
を
小
さ
な
う
ち

に
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
は
慢
性
的
に
高
血
糖

が
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
血
管
が

障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。
大
き

な
血
管
も
動
脈
硬
化
と
い
う
形

と
な
っ
て
障
害
さ
れ
ま
す
が
、

糖
尿
病
の
特
徴
は
小
さ
な
血
管

（
細
小
血
管
）
が
障
害
さ
れ
る

こ
と
で
す
。
網
膜
（
眼
底
）
や

腎
臓
で
は
細
小
血
管
が
密
に
分

布
し
機
能
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

慢
性
的
高
血
糖
は
こ
れ
ら
組
織

の
細
小
血
管
を
障
害
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
糖
尿
病
網
膜
症

（
視
力
障
害
）、
糖
尿
病
性
腎
症

（
最
終
的
に
は
透
析
治
療
）
と

い
う
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
糖
尿
病
性
腎
症
は
徐
々
に

ス
テ
ー
ジ
を
踏
ん
で
不
可
逆
的

に
進
行
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
近
年
の
医
学
の
進

歩
に
よ
り
、
早
期
に
把
握
し
対

処
し
て
い
け
ば
進
行
予
防
が
可

能
で
、
適
切
な
治
療
や
生
活
習

慣
改
善
に
よ
り
、
ス
テ
ー
ジ
の

改
善
さ
え
可
能
と
な
る
ケ
ー
ス

が
で
て
き
て
い
ま
す
。
網
膜
症

予
防
に
は
眼
科
受
診
が
大
切
で

す
が
、
腎
症
予
防
の
た
め
に
は
、

定
期
的
に
血
液
検
査
、
尿
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
定
健
診
や
日
々
の
診
療
で
検

査
を
う
け
、
自
分
が
腎
症
の
ど

の
ス
テ
ー
ジ
に
あ
る
か
を
知
り
、

適
切
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
特
定
健
診
の
デ
ー
タ
も
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
を
対
象
に
人
間
ド
ッ
ク
の
募

集
を
行
い
ま
し
た
が
、定
員
に
ま

だ
余
裕
が
あ
り
ま
す
。ご
自
身
の

健
康
増
進
の
た
め
に
、健
康
度
を
チ

ェッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
特
定
健
診
と
の
重
複
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
。

受診時期　令和元年７月～令和２年３月
　　　　　受診日時は、受診日の１か月前までに市立総合病院から連絡します。
申込方法　人間ドック申込書（４月中旬送付の納付通知書に同封）を、市民課保険年

金係へ提出（郵送可）してください。各支所でも受け付けます。
申込期限　６月14日（金）　※先着順

Ｑ
元
気
な
の
に
受
け
な
い
と
い
け

な
い
の
？

Ａ
生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で

に
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
で
は
健
康
だ
と

思
っ
て
い
て
も
体
の
中
で
は
異

常
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

Ｑ
去
年
も
受
け
た
け
ど
今
年
も
受

け
な
い
と
い
け
な
い
の
？

Ａ
受
診
の
期
間
が
１
年
以
上
あ
く

と
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
異

常
が
進
行
し
、
早
期
発
見
の
時

期
を
過
ぎ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
毎
年
受
診
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

Ｑ
普
段
通
院
し
て
検
査
を
受
け
て

い
る
か
ら
必
要
な
い
の
で
は
？

Ａ
特
定
健
診
と
普
段
の
検
査
で
は

検
査
項
目
が
違
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
主
治
医
に
相
談
く
だ
さ

い
。

Ｑ
国
保
以
外
の
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
受
診
で
き
な
い
の
？

Ａ
特
定
健
診
は
医
療
保
険
者
が
行

い
ま
す
。
国
保
以
外
の
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
は
、
各
医
療

保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
追
加
募
集

コース 自己負担額 定員

半日ドック 胃検査あり カメラ 23,560円 10名
バリウム 21,400円 100名

胃検査なし 11,040円 30名
脳ドック 27,990円 40名
肺がんドック 19,660円 5名

糖
尿
病
性
腎
症
と
特
定
健
診

日本糖尿病学会専門医
土岐市立総合病院顧問
川喜田　節代　先生

自己負担金1,000円（今年度40歳の方は無料）
実施期間：11月30日（土）まで
対　象　者：国民健康保険に加入している40歳~74歳の方

特
定
健
診
Ｑ
＆
Ａ

土岐市の健診の申し込みの流れ
医療機関を選ぶ
受診券に同封の
医療機関一覧から医療機関を選ぶ

ＳＴＥＰ

1

電話で予約
医療機関に直接電話して
予約してください。

ＳＴＥＰ

2

医療機関で受診
予約日当日に医療機関で受診

ＳＴＥＰ

3

あ
な
た
に
潜
む

　
　
　
生
活
習
慣
病

特
定
健
診
と
は

特
定
健
診

　
　
受
診
状
況

Ｈ29年度法定報告より

不健康な生活習慣

・肥満症
・高血圧症
・脂質異常症
・糖尿病

・肥満
・高血糖
・高血圧
・脂質異常

・食べ過ぎ
・運動不足
・喫煙
・ストレス

・心臓病
・脳卒中
・糖尿病の合併症

メタボリックシンドローム

動脈硬化などの進行

生活習慣病の発症

重症化・合併症の発症

障害・死亡

平成29年度土岐市年代別受診率
年　代 40　―　49 50　―　59 60　―　69 70　―　74
受診率 17.6% 24.6% 32.1% 34.7%

土岐市の特定健診受診状況

生活習慣病を防ぐため

特定健診を受けましょう
　市民課保険年金係（内線126）

（特定健康診査）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
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