
がん 脳梗塞

口腔状態と全身の健康の関係性

口腔機能の向上と健康寿命を伸ばすためには、
定期的な歯科健診が重要です。

出典：日本歯科医師連盟作成リーフレット「歯科医療が未来を変える」

リスク リスク

リスクリスク

脳血管疾患

虚血性心疾患

しっかり噛めて転倒予防

歯の治療が健康寿命に直結きれいなお口で健康長寿

口腔機能管理（口腔ケア）で予防

が
アルツハイマー病の と

に関係

で
（口腔ケア）

発症
リスク が肝心

自然治癒しない歯科疾患は

歯数と義歯は
に関連！！

転倒リスクが
歯がなく義歯未使用で

糖尿病 狭心症・心筋梗塞

倍

倍

倍

倍

倍

生活習慣病の予防の基本は、「バランス
のとれた食生活」です。お口は食生活を支
える土台であり、自分の歯でよく　‘かむ’　
ことが大切です。よくかめなくなると、硬
い食品を避けるようになり、ミネラル・ビ
タミン・食物繊維などの摂取量が低くなり、
栄養摂取バランスの
崩れにもつながりま
す。１年に１回は、
自覚症状がなくても
定期健診を受診しま
しょう。

康
寿
命
―
。
介
護
を
受
け

た
り
寝
た
き
り
に
な
っ
た

り
せ
ず
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間

を
指
し
ま
す
。
日
本
で
は
健
康
寿

命
と
平
均
寿
命
と
の
間
に
は
約
10

年
の
開
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
こ
の
期
間
は
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

高
い
の
が
現
状
で
す
。
介
護
が
必

要
に
な
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
そ
の
一
つ
に
「
フ
レ
イ
ル
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と

は
「
高
齢
期
の
虚
弱
」
と
も
い
わ

れ
、
今
ま
で
健
康
だ
っ
た
の
に
年

を
重
ね
る
ご
と
に
活
動
能
力
が
じ

わ
じ
わ
と
低
下
し
て
い
く
こ
と
を

指
し
ま
す
。

中
で
も
口
腔
機
能
の
低
下
は

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
わ

れ
、
義
歯（
入
れ
歯
）の
不
調
や
滑

舌
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
口
の
乾

燥
な
ど
見
過
ご
し
や
す
い
症
状
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

に
気
づ
か
ず
、
放
っ
て
お
く
と
下

の
図
の
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
症
状
が

悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
歯
の
本

数
や
分
泌
す
る
唾
液
の
減
少
、
飲

み
込
む
機
能
の
衰
え
な
ど
で
栄
養

を
取
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
口
内

に
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
っ
た

り
す
る
高
齢
期
に
こ
そ
、
早
め
に

手
を
打
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

健

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ

た
め
に
は
口
腔
機
能
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
効

果
的
な
次
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

日
々
の
生
活
の
中
で
ぜ
ひ
実
践
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

❶
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

毎
食
後
、
正
し
い
歯
磨
き
や
義

歯
の
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

❷
義
歯
を
入
れ
る

抜
け
た
歯
に
対
し
て
自
分
に
合
っ

た
義
歯
を
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

❸
定
期
的
に
歯
科
に
行
く

歯
と
口
の
状
態
を
み
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う

❹
口
腔
体
操
で
口
を
動
か
す

口
を
よ
く
動
か
し
て
口
腔
機
能

を
維
持
し
ま
し
ょ
う

下
の
図
の
よ
う
に
、
口
腔
の
状

態
は
全
身
の
健
康
に
関
係
し
ま
す
。

歯
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ど
う

か
で
、
栄
養
が
き
ち
ん
と
と
れ
る

か
、
か
ら
だ
を
動
か
す
と
き
に
歯

を
食
い
し
ば
れ
る
か
が
決
ま
っ
て

く
る
か
ら
で
す
。
少
し
で
も
心
配

に
な
っ
た
方
は
、
近
く
の
歯
科
医

院
で
数
百
円
の
負
担
で
口
腔
機
能

の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る

「
ぎ
ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診
」

を
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
今
か
ら

あ
な
た
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

きれいな歯と口で
　　いつまでも健康に

歯と口の健康週間
６月４日～10日

いつまでも　続くけんこう　歯の力
対　　象　後期高齢者医療制度の加入者

受診期間　６月１日（土）～令和２年１月31日（金）

受診に必要なもの
　　　　　後期高齢者医療制度の保険証
　　　　　受診券
　　　　　自己負担金（300円または200円）

受診場所　受診券に同封の受診機関一覧に記載の歯科
医療機関（要予約）

※５月上旬に受診券を送付しています。届いていない
方は再発行しますので連絡ください。

ぎふ・さわやか口腔健診

　市民課保険年金係（内線126）
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オ

オーラルフレイルの
悪循環の例

さらに食欲が落ちて…

免疫力が下がってかぜをひく

口内炎ができて食欲がさらに落ちる

筋力が低下したため転んでけがをする

寝たきりへ

義歯（入れ歯）の不調

筋肉が減ってさらに筋力が低下

動くのがさらにおっくうになり
活動量が減る

食欲が落ちて栄養摂取量が減る

うつうつした気分のため
活動量が減る

筋肉が減って筋力が低下動くのがおっくうになり
活動量が減る

動かないのでおなかがすかず
栄養摂取量が減る
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