
新刊案内

「　夜空　」

にににんにんじん

いわさゆうこ／作

いのちはかぜのように 
バイリンガル絵本

ショーナ・イネス／作

その調理、９割の栄養捨ててます！
　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　東京慈恵会医科大学付属病院　栄養部
家族がよろこぶ　ダンボール工作　　―　―　―　―　―　―　―　―　ｐｉｋａ
大人は泣かないと思っていた　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　寺地はるな
痛い靴のはき方　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　益田ミリ

『自己肯定感』が低いあなたが、すぐ変わる方法
　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　大嶋信頼
萩原編集長の山塾　秒速！山ごはん　　―　―　―　―　―　―　萩原浩司
樹海考　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　村田らむ
珪藻観察図鑑　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　南雲保
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本
を
見
な
が
ら
夜
空
の
星
座
や
月
の
満
ち
欠
け
、

秋
の
澄
ん
だ
夜
空
を
眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
今
回

は
月
と
星
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。
今
年
は
、
15
年

ぶ
り
に
火
星
が
地
球
に
最
接
近
。
特
徴
的
な
赤
い

色
を
し
て
と
て
も
目
立
つ
惑
星
で
す
。
南
か
ら
南

西
の
空
を
見
上
げ
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
下
さ
い
。

藤
井
旭
『
火
星
の
科
学
　

―
　G

uide

　to

　M
ars

　

―
　

』。

２
０
１
８
年
7
月
31
日
に
火
星
が
地
球
に
大
接
近

し
ま
し
た
。
火
星
は
、
地
球
外
生
命
体
や
火
星
移

住
計
画
な
ど
、
天
文
学
的
に
関
心
の
高
い
惑
星
で

す
。
こ
の
機
会
に
火
星
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

木
村
直
人
『
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
解
説
者
に
教
わ

る
　
よ
く
わ
か
る
星
空
案
内
』。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
解
説
員
を
長
く
務
め
た
著
者
が
、
星
空
の
案
内

方
法
や
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
た
本
で
す
。
初
心
者

か
ら
上
級
者
ま
で
、
分
か
り
や
す
く
解
説
し
て
あ

り
ま
す
。
本
を
片
手
に
星
空
を
観
察
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

大
藪
健
一
『
月
の
ふ
し
ぎ
え
ほ
ん
』。「
月
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」　「
形
が
変
わ
っ
て
い
く
の
は
ど

う
し
て
？
」　「
月
と
地
球
ど
ち
ら
が
大
き
い
の
？
」

「
月
の
模
様
は
何
に
見
え
る
？
」　「
潮
の
満
ち
引
き

と
月
の
関
係
は
？
」
な
ど
、
月
の
疑
問
に
答
え
る

一
冊
で
す
。
大
人
も
知
ら
な
い
月
の
秘
密
が
い
っ

ぱ
い
で
、
親
子
で
楽
し
め
る
分
か
り
や
す
い
絵
本

で
す
。

10月16日（火）から11月30日（金）まで「おもし
ろ本大賞」の投票を受け付けます。今年読んで面
白かった本、誰かにお薦めしたい本などをぜひ投
票してください。投票結果は12月に発表します。
お楽しみに！

お知らせ11月の休館日 ■休館日
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Vol.187
読書の小径

日 月 火 水 木 金 土
開館時間
火～金曜日
午前10時～午後７時
土・日曜日、祝日
午前10時～午後５時

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
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