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今
回
３
年
ぶ
り
に
推
奨
品
の
見
直
し
を

行
い
、
応
募
が
あ
っ
た
21
品
の
中
か
ら
18

品
を
新
た
に
認
定
し
ま
し
た
。
認
定
さ
れ

た
商
品
は
観
光
協
会
推
奨
品
と
し
て
各
店

舗
や
、
テ
ラ
ス
ゲ
ー
ト
土
岐
・
ま
ち
ゆ
い

内
に
あ
る
「
土
岐
た
び
案
内
所
」
な
ど
で

販
売
さ
れ
て
い
ま
す（

マ
ー
ク
が
あ
る

も
の
）。

実
家
に
帰
省
す
る
際
の
お
土
産
に
、
訪

れ
る
お
客
さ
ん
へ
の
お
も
て
な
し
に
、
推

奨
品
を
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

土
岐
市
観
光
協
会
推
奨
品

市
観
光
協
会
は
、
土
岐
市
の
イ
メ
ー
ジ
や
認
知
度
の
向
上
を
目
指
し
、
郷
土
色
豊
か
で
個
性
的
な
魅
力
を
持
つ
民
芸
品
・
手
工
芸
品
・
食

品
を
「
土
岐
市
観
光
協
会
推
奨
品
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。
今
号
は
、
新
た
に
認
定
さ
れ
た
土
岐
市
な
ら
で
は
の
品
々
を
紹
介
し
ま
す
。

 

　
土
岐
市
観
光
協
会
（
産
業
振
興
課
内
・
内
線
２
３
４
）

各店舗を代表して、観光協会推奨品認定書
を受け取る里の菓茶房の鎌田さん（写真左）

竹皮羊羹
北海道十勝産の
あずきと天然の竹
皮を使用し、皮の
風味を生かすため
に甘味を抑えて蒸
し上げたようかん
です。

美濃焼きぷりん大福
濃厚焼きぷりんと
粒あん、生クリーム
をふわふわでもっち
りした大福で包みま
した。「志野・プレー
ン」　と　「織部・抹茶」
の２種類です。

曽木町396　―　4　☎�3011

泉北山町2　―　13　―　1　☎�2122

池田屋

里の菓茶房　Sweets＆Deco青いクマ

泉明治町1　―　25　☎�4423

まる井養蜂園

国産天然はちみつ
蜂蜜は地域の植物によって味に違いがでま
す。当園では市内に咲く蜜源植物から丁寧に
採蜜しています。自然の味をぜひ感じてくだ
さい。

店主　村井さん（左）
奥さんの智子さん（右）

販売員　江崎さん

店主　中島さん

北海道十勝産の
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栗乃伴
岐阜県産の栗で炊き上げた栗きんと
んあんを、国産の餅粉で練り上げた求
肥餅で包みました。栗きんとんと餅の
食感が良く合いますよ。

泉森下町2　―　32　☎�2382山秀製菓舗

店主　山口さん

駄知町1797　―　167　☎080　―　3075　―　9626夢陶房

店主　塚本さん

箸置百選
市内で手に入る豊富な原材料を使い、

独自の手法で製造した箸置きです。種
類は500以上あります。数ある中から
お気に入りを見つけてください。

まさこさんの手作りみそ
独自の配合でブレンドした手作りの

おかずみそです。温かいご飯や野菜な
どに付けて食べるのもお薦めです。

鶴里町柿野3038　―　1　☎�3374みくに茶屋

店主　まさこさん

土岐津町高山181　―　1
☎�2115大竹醤油醸造場

下石町900　―　1　☎�6101下石陶磁器工業
協同組合

下石窯もと　味ごはんの素
炊いたご飯に混ぜるだけ
で本格的な味が楽しめます。
「ごぼう」　と　「たけのこ」の
２種類の味。窯元の元気の
源を堪能ください。

下石窯もと　味ごはんの素

で本格的な味が楽しめます。
「ごぼう」

理事長　伊藤さん

店主　児玉さん（右）
息子の真也さん（左）

飛騨牛すじどて煮
飛騨牛すじ100％のどて煮
です。丼飯や、おつまみにも
ぜひ。カレー粉を入れてもお
いしいですよ。

妻木平成町2　―　17　☎�3419志江留

店主　大竹さん（右）
職人　福井さん（左）

山牛蒡味噌漬
独自の漬物用甘みそ
に、国内産特級品の山
ごぼうを漬け込みまし
た。歯切れ、香りの良
さが特長です。

田舎味噌
味に深みを出すためみそ蔵

で夏を越し、１年以上熟成さ
せた大豆が残る赤みそです。

【特集】土岐市観光協会推奨品
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里の樹
市の木である

「ヒトツバタゴ」
をイメージして
作りました。ゆ
ず風味の白いよ
うかんと焼印が
特徴です。

おろし　　下石町の名産品“とっくり”を
かたどったパイ生地に、栗入り粒
あんをサンドしました。

下石893　―　5　☎�6663旭軒製菓

店主　林さん

窯出しちゃわんサブレ―
やきものの町らしく“茶わ
ん”をイメージしたバターサ
ブレー。バターをたっぷり使
い、サクサクに仕上げました。

土岐津町土岐口2091　―　2　☎�3047虎渓渡辺製菓

店主
渡辺さん

黒織部ひねり鉢
ひねった形は和食器特

有の遊び心を、描かれた幾
何学文様は伝統的な黒織部
の雰囲気を醸し出していま
す。

織部錆市松角切皿
古くから日本人に愛され
た市松文様を大胆にアレン
ジしたモダンな雰囲気です。
職人の繊細な手仕事が感じ
られる一品です。

ソイミスト
赤絵・染付・虹彩の柄
が食卓を彩ります。しょ
うゆを霧状に振り掛ける
ので量を抑え減塩も期待
できます。化粧水や香水
にもぜひどうぞ。

代表取締役会長　白石さん

泉北山町2　―　3　☎�1200カク仲

とっくり陶祖最中
北海道十勝産のあずきをふ

んだんに使ったみずみずしい
自家製粒あんを、香ばしい最
中に詰め込みました。

とーきぽてと
さつまいもあん、バター、生ク
リームなどを合わせ、窯で香ばし
く焼き上げた和菓子屋ならではの
スイートポテトです。
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今
回
認
定
さ
れ
た
推
奨
品
は
、
ど

れ
も
郷
土
色
豊
か
で
土
岐
市
な
ら
で

は
の
逸
品
ば
か
り
で
す
。
ぜ
ひ
各
店

舗
や
土
岐
た
び
案
内
所
で
お
求
め
く

だ
さ
い
。
き
っ
と
納
得
し
て
も
ら
え

る
と
思
い
ま
す
。

私
は
地
元
の
方
に
と
っ
て
普
段
と

変
わ
り
の
な
い
こ
と
で
も
、
こ
の
地

を
訪
れ
る
方
に
と
っ
て
は
特
別
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
誰
で
も
初
め
て

訪
れ
る
場
所
や
旅
先
で
は
、
見
て
聞

い
て
、
名
物
を
食
べ
て
、
心
が
弾
み

ま
す
よ
ね
。

土
岐
市
に
は
美
濃
焼
と
い
う
誇
ら

し
い
観
光
資
源
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ

か
に
も
ま
だ
ま
だ
多
く
の
観
光
資
源

が
眠
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
訪
れ

る
方
に
は
あ
り
の
ま
ま
の
土
岐
市
の

良
さ
や
本
質
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
、

そ
ん
な
こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
資
源
を

も
発
掘
し
地
道
に
育
て
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
一
緒

に
土
岐
市
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

観
光
資
源
を
育
て
た
い

土岐市観光協会
会長　土本大さん

〝
土
岐
た
び
案
内
所
〞　
は
、
市
の

観
光
案
内
の
拠
点
と
し
て
平
成
27
年

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
名
産

品
の
販
売
を
は
じ
め
、
観
光
Ｐ
Ｒ
動

画
の
放
映
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

な
ど
、
市
の
観
光
情
報
を
余
す
と
こ

ろ
な
く
発
信
し
て
い
ま
す
。
週
に
５

日
間
程
度
は
、
観
光
ガ
イ
ド
の
会
の

会
員
も
常
駐
し
土
岐
の
魅
力
を
伝
え

て
い
ま
す
。

今
な
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説

「
半
分
、
青
い
。」
の
放
送
に
合
わ
せ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品　「
青
い
、　
岐
阜
」

も
販
売
中
で
す
。
お
盆
に
帰
省
し
た

家
族
や
、
夏
休
み
に
遊
び
に
来
た
友

人
な
ど
と
一
緒
に
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

「半分、青い。」のライセンス商品や「青い、岐阜」シリーズ
は、“清流の国”岐阜をイメージした青色が目を引く。東濃弁を
使った商品も面白い。

土岐たび案内所
山中さん

土岐市観光ガイドの会
山内さん

市観光協会推奨品のほか、
お菓子や陶器関連のグッズ
など、この地域ならではの
お土産も充実。

棚に並ぶ地域の名所や飲
食店などの観光パンフレッ
トは約50種類。お気に入
りを手に出掛けよう。

市内の観光スポットや名
産品など、家族や友人と
知らなかった土岐を発見し
てみませんか。ぜひ立ち寄っ
てください。

土岐市観光ガイドの会

私たちが土岐の歴史や物
語、陶磁器産業のことなど、
とっておきの話を紹介します。
もちろん市内もしっかりガイド
しますよ。（笑）

観光拠点施設　土岐たび案内所

土岐たび案内所
住　　所　土岐ヶ丘４－５－３
　　　　　テラスゲート土岐・まちゆい内
営業時間　午前10時～午後６時・年中無休
電　　話　�1123

【特集】土岐市観光協会推奨品
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８月３日（金）に、65歳以上の方全員に介護保険料
の納入通知書を発送します。また、今年度中に65歳
になる方には、誕生月またはその翌月に発送します。
一人一人の保険料が大切な財源です。皆さんのご
協力をお願いします。

納付方法により通知書が異なります
▷年金天引き、口座振替の方
…３つ折りはがき
▷納付書で納める方　　　
…緑色の窓開き封筒に入った
　納付書

　高齢介護課（内線157）

国民健康保険、後期高齢者医療保険の手続きや納付相
談のための窓口を、次の日程で開設します。通常の受付
時間内に手続きができない方は、ぜひ利用ください。

日時　８月26日（日）、９月30日（日）
　　　午前９時～午後１時
場所　市役所１階・国民健康保険窓口
内容　▷保険の加入・脱退などの手続き
　　　▷納付相談

　市民課保険年金係（内線132）

■児童手当現況届
６月分以降の児童手当を引き続き受けるには「現
況届」が必要です。提出がない場合は、６月分以降
の手当が受けられなくなります。まだ提出していな
い方は、至急提出してください。
対象者は、平成30年５月末現在、市で児童手当を
受給している全ての方です。６月１日に「現況届」と
案内を送りました。

　子育て支援課（内線154）

『道きれい　そんな所は　人きれい』

道路は生活に欠かせない私たちの財産です。
▷落石・倒木などの障害物や道路の陥没などを見つ
けたら、監理用地課まで連絡ください。
▷木や草などが道路上に出ていると、通行の妨げと
なり大変危険です。自分の敷地は伐採や草を刈る
などの管理をしましょう。

　監理用地課（内線303）

受診方法　受診券（５月に送付）と保険証を持って実施医
療機関一覧（受診券に同封）にある医療機関で
受診してください。※受診券を紛失した方は
再発行します。連絡ください。

費　　用　1,000円

　市民課保険年金係（内線132）

▶健康
毎年受診することで生活習慣病の予防と早期発

見ができます。受診したことのない方は今年から
受診しましょう。

▶家計
特定健診なら約１万円相当の検査を1,000円で

受診できます。また、メタボリックシンドローム
（メタボ）でない人はメタボの人に比べて医療費
が年間８～18万円少ないです。

▶生活改善
検査結果からメタボやその予備軍と判定された

方には、保健師や管理栄養士から個人に合わせた
生活習慣のアドバイスが受けられます。

特定健診は、心臓病、脳卒中、糖尿病、高血圧症など、
日本人の死因の約５割を占める生活習慣病に着目した健
診で、40～74歳の方が対象です。
同健診の受診は６月１日から始まっています。皆さん

ぜひ受診しましょう。

目
報

注
情

介護保険料の
納入通知書を発送します

国民健康保険・後期高齢者医療保険
日曜日受付・納付相談会

特定健診を受診しましょう

児童手当現況届の手続きは
お済みですか？

８月は「道路ふれあい月間」

メ リ ッ トの診健

国民健康保険加入者の皆さんへ
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電気火災に注意しましょう

新しい人権擁護委員の紹介

新しい人権擁護委員として、稲垣妙子さん（鶴里町）
に、法務大臣から委嘱状が伝達されました。稲垣さ
んの任期は平成30年７月１日から３年間です。
また退任した田中恵子さん（鶴里町）には同大臣よ

り感謝状が贈られました。田中さんは、平成24年４
月１日から６年３カ月間活動されました。
人権擁護委員は、市民の中から選ばれたボランテ

ィアです。市内では、
市長から推薦され、
法務大臣の委嘱を受
けた９人が、人権に
ついての相談や啓発
活動などを行ってい
ます。

暮らしの中での困りごと、悩みごとなど障がい者の方
からの相談に応じます。市内では、下記の皆さんが相談
員として活動しています。気軽に相談ください。

　まちづくり推進課（内線185） 　福祉課（内線152）

■身体障害者相談員
名前 住所 電話番号

曽根勝利 泉町久尻19　―　3 ☎　�　2252
安保勝治 妻木町676　―　3 ☎　�　3308
中島美子 駄知町2373　―　1 ☎　�　2584
河地泰夫 肥田浅野梅ノ木町2　―　2 ☎　�　6548
山本美和 土岐津町土岐口665スパジオ665　302号 ☎　�　8030
田中幸一 鶴里町柿野1034 ☎　�　2119
加藤志げ子 駄知町991　―　3 ☎　�　3201
香川知明 泉町定林寺589　―　20 ☎　�　7068
豊永イツ子 肥田町浅野978　―　3 ☎　�　5948
北條博道 妻木町1358　―　1 ☎　�　6355

■知的障害者相談員
名前 住所 電話番号

渡辺峯雄 土岐津町高山285　―　8 ☎　�　6246
井澤和代 泉が丘町2　―　121 ☎　�　5218

私たちの暮らしに欠かせない電気製品ですが、ちょっとした不注意で火災につながる可能性があります。
電気の使用環境や使用状況に注意し、電気火災を防ぎましょう。

〈防止策〉　▷使用しないときはコンセトからプラグを抜く。
▷冷蔵庫など差しっ放しのプラグは点検して、ときどきほこりを拭き取る。
▷たんすの裏など見えない場所のコンセントを見つけてときどき掃除する。
▷トラッキング防止加工された電気コードや、プラグにほこりが溜まらな
いようカバーなどを使用する。

〈防止策〉　▷家具などでコードを踏まない。
▷コードを束ねたり釘などで固定したりしない。

〈防止策〉　▷たこ足配線をしない。
▷テーブルタップを使用する場合は、記載されている電気容量を守る。

■トラッキング
コンセントとプラグの間にたまったほこりに湿気などの水分が付着し、電気が流れることで発火する現象。電気製
品を使っていなくてもコンセントにプラグが差さっているだけで発生します。

■電気コード
家具の下敷きや、釘などで強く固定すると、被覆や配線を傷つけて火災が
発生する恐れがあります。

■タコ足配線
テーブルタップは使用できる電気の量が決まっています。タコ足配線などで許容量を
超える電気機器を使用した場合、発火する恐れがあります。

　消防本部予防課（☎�3129）

身体障害者・知的障害者相談員の紹介

タコ足だよ　！

重いものを
のせない　！

目
報

注
情

田中さん（左）と稲垣さん
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募　
　

集

第
64
回
市
民
総
合
体
育
大
会

カ
ヌ
ー
・
水
泳
競
技
参
加
者

ふ
れ
あ
い
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
・
パ
ー
テ
ィ
ー
の
参
加
者

日
時
・
場
所　

▽
カ
ヌ
ー
＝
９
月

２
日（
日
） 

午
後
２
時
・
土
岐
川

（
セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
南
側
）

▽
水
泳
＝
９
月
16
日（
日
） 

午
前

10
時
・
コ
マ
ス
イ
ミ
ン
グ
（
泉
東

窯
町
）

参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
の

高
校
生
以
上
の
方

　

各
町
の
体
育
協
会
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
２
７
５
）

　

恋
愛
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に

付
け
、
す
て
き
な
出
会
い
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
ふ
れ
あ
い
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー

期
日　

10
月
14
日（
日
）

時
間　

▽
男
性
…
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

▽
女
性
…
午
後
１
時
〜

２
時
30
分

内
容　

服
装
、
会
話
、
エ
チ
ケ
ッ

ト
な
ど
パ
ー
テ
ィ
ー
に
必
要
な
ス

キ
ル
の
確
認

■
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

期
日　

11
月
11
日（
日
）

時
間　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

《
共
通
事
項
》

場
所　

土
岐
津
公
民
館

対
象　

セ
ミ
ナ
ー
と
パ
ー
テ
ィ
ー

の
両
方
に
参
加
で
き
る
20
歳
以
上

の
独
身
男
女

定
員　

男
女
各
15
人
（
応
募
者
多

数
時
は
抽
選
）

参
加
費　

１
５
０
０
円

申
込
方
法　

①
郵
便
番
号
・
住
所

②
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）　

③
生
年
月

日　

④
性
別　

⑤
職
業　

⑥
電
話

番
号
を
記
入
し
、
生
涯
学
習
課
へ

メ
ー
ル（syogai@

city.toki.
lg.jp

）
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
14
日（
金
）

　

土
岐
市
青
年
団
体
協
議
会
・

土
本
さ
ん
（
☎
０
９
０　
―　
５
０
３

８　
―　
９
７
３
１
）
ま
た
は
生
涯
学

習
課
（
内
線
２
７
２
）

日
時　

10
月
５
日（
金
） 

午
前
８

時
50
分
〜
午
後
０
時
10
分　

※
７

時
20
分
集
合
（
旧
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
＝
肥
田
浅
野
梅
ノ
木

町
）

場
所　

長
良
川
国
際
会
議
場
（
岐

阜
市
長
良
福
光
）

対
象　

市
内
在
住
の
女
性

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
５
日（
水
）

・
　

土
岐
市
女
性
連
絡
協
議

会
・
三
輪
さ
ん
（
☎
55
３
９
９
４
）

全
国
地
域
婦
人
団
体
研
究
大
会

in
ぎ
ふ
の
参
加
者

対
象　

建
築
物
に
使
用
さ
れ
て
い

る
、
ア
ス
ベ
ス
ト
の
含
有
が
懸
念

さ
れ
る
吹
き
付
け
建
材

吹
き
付
け
建
材
ア
ス
ベ
ス

ト
含
有
調
査
費
の
助
成

助
成
金
額　

調
査
に
要
す
る
費
用

の
額
（
最
大
25
万
円 

※
消
費
税

分
を
除
く
）

募
集
件
数　

助
成
金
額
の
合
計
が

25
万
円
を
超
え
る
ま
で
（
先
着

順
）

募
集
期
限　

12
月
28
日（
金
）

　

都
市
計
画
課
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課（
内
線
３
１
８
）

■
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

対
象
建
物　

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
し
た
在
来
の
軸
組
み

ま
た
は
伝
統
的
構
法
に
よ
る
一
戸

建
て
の
木
造
住
宅
で
、
床
面
積
の

２
分
の
１
以
上
が
居
住
用
で
あ
る

こ
と
な
ど

募
集
件
数　

30
件
（
先
着
順
）

募
集
期
限　

12
月
28
日（
金
）

■
木
造
住
宅
耐
震
補
強
工
事
費
の

助
成

要
件　

耐
震
診
断
の
結
果
が
基
準

未
満
で
あ
っ
た
木
造
住
宅
を
補
強
す

る
工
事
で
、
県
木
造
住
宅
耐
震
相
談

士
が
設
計
、
工
事
監
理
を
行
う
耐
震

補
強
工
事
で
あ
る
こ
と
な
ど

助
成
金
額　

耐
震
補
強
工
事
に
要

建
築
物
の
耐
震
診
断
費
・

補
強
工
事
費
の
助
成
な
ど

す
る
費
用
に
補
助
率
を
乗
じ
た
額

（
最
大
１
１
０
万 

※
消
費
税
分
を

除
く
）

募
集
件
数　

７
件
（
先
着
順
）

募
集
期
限　

11
月
30
日（
金
）

■
建
築
物
耐
震
診
断
費
の
助
成

対
象
建
物　

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
し
た
木
造
住
宅
を
除

く
建
築
物 

助
成
金
額　

耐
震
診
断
に
要
す
る

費
用
に
補
助
率
を
乗
じ
た
額
（
建

築
物
に
よ
り
限
度
額
が
異
な
る
。

※
消
費
税
分
を
除
く
）

募
集
件
数　

助
成
金
額
の
合
計
が

１
０
０
万
円
を
超
え
る
ま
で
（
先

着
順
）

募
集
期
限　

12
月
28
日（
金
）

《
共
通
事
項
》

　

都
市
計
画
課
に
あ
る
申
込
書

に
必
要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課（
内
線
３
１
８
）

　

次
の
４
日
間
を
臨
時
休
診
と
し

ま
す
。

▽
８
月
13
日（
月
）・
14
日（
火
）・

16
日（
木
）・
17
日（
金
）

　
駄
知
診
療
所（
☎
59
２
１
０
１
）

駄
知
診
療
所
の
臨
時
休
診

ご　
案　
内
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市
図
書
館
で
は
、
地
方
文
化
の

活
性
化
を
図
り
、
郷
土
に
関
す
る

資
料
の
出
版
活
動
を
奨
励
す
る
た

め
、
土
岐
市
の
歴
史
や
地
理
、
文

化
な
ど
に
関
す
る
本
を
自
費
出
版

す
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
出
版
す
る
方
は
ぜ
ひ
活
用

く
だ
さ
い
。

補
助
金
額　

印
刷
製
本
費
の
１
／

２
以
内
で
、
上
限
20
万
円

申
込
期
限　

10
月
31
日（
水
）

・
　
市
図
書
館（
☎
55
１
２
５
３
）

　

名
古
屋
の
宗
次
ホ
ー
ル
か
ら
出

張
し
、
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
バ
イ

オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
デ
ュ
オ
の
演

奏
会
で
す
。
ま
た
、
土
岐
に
伝
わ

る
昔
話
も
お
伝
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
15
日（
土
） 

午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　

市
図
書
館

定
員　

90
人
程
度
（
応
募
者
多
数

時
は
抽
選
）

申
込
期
限　

８
月
29
日（
水
）

・
　
市
図
書
館（
☎
55
１
２
５
３
）

ふ
る
さ
と
出
版
へ
の

補
助
金

図
書
館
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
と

土
岐
の
む
か
し
ば
な
し

日
時　

８
月
24
日（
金
）・
30
日

（
木
） 

午
後
７
時
〜
８
時
40
分

場
所　

セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐

対
象　

高
校
生
以
上

講
師
・
テ
ー
マ　

▽
24
日
…
志
水

泰
武
さ
ん
（
岐
阜
大
学
応
用
生
物

科
学
部
教
授
）／
脳
の
不
思
議

▽
30
日
…
速
水
悟
さ
ん
（
岐
阜
大

学
工
学
部
教
授
）／
人
工
知
能
と

機
械
学
習

定
員　

各
回
１
２
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　

①
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

②
郵
便
番
号　

③
住
所　

④
電
話

番
号　

⑤
希
望
講
座
名
を
記
入
し
、

メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
生
涯
学
習

課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
左
記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課（
内
線
２
７

３
・

syogai@
city.toki.lg.jp

）

　

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
を
対

象
に
、「
ぎ
ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔

健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
固

市
民
大
学
講
座
（
前
期
）

ぎ
ふ
・
さ
わ
や
か
口
腔
健
診

い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、
口
の
中

に
食
べ
物
が
残
る
な
ど
気
に
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
健
診
を

受
診
し
て
口
腔
機
能
の
低
下
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
方
法　

受
診
券
と
保
険
証
を

持
っ
て
、
歯
科
医
療
機
関
一
覧
表

（
受
診
券
に
同
封
）

の
歯
科
医
師
に
予

約
の
上
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

費
用　

２
０
０
円

　

市
民
課
保
険
年
金
係
（
内
線

１
３
２
）

　

借
金
、
失
業
、
人
間
関
係
な
ど

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
弁
護
士

と
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

期
日　

９
月
５
日（
水
）・
21
日

（
金
）、
平
成
31
年
３
月
４
日（
月
）

時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

東
濃
西
部
総
合
庁
舎
（
多

治
見
市
上
野
町
）

定
員　

各
回
３
人
（
先
着
順
）

　

東
濃
保
健
所
健
康
増
進
課
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

東
濃
保
健
所
（
☎
㉓
１
１
１

１
・
内
線
３
６
１
）

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　

市
内
で
設
置
す
る
屋
外
広
告
物

の
許
可
期
間
の
更
新
を
行
う
際
、

有
資
格
者
に
よ
る
安
全
点
検
の
実

施
や
自
己
点
検
報
告
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
講
習
会
の
修
了
者
は

有
資
格
者
と
し
て
点
検
な
ど
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日（
金
） 

午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時

場
所　

岐
阜
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
（
岐
阜
市
橋
本
町
）

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

３
千
円
（
講
習
課
程
の

一
部
免
除
者
は
１
８
０
０
円
）

申
込
期
間　

８
月
１
日（
水
）〜
31

日（
金
）

申
込
方
法　

受
講
申
請
書
を
岐
阜

市
ま
ち
づ
く
り
景
観
課
ま
た
は
県

広
告
美
術
業
協
同
組
合
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
　

岐
阜
市
ま
ち
づ
く
り
景

観
課
（
☎
０
５
８　
―　
２
６
５
　

―　
３

９
８
５
）
県
広
告
美
術
業
協
同
組

合
（
☎
０
５
８　
―　
２
４
５
　

―　
４
４

７
２
）

屋
外
広
告
物
講
習
会

　

広
島
市
と
長
崎
市
で
は
、
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
日
か
ら
73
年
目
を

迎
え
る
８
月
６
日
と
９
日
に
、
原

爆
に
よ
る
死
没
者
の
慰
霊
式
と
平

和
祈
念
式
を
行
い
、
原
爆
投
下
時

刻
に
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま

す
。
土
岐
市
で
も
、
左
記
の
時
間

に
防
災
行
政
無
線
で
黙
と
う
を
呼

び
掛
け
ま
す
。

　

ま
た
、
終
戦
記
念
日
の
８
月
15

日
に
も
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

▽
８
月
６
日（
月
） 

午
前
８
時
15
分

▽
８
月
９
日（
木
） 

午
前
11
時
２
分

▽
８
月
15
日（
水
） 

正
午

　

秘
書
課
（
内
線
２
０
３
）

平
和
祈
念
の
黙
と
う
に

ご
協
力
を お　

願　
い

申し込み
ＱＲコード

長崎市　平和記念像
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土岐市公民館だよりいつでも学び　だれでも習う

　

今
年
度
、
市
総
合
公
園
の
大
型

遊
具
を
更
新
し
ま
す
。
工
事
期
間

中
は
遊
具
周
辺
に
立
ち
入
り
が
で

き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

都
市
計
画
課（
内
線
３
１
９
）

総
合
公
園
の
遊
具
の
更
新

　

次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

●
鶴
里
町
厄
年
会
52
年
巳
午
会
・

曽
木
厄
年
会
様
か
ら
濃
南
こ
ど
も

園
に　

▽
ソ
フ
ト
平
均
台
、
ラ
バ

ー
リ
ン
グ
、
遊
具
（
計
10
万
円
相

当
）

●
十
六
銀
行
・
土
岐
津
産
業
様
か

ら
学
校
教
育
の
充
実
の
た
め
に　

▽
液
晶
テ
レ
ビ
、

テ
レ
ビ
ス
タ
ン

ド
（
計
10
万
円

相
当
）

●
土
岐
津
巳
午
会
様
か
ら
土
岐
津

小
学
校
へ　

▽
電
子
黒
板
セ
ッ
ト

（
10
万
円
相
当
） 善　　

　

意

　俳句で脳を鍛えてみませんか。
期　日　９月８日・22日、10月13日・27日、
　　　　11月10日の土曜日（全５回）
時　間　午前10時～正午
場　所　生涯学習館
対　象　成人
講　師　三輪洋路さん
定　員　15人（応募者多数時は抽選）
持ち物　筆記用具
参加費　無料
申込期限　８月15日（水）
・ 　生涯学習館（☎573010）

初めての俳句講座初めての俳句講座

　お茶をたて心静かなひとときを過ごしてみませ
んか。
期　日　９月18日～11月20日の毎週火曜日（全

10回）
時　間　午後１時30分～３時30分
場　所　生涯学習館
対　象　一般
講　師　小栗宗重さん、大脇宗悦さん
定　員　10人（応募者多数時は抽選）
参加費　3,000円（材料代）
持ち物　ふくさ（貸出あり）、白ソックス
申込期限　８月31日（金）
・ 　生涯学習館（☎573010）

茶道講座茶道講座

日　時　８月11日（土・祝） 午後６時
場　所　下石公民館　※申込不要
内　容　子どもたちのコンサート、土岐紅陵高校

吹奏楽部アンサンブルコンサート　など
　下石公民館（☎575727）

夏休み思い出づくりコンサート夏休み思い出づくりコンサート

　赤ちゃんが喜ぶコミュニケーションを学ぼう。
期　日　９月13日・27日、10月11日・25日、
　　　　11月８日の木曜日（全５回）
時　間　午前10時～正午
場　所　生涯学習館
対　象　平成30年１月～６月生まれの子と親
講　師　河村亜樹さん
定　員　10組（応募者多数時は抽選）
参加費　無料
持ち物　バスタオル
申込期限　８月28日（火）
・ 　生涯学習館（☎573010）

　栗きんとんを作ってみよう。
期　日　９月21日（金）
時　間　午後１時30分～午後４時
場　所　生涯学習館
対　象　成人
講　師　加藤幸代さん
定　員　20人（応募者多数時は抽選）
参加費　800円（材料代）
持ち物　エプロン、マスク、三角巾
申込期限　８月30日（木）
・ 　生涯学習館（☎573010）

親子コミュニケーション親子コミュニケーション

栗きんとん作り講座栗きんとん作り講座

）

　●　2018.8.1　広報とき11

　Ｅメール　 　申込方法　 　問い合わせ情報ひろば
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学ぼう！
世界にひとつのスタイル

犯罪や非行のない
明るい社会を目指そう！

リオデジャネイロパラリンピック閉会式に出演した
義足のダンサー・大前光市さんによるワークショップ
が、初・中・上級部門に分けて開催されました。
講座では体幹を鍛えるストレッチの方法や体の動か

し方など、椅子やボールを使って実践。大前さんの演
技も披露されました。
参加者は「骨盤を正しく動かすコツが学べてよかっ

た」「大ファンの大前さんに教えてもらえて感激」な
ど、満面の笑みで喜びを話してくれました。

「社会を明るくする運動」と「青少年の非行・被害
防止全国強調月間」に合わせ、犯罪や非行の防止、立
ち直ろうとする人を支援しようと、市内６校の中学校
の生徒12人が一日保護司として街頭啓発活動を行いま
した。
生徒らは犯罪や非行がない社会になってほしいと意気

込み、地域住民や通勤・通学で行き交う人々に「青少年
の健全育成にご協力をお願いします」「社会を明るくす
る運動をお願いします」と熱心に声を掛けていました。

６

23
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瞬間と め のき き
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下石小学校で核融合科学研究所の職員による科学実
験講座が開かれ、同校３年生63人の児童と保護者が
「電子プラズマ実験」「真空実験」などを体験しました。
真空実験では、ガラスケースの中にマシュマロを入
れて空気を抜くと、マシュマロがどんどん大きくなる
様子に目を丸くして驚く児童。「こんなに膨らむと思
わなかった」と感嘆の声が飛び交い、参加者らは科学
の不思議に魅了されていました。

久尻保育園で歯磨きの大切さを学び、家庭でも親子
で歯磨きの時間を楽しんでもらおうと、歯科衛生士に
よる歯科指導が行われ、同園の４・５歳児49人が参
加しました。
園児らは、紙芝居を見て歯磨きの大切さを学んだ後、
実際にお菓子を食べて、歯を磨く練習をしました。歯
科衛生士が「毎日しっかり歯磨きをしようね」と呼び
掛けると、園児らは「はいっ！しっかり磨きます」と
元気に答えていました。

言語や聴覚、のみ込むことなどに障がいがある人の
支援を行う言語聴覚士。同職業について学ぶ講義が土
岐商業高校で行われ、受講を希望した生徒13人と保
護者らが参加しました。
講義では、ニーズに対し有資格者が不足している現
状やその仕事内容を学び、聴診器を使ってのみ込む音
を検査する体験もしました。生徒らは「知らなかった
仕事を知るきっかけになり、興味が湧いてきた」と、
自分の進路を真剣に考えていました。

地域の暮らしに貢献しようとさまざまな活動に取り
組む土岐市女性連絡協議会。同会の今年のテーマ「環
境と消費者生活」にちなみ、土岐津公民館で消費生活
出前講座が行われました。
講座では、県消費生活相談員による悪質商法の手口
や対処法などの講話のほか、消費者啓発推進員の笑い
を交えた還付金詐欺の寸劇が会場を沸かせました。参
加者は「おもしろく学べた。きっぱり断ることが大切
と分かった」と話してくれました。

７

19

７

11

６

30

大切な歯　しっかり磨こう

科学の不思議にびっくり

言語聴覚士って何だろう？

悪質商法にご用心

６

23
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掲載の「わたしのほやねさん」ストーリー
の他、市内に実在する「まちのほやねさん」
を募集します。あなたがこれまでに出会った
ほやねさんを400字程度の紹介文と一緒にお
寄せください。

募 集

■応募方法
住所・氏名またはペンネーム・電話番号を明記し、直接ま
たは郵送、Ｅメールでまちづくり推進課へ。
〒509-5192（住所不要）　  machisui＠city.toki.lg.jp
☎541111（内線186）／ 557763
※応募多数の場合は採用されないことがあります。

「ほやねさん」とは…
つらいときや悩んだとき、そっと寄り添って
「ほやね、ほやね」と話を聞いて、心を支え
てくれる人

今
月
の
お
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女
勇
樹

浴　

衣

９月１日号の投稿募集
お題は「 敬老 」です（１人１句）。
締め切りは８月17日（金）です。

保健センターで４カ月児健診にくる親御さんに対してブッ
クスタートの話をする三浦美由紀さんは「まちのほやねさ
ん」です。
ブックスタートは、赤ちゃんの時から本に接し、言葉を学
んだり心を育てたりするのに役立てようと、1992年にイギ
リスで始まりました。三浦さんは、読み聞かせによって、親
子間のつながりがさらに深まると言います。少し高めの心地
よい声で、押し付けず語り掛けるような話し方は、まるで癒
やしのオルゴールを聞いているようです。まんまるでかわい
らしい笑顔の４人のママ。自身の子育ての経験から、健診に
くる赤ちゃんだけでなく、お兄ちゃんやお姉ちゃんの読書相
談にも丁寧に応えてくれます。三浦さんがしてくださる「三
つの離さず」という話を聞くと、中学生と高校生の子どもを

育てる私も、子どもたちが幼
かった頃を思い出し、教育費と
食費がかさむ日々の生活に追わ
れがちな自分を改める気持ちに
なります。

ペンネーム　たかがーる（泉町）

＜三浦さんから一言＞
乳幼児の子育て時期、体力的にお母さんは

とても大変ですが、過ぎてしまえば一番幸せ
な時間であったと気付くときが来ると思いま

す。二度と戻らないお子さんとの大切な時間を楽しんでくだ
さいね。毎月第３木曜日に市図書館で読み聞かせを行ってい
ます。ぜひ聞きに来てください。

2018.8.1　広報とき　●　14

市市民の皆さんと作るページ

■応募方法
住所・氏名またはペンネームを明記し、直接または郵送、Ｅメー
ルで広報広聴係へ。
〒509-5192（住所不要）　  koho＠city.toki.lg.jp
☎541111（内線185）／ 557763
※応募多数の場合は採用されないことがあります。
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先生キラリキラリ我が校の

本校は、「仁（やさしく）　智（かしこく）　勇（たくましく）」を教育目標に、一人一人
の笑顔が輝く学校づくりを目指しています。全校生徒４５人、小規模校であるからこ
そできる教育の一環として、濃南小との連携教育の推進や地域との連携を大切にした
教育活動を行っています。

同校に赴任して４年目。
専門は社会科です。私は
仲間に恵まれた人生を歩
んできました。たわいな
い会話、共に過ごした時
間、多くの出会いが大切
な思い出です。自分を高
めてくれたのも仲間でし
た。教師となった私は、
生徒に人とつながる力、
幸せを自分で切り拓く力
を育んでいきたいです。

橋本壮平 先生

土岐市教育　夢★絆　ＭＹ中学校レポート

濃南中学校 一人一人の笑顔が輝く学校づくり

濃南小との連携教育として、兼務教員による授業、
生徒による読み聞かせや合唱交流などの活動、合同の
運動会を行っています。この連携教育によって学力の
向上と、地域社会の一員としてたくましく生きる生徒
の育成を目指します。

１年生は馬子唄踊り、２年
生は打

うちばやし

囃子、３年生は陶芸を
テーマに、地域の皆さんを講
師に招いて伝統文化や生き方
を学んでいます。

【夏野菜カレーライス】

夏野菜は、体の疲れを取るビタミンやミネラルが多く含まれ、夏バテの予防をしてくれ
ます。また、水分を多く含み暑さでほてった体を冷やしてくれます。そんな夏野菜をたっ
ぷり使った給食のカレーを、ぜひ親子で作ってみませんか。

学校給食から、子どもたちに人気のメニューを紹介します。

じゃがいも…………100ｇ
にんじん……………40ｇ
玉ねぎ………………120ｇ
なす★………………80ｇ
ズッキーニ★………30ｇ
かぼちゃ★…………60ｇ
バター………………16ｇ
小麦粉………………16ｇ
カレー粉……………2ｇ
クミン………………少々
クローブ……………少々
油……………………小さじ1
ショウガ……………2ｇ

ニンニク……………2ｇ
豚肉…………………80ｇ
塩こしょう…………少々
ナツメグ……………少々
水……………………240ｇ
コンソメの素………4ｇ
ケチャップ…………30ｇ
りんごピューレ……20ｇ
ウスターソース……15ｇ
しょうゆ……………10ｇ
牛乳…………………60ｇ
とけるチーズ………15ｇ

家庭でできる給食メニューのレシピ

①野菜を一口サイズに切る。ショウガ、ニンニクはみじん
切りにする。
②（A）でカレールーを作る。小さめの鍋を弱火に掛けてバ
ターを溶かし小麦粉を入れ、木べらで焦がさないように
よく炒める。とろーっとしてきたら、カレー粉、クミン、
クローブを入れ、混ぜてルーを仕上げる。
③大きめの鍋に油をひき、ショウガ、ニンニクを香らせ、
豚肉、塩こしょう、臭み消しのナツメグを入れて炒める。
肉に火が通ったら野菜を入れて炒める。
④❸に水、コンソメを入れて野菜が柔らかくなるまで煮た
ら、残りの調味料と牛乳を入れる。
⑤ 一度火を止めてカレールーを少しずつ入れてしっかり溶
かし、とろみを付ける。
⑥ 再び火に掛けてチーズを入れて溶かし、ひと煮立ちした
ら完成。

▶夏野菜は何を入れてもOK！お好みの具材にしてください。
▶カレールーは、バターに小麦粉を入れて炒めていると一度固ま
ります。そのまま弱火にして、焦がさないように根気よく混ぜ
続け、とろーっとした滑らかな状態になったら完成です。

A

作り方作作り方方作り方作作り方方 材料　４人分材材料料　４人人分分材料 ４人分材材料料 ４人人分分分

濃南小との連携教育の推進
生徒による読み聞かせ・小中合唱交流・小中団結運動会

地域講師による総合的な学習
（中馬の時間）

　●　2018.8.1　広報とき15

給食センター掲示板 給食センター（☎○54　6195）
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離乳食教室 ７カ月児教室 献血
対　象　４カ月～５カ月のお子さん

の保護者
期　日　９月６日（木）
時　間　午後１時～２時30分
場　所　保健センター
定　員　20人（先着順）※託児可
内　容　離乳食の話、実習
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用

具、母子健康手帳
締　切　９月４日（火）

対　象　７カ月～８カ月のお子さんと保
護者

期　日　９月６日（木）
時　間　午前９時30分～11時
場　所　保健センター
定　員　20組（先着順）
内　容　子どもの歯の話、離乳食の話、

試食
持ち物　食事用エプロン、母子健康手帳
締　切　９月４日（火）

対　象　16歳以上69歳未満　
※年齢・体重で献血基準が変
わります。

日　時　８月23日（木） 午後２時～４時
場　所　市立総合病院
持ち物　献血カード

または手帳

種　類 対　象　者 接種方法

日本脳炎

１期初回（６～28日間隔で２回接種）
３歳以上７歳半未満のお子さん
１期追加（１回接種）
初回接種（２回）終了から、おおむね１年経過している７歳半
未満のお子さん
特例対象者
平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれで、９歳以上
13歳未満のお子さん
平成19年４月１日以前生まれで20歳未満の方
※公費で４回接種できますが、接種回数・時期はこれまでの接
種歴により異なりますので、詳しくは問い合わせください。

①８月20日（月）までに次のいずれ
かの方法で申し込みください。
▷保健センターまたは支所窓
口へ直接

▷保健センターへFAX
（ 530095）
▷市ホームページから

②９月以降に、申し込みをした
医療機関へ接種日時を予約し
てください。

③予診票と母子健康手帳を持っ
てお出掛けください。

麻しん・風しん

第１期　１歳以上２歳未満のお子さん
第２期　平成24年４月２日～平成25年４月１日に生まれたお子

さん　※第２期は、平成31年３月31日まで
※麻しん・風しん両方にかかったことがある方は対象外

○医療機関へ直接、接種日時を
予約してください。

※保健センターへの申し込みは
不要です。

Ｂ型肝炎
生後２カ月以上１歳未満のお子さん（３回接種）
２回目（１回目の接種から27日以上の間隔）
３回目（１回目の接種から139日以上の間隔）

ヒブ

初回　（27～56日間隔で３回接種）
生後２カ月以上５歳未満のお子さん
追加　（１回接種）
初回接種終了から７カ月経過している５歳未満のお子さん

小児用肺炎球菌

初回　（27日以上の間隔で３回接種）
生後２カ月以上５歳未満のお子さん
追加　（１回接種）
初回接種終了から60日経過している１歳～５歳未満のお子さん

４種混合
ジフテリア

百日せき、破傷風
不活化ポリオ

初回　（20～56日間隔で３回接種）
生後３カ月以上７歳半未満のお子さん
追加　（１回接種）
初回接種終了から１年経過している７歳半未満のお子さん

水痘 水痘にかかったことがない１歳以上３歳未満のお子さん（標準的
には６～12カ月の間隔で２回）

ジフテリア破傷風
混合トキソイド

平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれのお子さん
※３種混合予防接種の初回接種が完了していない場合は問い合せ
ください。

ＢＣＧ 生後５カ月以上８カ月未満のお子さん
１歳未満で接種していないお子さんも含みます

対象者には日程などの案内を送
付しています。

予防接種

病院
ド
帳

2018.8.1　広報とき　●　16

保健センター（☎○55　2010）
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６月28日（木）

東濃西部地域では、東海環状
自動車道の開通を機に交流人口
が増加していますが、この地域
の主軸となる国道19号線は、
慢性的に渋滞し皆さんの生活に
大きな支障をきたしています。東濃３市を結ぶ東
濃西部都市間連絡道路は、国道19号線の渋滞の
解消、災害時の緊急輸送道路としての機能、地域
の観光拠点へのアクセスの向上など大きな期待が
寄せられています。
地方の道路整備を取り巻く環境は依然として厳
しさを増していますが、今後も都市間連絡道路の
早期完成のため積極的に国や県へ働き掛けてまい
ります。
 土岐市長　加藤靖也

土岐・多治見・瑞浪市の３市でつくる東濃西部都市間連絡道路建設推進協議会。同会の総会がセラテクノ
土岐で行われ、道路全線の早期完成を目指し、国や県へ積極的に事業化を求めていくことを決議しました。

　●　2018.8.1　広報とき17

市長の部屋から
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バーベキュー場やちびっこ広場、自然道では街の風
景を離れて自然に親しむことができます。
森の中や泉のほとりを散策すれば、マイナスイオン

がいっぱいのすがすがしい空気の中、心身のリフレッ
シュ効果は間違いなし。珍しい植物や昆虫、野鳥もみ
なさんを歓迎してくれます。
休日に人気のバーベキュー場は、無料で使用できま

す（要予約）。大人はテントを張ってバーベキューを
しながらだんらん。子どもたちは脇を流れる川での水
遊びや、ちびっこ広場のアスレチックなどに夢中です。
皆さん、家族や友人と一緒に楽しい時間を過ごしに

陶史の森へ遊びにきませんか。

自然満喫
～バーベキューから水遊び～
 ５月吉日

『夢でもあなたを思う』
～かれんなサギソウの花言葉～

７～８月は、３月に肥田町盆栽会の方によって植えら
れたサギソウが開花する頃です。
サギソウはラン科の一種で、唇弁の開いた様子がシラ

サギ（ダイサギ・チュウサギ・コサギの白いサギの３種
類の総称）の翼を広げた様子に似ていることが名前の由
来です。
ところで、皆さんはサギソウの花言葉を知っています

か？「清純」「繊細」です。白いかれんな花の容姿と花
びらの様子から付けられています。
実はサギソウの花言葉はもう一つあります。「夢でも

あなたを思う」です。由来はサギソウ伝説です。東京に
伝わる戦国時代の悲しいお話で、政略結婚のために嫁い
だ常磐姫が、嫁ぎ先で邪魔者にされました。姫は実父に
助けを請うために、飼っていたシラサギの足に手紙を結
び空に放しました。しかし、そのシラサギは射落とされ
てしまい、姫も亡くなりました。この射落とされた地か
らサギソウが咲くようになり、「飼っていたシラサギが
サギソウになり代わって、亡くなった姫のことを思って
咲いている」という伝説が生まれました。
シラサギの常磐姫への切ない思いを胸に抱きながら、

サギソウをご覧になると今までと違った見方ができるの
ではないでしょうか。

８月
川の生き物教室（要申込・定員20人）
８月５日（日） 午前９時～11時30分
川の生き物の観察と飼育方法を学びます。

バードウオッチング（自由参加、雨天中止）
26日（日） 午前９時～11時30分
夏の野鳥を観察します。

９月
草木染め教室（要申込・定員20人）
９月16日（日） 午前９時～11時30分
草や木を煮出して白い布を染めます。

バードウオッチング（自由参加、雨天中止）
９月23日（日） 午前９時～11時30分
初秋の野鳥を観察します。

恒例の陶史の森まつりは９月８日（土） に開催しま
す。（予備日９月９日）
午前10時～午後２時（自由参加）
シャトルバス（陶史の森⇔セラテクノ土岐）を利用

ください。

陶史の森に訪れたシラサギ編
集
・
発
行
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陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。

土岐市ネイチャーセンター
☎○59　5144
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