
10月8日（日）

私自身にとりましても、こ
の行事に参加しさまざまな測
定コーナーを回ることが、自
身の健康を見直す一つの機会
となっています。
昨今、災害に関して“自分
の身は自分で守る”ことが重
要だといわれていますが、健康に関してもまさしく
そうであります。市民の皆さん一人一人がご自身の
健康に興味を持っていただき、自己管理の大切さを
認識していただけますよう、今後もこのような行事
を通じて周知・啓発を進めてまいりたいと思います。
 土岐市長　加藤靖也

今年で43回目となる「健康を守る市民の集い」がセラトピア土岐で開催されました。各種測定コー
ナーが人気を集めたほか、今年は「笑顔と癒しのフォトコンテスト」も初開催され、訪れた多くの市民ら
でにぎわいを見せました。
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