
「うちは朝ごはんを食べているから
大丈夫」と思う方もいるかもしれませ
ん。しかし、小学生から中学生、高校
生、さらには成人と、どんどん朝ごは
んを食べない人が増えています！

小・中学生ともに、朝ごはんを毎日
食べている子が多い中、朝ごはんを食
べない日がある子が小学生で5％、中学
生で12％います。これは、人数にする
と合計373人にもなります。

そうならないために…そうならないために…

食べない理由は右のグラフのような結
果です。自由記述欄には、「土日に遅く
まで寝ていて朝ごはんが食べられない」
というコメントが多かったです。
また、「いつも食べていない」という朝
食欠食が習慣化してしまっている子もお
り、特に中学生に多く見られました。

「夢・絆プランを推進しています」

市教育委員会では、平成22年度から土岐市教育振興
基本計画「夢・絆プラン」を進め、今年は後期計画の３年
目にあたります。学校教育では、「生きる力」の育成と今
日的課題に応じる教育の推進に取り組んでいます。

「夢・絆プラン」、「夢・絆プランダイジェスト版」は、
▷市教育研究所ホームページ
▷市役所ホームページ　トップページ　》子育て・教育
　》教育委員会　》土岐市教育振興基
本計画「夢・絆プラン」

からご覧になれます。
　教育研究所（内線281）

土岐市教育委員会

教室の前半は「ゲー
ムの時間」。一緒に
体を動かすことで、
「夢先生」との距離
がぐっと縮まります。

後半は「トークの
時間」。“夢の実現”
のためには何が必
要か。トップアス
リートが自身の人
生を振り返りなが
ら熱い思いを語り、
一緒に考えます。

「生きる力」の育成と今日的課題に応じる教育の推進
①　確かな学力の育成
②　豊かで健やかな児童生徒の育成
③　教育環境の整備・充実
④　教職員の資質・指導力の向上

～取り組みの紹介～～取り組みの紹介～〈夢の教室〉

今回は、今年６月に行った「食生活アンケート」の結果から、市内の小中学校の子どもたちの朝ごはん摂食実態
を伝えます。

小・中学生の内から、毎日朝ごはんを食べ
ることを習慣付け、高校生、大人になってか
らも朝ごはんをしっかり食べられるようにす
ることが大切です！

朝ごはんは1日をスタートさせる
とても大事な食事です！
その日の運動や勉強
をしっかりするためにも、
朝ごはんを食べるように
しましょう！

小学生の
朝食欠食率
５％

中学生の
朝食欠食率
12％

高校生の
朝食欠食率
20％

朝ごはんを毎日食べない子が増えている！

朝食欠食理由

時間がない
35％

食べたくない
・体調が悪い
23％

食事が用意
されていない

9％

いつも
食べていない

9％

その他
24％

毎日食べる
88％

1～2日／週
食べない
8％

3～4日／週
食べない
2％

中学生の朝食欠食状況
ほとんど
食べない
2％

平成29年度6月実施「食生活アンケート」より

さらに増加

増加
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