
よく学び　やりぬく子

毎年、県内全ての小学校６年生が「食育マイスター」に任命されます。食育マイスターの任務は、「学校で食に関
することを学ぶ」「家庭で食事作りに挑戦する」「楽しく食事をする家族団らんの時間を工夫する」の３つです。
給食センターでは食育マイスターの力を発揮してもらおうと学校給食の献立を募集したところ、栄養や料理の

バランスの良いメニューなどたくさんの応募がありました。その中から各学校１つの献立を、２・３月のメニュー
に取り入れています。

本校では、心豊かに知徳体の調和のとれた土岐津っ子の育成とともに確かな力が身に付くよう、今までの文
化・伝統を生かした、未来に伸びゆく土岐津の子どもたちを育てる教育を進めます。

『食育マイスター』が考えた給食の献立は？

土岐津小学校

２月13日 駄知小学校
味ごはん、わかさぎの唐揚げ、切干大根の
ごまあえ、じゃがいもの白みそ汁、いちご、
牛乳

２月16日 妻木小学校
ゆかりごはん、豚肉の生姜焼き、ほうれん
草のおかかあえ、わかめと小松菜のみそ汁、
牛乳

２月23日 肥田小学校 米粉食パン、みそのグラタン、大根サラダ、
コンソメスープ、いよかん、牛乳

２月24日 泉小学校 麦ごはん、酢豚、チョレギサラダ、卵の中
華スープ、杏仁豆腐、牛乳

３月10日 下石小学校 玄米ごはん、鰆の西京焼き、おひたし、豚
汁、デコポン、牛乳

３月13日 濃南小学校 チャーハン、揚げ餃子、もやしの中華あえ、
白菜の中華スープ、牛乳

３月16日 泉西小学校 味ごはん、鮭の塩焼き、ひじきの煮付け、
豆腐のみそ汁、いよかん、牛乳

【食育マイスター考案メニュー】

旬の食材をたっぷり使った献立にしました。汁は
根菜を入れて体がぽかぽかするようにしました。風
邪がはやる季節なので、
ビタミンがたくさん入っ
た献立にしました。

土岐津小食育マイスター考案メニュー
 （２月10日）

麦ごはん
鰆
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の照り焼き
春菊のポン酢あえ
根菜たっぷりみそ汁
みかん
牛乳

児童一人一人の課題追究を深め
るために、教材や教具を工夫して
います。また、少人数指導を行っ
たり、教科担任制を採用すること
で、専門教科や得意教科の先生に
よる指導が行えるようにしていま
す。

合唱などを通して、豊かな心を
育んでいます。中庭の芝生広場で
は、６年生が合唱発表をしました。
仲間と共に高めた合唱を堂々と全
校児童や保護者、地域の方に披露
しました。そして全員合唱し歌声
を響かせました。

外で元気に遊ぶ土岐津っ子は、
歯磨き名人でもあります。歯の健
康を軸に健康な体づくりをしてい
ます。幼小中や地域との連携を図
った歯磨き指導や日常の歯磨き活
動などが評価され、28年度学校歯
科保健県１位を受賞しました。
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