
知
っ
て
く
だ
さ
い

　
　発
達
障
害
の
こ
と

発
達
障
害
は
、
脳
機
能
の
発
達

が
関
係
す
る
生
ま
れ
つ
き
の
障
害

で
す
。
発
達
障
害
が
あ
る
人
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
対
人
関

係
を
つ
く
る
の
が
苦
手
で
す
。
ま

た
、
そ
の
行
動
や
態
度
は
「
自
分

勝
手
」
と
か
「
変
わ
っ
た
人
」

「
困
っ
た
人
」
と
誤
解
さ
れ
、
敬

遠
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
が
、
親
の
し
つ
け
や

教
育
の
問
題
で
は
な
く
、
脳
機
能

の
障
害
に
よ
る
も
の
だ
と
理
解
す

れ
ば
、
周
囲
の
人
の
接
し
方
も
変

わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

こ
こ
で
は
、
発
達
障
害
の
あ
る

人
を
理
解
す
る
た
め
に
、
そ
の
主

な
特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
発
達
障
害
は
複
数
の
障

害
が
重
な
っ
て
現
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、
程
度
や
年
齢（
発

達
段
階
）、
生
活
環
境
な
ど
に
よ

っ
て
も
症
状
は
違
っ
て
き
ま
す
。

●
広
汎
性
発
達
障
害

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や

社
会
性
に
関
連
す
る
脳
の
領
域
に

関
係
す
る
発
達
障
害
の
総
称
で
す
。

自
閉
症
、
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群

の
ほ
か
、
レ
ッ
ト
症
候
群
、
小
児

期
崩
壊
性
障
害
、
特
定
不
能
の
広

汎
性
障
害
を
含
み
ま
す
。

【
自
閉
症
】

「
言
葉
の
発
達
の
遅
れ
」「
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
障
害
」「
対

人
関
係
・
社
会
性
の
障
害
」「
パ

タ
ー
ン
化
し
た
行
動
、
こ
だ
わ

り
」
な
ど
の
特
徴
を
持
つ
障
害
で

す
。
最
近
で
は
、
自
閉
症
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

【
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
】

広
い
意
味
で
の
「
自
閉
症
」
に

含
ま
れ
る
一
つ
の
タ
イ
プ
で
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
障
害
」

「
対
人
関
係
・
社
会
性
の
障
害
」

「
パ
タ
ー
ン
化
し
た
行
動
、
興

味
・
関
心
の
片
寄
り
」
が
あ
り
ま

す
。
自
閉
症
の
よ
う
に
、
幼
児
期

に
言
葉
の
発
達
の
遅
れ
が
な
い
た

め
、
障
害
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

に
く
い
の
で
す
が
、
成
長
と
と
も

に
不
器
用
さ
が
は
っ
き
り
す
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。

●
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害

（
Ａ
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ
）

「
集
中
で
き
な
い
（
不
注
意
）」

「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
（
多

動
・
多
弁
）」「
考
え
る
よ
り
も
先

に
動
く
（
衝
動
的
な
行
動
）」
な

ど
を
特
徴
と
す
る
発
達
障
害
で
す
。

●
学
習
障
害
（
Ｌ
Ｄ
）

全
般
的
な
知
的
発
達
に
遅
れ
は

な
い
の
に
、
聞
く
、
話
す
、
読
む
、

書
く
、
計
算
す
る
、
推
論
す
る
な

ど
の
特
定
の
能
力
を
学
ん
だ
り
、

行
っ
た
り
す
る
こ
と
に
著
し
い
困

難
を
示
す
さ
ま
ざ
ま
な
状
態
を
い

い
ま
す
。

●
吃き
つ
お
ん音

音
の
繰
り
返
し
、
引
き
伸
ば
し
、

言
葉
を
出
せ
ず
に
間
が
空
い
て
し

ま
う
な
ど
、
一
般
的
に
「
ど
も
る
」

と
言
わ
れ
る
話
し
方
の
障
害
で
す
。

幼
児
・
児
童
期
に
出
始
め
る
タ
イ

プ
（
発
達
性
吃
音
）
が
ほ
と
ん
ど

で
、
大
半
は
自
然
に
症
状
が
消
失

し
た
り
軽
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

し
か
し
、
青
年
・
成
人
期
ま
で
持

続
し
た
り
、
青
年
期
か
ら
目
立
つ

よ
う
に
な
る
人
や
、
自
分
の
名
前

が
言
え
な
か
っ
た
り
、
電
話
で
話

せ
な
く
て
悩
む
人
も
い
ま
す
。

知ってください　発達障害のこと

「
発
達
障
害
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

す
か
？

発
達
障
害
は
、
ど
ん
な
能
力
に
障
害
が
あ

る
の
か
、
ま
た
、
そ
の
程
度
は
人
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
障
害
の
困
難
さ
が
目
立
つ

場
合
も
あ
れ
ば
、
優
れ
た
能
力
が
発
揮
さ
れ

て
い
る
場
合
も
あ
り
、
周
り
か
ら
見
て
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
な
様
子
が
理
解
さ
れ
に
く
い
障
害

で
す
。

そ
の
特
性
な
ど
に
つ
い
て
周
り
の
認
識
が

深
ま
っ
て
い
な
い
た
め
に
、
社
会
生
活
の
中

で
誤
解
や
偏
見
に
苦
し
ん
で
い
る
方
・
家
族

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
は
、
そ
の

よ
う
な
障
害
を
抱
え
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

医
療
機
関
の
診
察
を
受
け
て
い
な
く
て
、
自

分
が
発
達
障
害
だ
と
認
識
で
き
ず
に
、
社
会

生
活
の
中
で
な
か
な
か
順
応
で
き
ず
、
ど
う

し
て
だ
ろ
う
と
苦
し
ん
で
い
る
方
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
の
特
集
で
は
、
発
達
障
害
に
つ
い
て

広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
土
岐
市

が
行
っ
て
い
る
支
援
策
な
ど
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
課
（
内
線
１
６
１
）

「発達障害」
とは？

Cさんの例（ＡＤ／ＨＤ）
ＡＤ/ＨＤのＣさんは大事な仕事の予定を忘
れたり、大切な書類を置き忘れたりすることが
よくあります。周囲の人にはあきれられ、「何
回言っても忘れてしまう人」と言われてしまい
ます。でも、気配り名人で、困っている人がい
れば誰よりも早く気づいて手助けすることがで
きます。

Bくんの例（アスペルガー症候群）
友だちと話しているときに、自分のことばか
り話してしまって、相手の人にはっきりと「も
う終わりにしてください」と言われないと、止
まらないことがよくあります。周りの人から
「相手の気持ちが分からない自分勝手でわがま
まな子」と言われてしまいます。でも、大好き
な電車のことになると専門家顔負けの知識をも
っていて、友だちに感心されます。

Aちゃんの例（自閉症）
自閉症のＡちゃんは、急に予定が変わったり、

初めての場所に行ったりすると不安になり、動
けなくなることがよくあります。そんなとき、
周りの人が促すと、余計に不安が高まって突然
大きな声を出してしまうことがあります。周り
の人から、「どうしてそんなに不安になるのか
分からないので、何をしてあげたらよいか分か
らない」と言われてしまいます。でも、よく知
っている場所で
は一生懸命、活
動に取り組むこ
とができます。

Dさんの例（学習障害）
会議で大事なことを忘れまいとメモを取りま
すが、本当はメモを取ることが苦手なので、書
くことに必死になりすぎて、会議の内容が分か
らなくなることがあります。後で、会議の内容
を周りの人に聞くので、「もっと要領よくメモ
を取ればいいのに」と言われてしまいます。で
も、苦手なことを少しでも楽にできるように、
ボイスレコーダーを使いこなしたりと、ほかの
方法を取り入れる工夫をすることができます。

※この特集の漢字表記や障がいの呼称などについては、政府や厚生労働省ホームページの
表記・表現を引用・参考にしました。 2017.2.1　広報とき　●　 2　●　2017.2.1　広報とき3




