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市
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
で
は
、

医
療
看
護
が
必
要
な
子
を
除
き
、

発
達
障
害
を
含
む
さ
ま
ざ
ま
な
障

害
な
ど
を
持
っ
た
お
子
さ
ん
を
保

育
し
て
い
ま
す
。

入
園
面
接
や
保
護
者
と
の
面
談
、

判
定
委
員
会
な
ど
を
経
て
、
支
援

が
必
要
と
さ
れ
た
お
子
さ
ん
に
つ

い
て
は
、
支
援
の
必
要
性
の
程
度

に
よ
っ
て
お
子
さ
ん
１
人
か
ら
３

人
に
対
し
支
援
員
１
人
の
割
合
で

保
育
を
行
い
ま
す
。
平
成
28
年
度

は
、
70
人
ほ
ど
の
お
子
さ
ん
に
対

し
30
人
ほ
ど
の
支
援
員
が
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
70
人
の
う
ち
、

40
人
ほ
ど
が
発
達
障
害
と
呼
ば
れ

る
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
支
援
が

必
要
な
程
度
は
個
々
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
こ
の
子
た
ち
の
保

育
を
行
う
際
に
は
、「
Ｃ
Ｌ
Ｍ
」

と
い
う
個
別
支
援
計
画
を
立
て
て

い
ま
す
。

「
Ｃ
Ｌ
Ｍ
」
と
は
、「
チ
ェ
ッ

ク
・
リ
ス
ト
・
イ
ン
三
重
」
の
略

で
、
三
重
県
立
小
児
心
療
セ
ン
タ

ー
あ
す
な
ろ
学
園
で
開
発
さ
れ
た

個
別
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
何
項
目
か

の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
か
ら
成
り
立
っ

て
お
り
、
項
目
の
中
で
子
ど
も
の

困
り
感
の
強
い
も
の
や
生
活
の
中

で
危
険
度
が
高
い
も
の
を
取
り
出

し
、
ど
う
し
て
そ
う
な
っ
て
し
ま

う
の
か
を
分
析
し
ま
す
。
そ
し
て
、

長
期
指
導
計
画
を
立
て
、
そ
こ
に

行
く
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
２

週
間
程
度
で
達
成
が
見
込
め
る
短

期
指
導
計
画
を
立
て
ま
す
。

発
達
障
害
を
持
っ
た
お
子
さ
ん

は
、
注
意
さ
れ
た
り
叱
ら
れ
た
り

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
が
ち
で
す

が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
必
ず

○
（
ま
る
）
が
も
ら
え
、
本
人
が

自
己
肯
定
感
を
持
っ
て
園
生
活
を

送
れ
る
こ
と
が
最
大
の
特
徴
で
す
。

今
の
と
こ
ろ
市
内
の
各
園
で
は
、

支
援
が
必
要
な
お
子
さ
ん
の
大
半

が
年
度
末
に
は
支
援
が
な
く
て
も

ク
ラ
ス
の
中
で
集
団
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
支
援
の
必

要
性
の
程
度
が
軽
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
し
か
し
こ
う
し
た
お
子

さ
ん
た
ち
は
、
環
境
の
変
化
に
弱

い
面
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
次

の
ス
テ
ー
ジ
に
ど
う
つ
な
い
で
い

く
か
が
大
き
な
課
題
で
も
あ
り
ま

す
。保

護
者
の
方
は
誰
し
も
自
分
の

子
ど
も
が
発
達
障
害
だ
と
受
け
入

れ
た
く
な
い
も
の
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
発
達
障
害
は
そ
の
子
を

取
り
巻
く
周
り
の
理
解
が
大
切
で

す
。
ま
ず
は
保
護
者
の
方
が
お
子

さ
ん
の
困
り
感
に
気
付
き
、
そ
れ

を
受
け
入
れ
、
適
切
な
支
援
を
受

け
て
い
く
こ
と
が
お
子
さ
ん
に
と

っ
て
も
望
ま
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。小

中
学
校
で
は
、
学
校
生
活
で

集
団
の
中
で
の
学
び
づ
ら
さ
や
、

困
り
感
が
あ
る
児
童
・
生
徒
に
対

し
発
達
段
階
に
応
じ
た
支
援
や
教

育
を
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
小
中
学
校
に
は
、
知
的

障
害
や
自
閉
症
な
ど
の
児
童
・
生

徒
を
対
象
と
し
た
特
別
支
援
学
級

や
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に
、

表
現
が
苦
手
で
あ
っ
た
り
発
音
が

う
ま
く
で
き
な
い
児
童
に
対
し
て

の
「
こ
と
ば
の
教
室
」、
学
習
や

生
活
の
中
で
の
困
り
感
が
あ
る
児

童
が
、
社
会
性
や
必
要
な
ス
キ
ル

を
学
ぶ
「
な
か
ま
の
教
室
」
と
呼

ば
れ
る
通
級
指
導
教
室
も
あ
り
ま

す
。特

別
支
援
学
級
や
通
級
指
導
教

室
で
は
、
児
童
・
生
徒
が
学
習
や

生
活
の
中
で
の
個
に
応
じ
た
支
援

に
よ
っ
て
、
出
来
な
か
っ
た
こ
と

が
身
に
付
く
よ
う
に
、
ま
た
自
分

に
自
信
が
付
き
社
会
で
自
立
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
て
支
援
し
て
い

ま
す
。

私
は
日
頃
か
ら
、
児
童
や
生
徒

の
問
題
と
思
わ
れ
る
行
動
を
止
め

さ
せ
る
だ
け
の
対
処
で
は
な
く
、

そ
の
行
動
の
原
因
や
背
景
を
周
り

の
大
人
が
し
っ
か
り
と
見
極
め
て
、

環
境
を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

事
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
結

果
ば
か
り
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
子
が
頑
張
っ
て
い
る
過
程
を

認
め
て
あ
げ
た
い
し
、
認
め
て
あ

げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
支
援
を
続
け
て
い

く
過
程
で
、
子
ど
も
た
ち
は
少
し

ず
つ
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
例
え

ば
挨
拶
が
で
き
な
か
っ
た
子
が

「
お
は
よ
う
」
と
声
を
掛
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
字
が
し
っ

か
り
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
、
自
分
に
自
信
が
付
い
て
「
勉

強
が
楽
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
る

子
も
い
ま
す
。
落
ち
着
き
の
な
か

っ
た
子
が
落
ち
着
い
て
話
を
聞
け

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
人
前
で
話

す
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
子
が
日
直

当
番
で
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
り

な
ど
、
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
で

す
が
進
歩
し
て
い
き
ま
す
。
そ
ん

な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
と
喜

び
も
ひ
と
し
お
で
す
。
や
は
り
周

り
の
誰
か
に
認
め
ら
れ
る
こ
と
、

認
め
て
も
ら
え
る
場
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、
そ
の
子
の
自
信
と
な
り
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
実
感
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
教
員
は
、

児
童
・
生
徒
が
「
頑
張
れ
ば
で
き

る
、
自
分
は
進
歩
し
て
い
る
ん

だ
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
て
る
よ

う
に
日
々
接
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
児
童
・
生
徒
が
、

自
分
に
自
信
を
も
っ
て
社
会
に
羽

ば
た
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

息子が１歳になる頃、言葉の遅れ
が少し気になり始めました。でも、
自分にとっては初めての子ども。周
りの子と比べて少し遅いのかな？程
度にしか思っていませんでした。
１歳半を迎える頃、市の保健セン

ターでの定期健診を受けた際、会場
に来ていた療育センターの先生から、
センターへの通所を勧められました。
しかし、その時はまだ小さいから、
様子を見ようという気持ちで通所す
るには至りませんでした。

日に日に不安も大きくなる中、あ
る日子どもにクレーン現象（※何か
して欲しい事を言葉で伝えられず、
近くの人の手を引っ張って対象物の
所まで連れていく行動。例えば、口
では「テレビをつけて」と言えない
ので、大人の手を取ってリモコンに
近づけるようなこと）が見られるよ
うになりました。症状を調べると、
発達障害の子どもに見られる特徴で
あることを知り、この時点で療育セ
ンターでの専門医による発達相談を
受けることを決め、その結果、自閉
症との診断を受けました。息子が２
歳半になる頃でした。
当然、ショックではありました。

でも、うすうす自分でも気づいてい
たこともあり、今思えばここでしっ
かりと区切りをつけられたことがよ
かったと思います。「じゃあ、この
子のためにこれからどうすればいい
んだろう。何が出来るんだろう」と、
スタート地点に立つことができたと
思います。

療育センターでは大変お世話にな
りました。今ではこの時の経験が本
当に息子のためになっていると感じ
ます。
感情の発達に役立つような絵本の

読み聞かせを丁寧にしてくれました
し、なにより子どもが飽きないよう
に楽しませてくれたことがありがた
かったです。本人も本当に楽しそう

に通っていました。

センターだけでなく、その後に通
った保育園・幼稚園などで関わった
先生方も、他の子どもと同じように
自分の子どもに接してくれました。
「今日○○ちゃん、何々したんで
すよ。とっても可愛かったですよ」
と言ってくれたり、しっかりと抱き
しめて愛情を注いでくれました。
やはり自分の子どもは無条件にか

わいいと思えますが、他人から見た
ら「変なのではないか」という不安
がどうしてもありました。そういっ
た不安を拭い去ってくれたのが本当
にありがたかったです。
また、言葉で理解することが難し

い息子に対して、例えば、整列する
ときに床に足跡のマークをつけるな
どの視覚的に分かりやすい配慮をし
てくれたことも助かりました。

自閉症の特徴として、感情を理解
すること・表現することが苦手とい
うものがあります。
しかし、丁寧に何度も説明してあ

げると、時間は普通よりも長くかか
るかもしれませんが、理解してくれ
る時もあります。行動に関しても、
何度も何度も繰り返して教えてあげ
ることで、できるようになります。
とにかく根気は要りますが、積み重
ねが大事なんです。
息子には、得意なこと、苦手なこ

と、それぞれ話してあげるようにし
ています。今はまだ本人は感じてい
ないようですが、いつか壁にぶつか
るときが出てくるだろうと思います。
「なぜ、自分はできないんだろう」
と。
親として、いつかは自閉症である

ということは伝えてあげないといけ
ないと思っています。
「あなたは脳の障害があるために
人よりも少し苦手なことがあるんだ
よ。大丈夫。おかしなことではない
んだよ」と。人とペースは違うかも

しれない。でも
社会の一員とし
て、将来立派に
生活していける
ように育ててい
く義務があると感じています。

自分の子どもについて、周囲に対
して理解を強く望んだことはありま
せん。「変わっている。あの子は発
達障害だからできなくても仕方がな
い」そんな風に思ってほしくはない
んです。特別扱いするのではなく、
例えば“左利き”などと同じように、
脳のタイプの違いとか、一つの個性
として捉えてもらえればと思います。
ただ、知識として発達障害という
ものがあること、どのような特性が
あるかということを知っていてほし
いという思いはあります。
社会の中で発達障害を持つ人と関
わる機会は少なくないと思います。
お互いを知り理解する、その体験を
幼少期からすることはとても良いこ
とだと思います。

最後に、今自分のお子さんへ少し
でも不安を感じている方へ。
自分の子どもはそんなことはない
と思う気持ちは本当に分かります。
自分も初めは気付かなかった。
でも、まずは勇気を出して身近な
先生に相談してみることをお勧めし
ます。しかるべき判定をして、結果
そうでない可能性ももちろん大いに
あります。でも、もしそうであった
場合、それをいち早く見つけ認める
ことは、自分にとっても、何より子
どもにとっても最善の判断になると
私は思います。

知ってください　発達障害のこと

小学2年生の自閉症のお子さんをもつ母親にお話を伺いました

こちらのお母さんに、より詳し
いお話を伺いたい、相談してみた
いという方は、子育て支援課（内
線161）までご連絡ください。

必
ず
○ま
る

が
も
ら
え
る

Ｃ
Ｌ
Ｍ（
個
別
支
援
計
画
）

自
信
を
持
つ
こ
と
が

　
　
　
次
へ
の
ス
テ
ッ
プ
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