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主な内容

02 平成28年分確定申告
06 第5回市議会定例会
 国民年金保険料の前納
07 嘱託・日日雇用職員募集

12月22日（木）
お正月の寄せ植えづくり
（肥田公民館）
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YES

YES

NO

NO どちらの
会場も可

市内の
申告会場

多治見
税務署

所得の申告は、市・県民税の課税に使用するだけでなく、国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
保育料などの算定や所得証明書の交付にも必要となります。

多治見税務署での申告
受付日時　２月16日（木）～３月15日（水）

午前９時～午後５時（土・日曜日を除く）※入場は午後４時まで
※所得税の還付申告に限り２月15日（水）以前でも受け付けています。
※税務署駐車場は大変混雑しますので、駅北立体駐車場（申告期間中は90分間無料）をご利用ください。

市内での申告
受付時間　午前９時～午後４時　※午前中は混雑が予想されます。時間にゆとりをもってお出掛けください。

また、混雑の状況により早めに受付を終了する場合があります
 ◎は混雑予測日

期
日

2月 3月
◎
８（
水
）

◎
９（
木
）

10（
金
）

◎
16（
木
）

◎
17（
金
）

◎
20（
月
）

21（
火
）

22（
水
）

23（
木
）

◎
24（
金
）

27（
月
）

28（
火
）

◎
１（
水
）

２（
木
）

３（
金
）

６（
月
）

７（
火
）

◎
８（
水
）

◎
９（
木
）

10（
金
）

13（
月
）

14（
火
）

15（
水
）

場
所

文化プラザ
ルナホール

文化プラザ
ルナホール

駄知公民館
２階

ウエルフェア
土岐
３階

鶴
里
公
民
館

曽
木
公
民
館

文化プラザ
ルナホール

次のいずれかに１つでもあてはまりますか？
▷事業所得や不動産所得があり、収支内訳書を作成していない。
▷青色申告をする。
▷損失申告、または譲渡所得（土地、建物、株式の売買）がある。
▷所得税の住宅関連の控除を初めて申告する。
▷特定口座の株式配当、先物取引がある。
▷消費税、贈与税、相続税の申告をする。

※申告期間中は市役所税務課窓口での申告の受け付けはできません。

申告できる会場

平成28年分　市・県民税の申告と所得税の確定申告の受付は

平成29年２月16日（木）から３月15日（水）まで
　税務課市民税係（内線171・172）

市
県
民
税
の
み
の
申
告
で
あ
る

完成済み所得税申告書の提出は、上記のフローチャートにかかわらず市の申告会場または税務課窓口へ。
郵送での提出は下記の宛て先へお願いします。

郵送先　所得税の申告書　〒507-8706　多治見市白山町1丁目29番地の1　多治見税務署
市県民税申告書　〒509-5192　土岐市土岐津町土岐口2101番地　市役所税務課市民税係

２月８日（水）～10日（金）は下記に該当する方のみ申告ができます。
※２月16日（木）以降も申告できますので、お近くの会場をご利用ください。
▷公的年金のみ受給している方
▷医療費控除や年末調整で控除漏れのあった方、中途退職した方などの還付申告をする方
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■申告に必要なもの

※１　老齢年金を受けている方で、２月になっても日本年金機構から源泉徴収票が届かないときは、「ねんきんダイヤ
ル（☎0570－05－1165）へ問い合わせください。
公的年金・給与の源泉徴収票の再発行はそれぞれの発行元（年金事務所、勤務先など）に申し出てください。

※２　平成28年12月31日現在、要介護認定を受けている方について、高齢介護課で発行します。
※３　申告書は、税務課、各支所などでも配布しています。
※４　市の会場で申告する方は、マイナンバーカードまたは通知カードと身元確認書類の写しをお持ちください。

申告に必要な書類がそろっていない場合は受け付けできませんので、確認の上お出掛けください。
必要書類の控えが必要な方は事前にコピーをお取りください。

区分 対象 必要なもの

収
入
関
係

事業所得、不動産所得、農業所得のある方 収支内訳書…作成済みのもの

給与、年金のある方 源泉徴収票…複数ある場合は全てお持ちください。※１

報酬、上場株式などに係る配当所得のある方 支払調書、支払通知書（支払額、源泉額がわかるもの）

控
除
関
係

下記の保険料などを支払っている方
・国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料
（支払済証明書を１月下旬ごろ送付する予定です）
・国民年金保険料、国民年金基金掛金

社会保険料の支払証明書

生命保険料を支払っている方 生命保険料の支払証明書

地震保険料を支払っている方 地震保険料の支払証明書

障害者控除を受ける方 障害者手帳・療育手帳または
障害者控除対象者認定書など※２

医療費控除を受ける方
平成28年中の医療費や介護保険施設利用料などの領収
書、保険金などの補てん金額がある人は補てん金額の
わかるもの、医療費の明細書

住宅借入金等特別控除を受ける方（２年目以降）
（１年目の受付は税務署のみ）

（特定増改築等）住宅借入金等特別控除額の計算明細書
住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書

寄付金控除を受ける方 寄付した団体などから交付を受けた領収書など

そ
の
他

市役所・税務署から申告書が届いた方 申告書※３

所得税の還付のある方 預・貯金通帳など口座番号の分かるもの
（本人名義のもの）

扶養控除を適用される方 扶養する方のマイナンバーがわかるもの

申告をする全ての方
朱肉を使う印鑑
申告する方のマイナンバーカードまたは通知カードと
身元確認書類（の写し）※４

■申告が必要な方
所得税の確定申告が必要な方
▷事業所得や不動産所得、譲渡所得などの合計額から所得控除の合計
額を引いて計算した税額が、税額控除の金額より大きい方

▷１カ所から給与を受け、その他の所得の合計額が20万円を超える方
▷２カ所以上から給与を受け、年末調整されなかった分の給与収入と、
給与・退職所得以外の所得の合計が20万円を超える方

▷給与収入が2,000万円を超える方
▷医療費控除など各種控除を申告する方
▷所得税の還付を受けようとする方
▷公的年金等の収入金額が400万円以上ある方、または400万円以下
で、それ以外の所得が20万円を超える方

詳しくは多治見税務署へ問い合わせください。

市・県民税の申告が必要な方
平成29年１月１日現在市内在住
で、下記に該当しない方
▷平成28年分の所得税を確定申告
する方
▷前年中の所得が給与のみ、または
公的年金のみの方（ただし、所得
が給与のみでも、勤務先から市へ
給与支払報告書が提出されていな
い方や医療費控除などの各種控除
を受ける方は、申告が必要な場合
があります）
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●マイナンバーについて
社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴い、今年から確定申告の手続きにはマイナンバーの記載をす

ることになり、下記の本人確認書類（の写し※市の会場のみ）が必要となります。
また、扶養控除を適用される場合は、扶養する方（被扶養者）のマイナンバーがわかる書類をお持ちください。

●年金所得者の申告
平成28年分の公的年金等の収入金額が400万円以下で、それ以外の所得金額が20万円

以下の方は、所得税の申告は不要です（所得税の還付を受けようとする方は除く）。
ただし、医療費控除、社会保険料控除、生命保険料控除など、年金の源泉徴収票に記載

されていない所得控除を受ける場合は、市・県民税申告書を提出してください。市・県民
税申告書を提出しないと、年金の源泉徴収票に記載された控除しか受けられなくなるため、
市・県民税や介護保険料が高額になることがあります。

●住宅ローン控除の申告
住宅ローン控除の申告をされる方は、必ず期限内に確定申告をするようご注意ください。

市・県民税の納税通知書が送達されるまでに確定申告書を提出していないと、市・県民税
への控除が適用されません（年末調整で控除を受けている場合を除く）。

マイナンバーカードをお持ちでない方

▷マイナンバーカードだけで、本人確認
（番号確認と身元確認）が可能です。
▷ご自宅などからｅ-Taxで送信すれば、
本人確認書類の提示または写しの提出
が不要です。

Ａ、Ｂ２種類の書類の中から
１つずつが必要になります。

番号確認書類

〈ご本人のマイナンバーを確認できる書類〉

▷通知カード
▷住民票の写しまたは住民票記載事項証明書
（マイナンバーの記載があるものに限ります）

などのうち、いずれか１つ

例）通知カード

身元確認書類
〈記載したマイナンバーの持ち主である

ことを確認できる書類〉

▷運転免許証　　▷公的医療保険の被保険者証
▷パスポート　　▷身体障害者手帳
▷在留カード　　などのうち、いずれか１つ

マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方

ご注意ください

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

AA BB
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●ふるさと納税ワンストップ特例制度を利用した方へ
ワンストップ特例の申請をした方が、以下に該当する場合は特例が無効となります。
その際、寄付金の申告も合わせて、ご自身での確定申告または市・県民税申告が必要
になりますのでご注意ください。

▷確定申告書または市・県民税申告書の提出を要する者となったとき。
▷ふるさと納税先の自治体が５団体を超えたとき。
▷特例申請書に記載した氏名や住所に変更があり、ふるさと納税をした先に変更届出
書を提出していないとき。

●医療費控除
１年間に支払った医療費から保険金などで補てんされる金額（※）を差し引いた額が次の①または②となる場合、控

除の対象となります。
①総所得が200万円以上の方で、医療費が10万円を超える場合
②総所得が200万円未満の方で、医療費が総所得の５％を超える場合

（※）保険金などで補てんされる金額とは、生命保険契約などの医療保険金や入院給付金、健康保険から支給される高
額療養費、出産一時金、医療費の補てんを目的として支払われる損害賠償金などのことをいいます。
医療費控除の申告をする方は、医療費の領収書（コピー不可）と補てん金額のわかるもの（保険金や高額医療制度な
どの補てん金額のある方のみ）を用意の上、それぞれあらかじめ合計額を計算し、医療費の明細書を作成してお持
ちください。

おむつ代の医療費控除には次の書類が必要です
▷初めて控除を受ける方…おむつの領収書と医師が証明する「おむつ使用証明書」
▷２年目以降で要介護認定を受けている方…おむつの領収書と高齢介護課が発行する「おむつ使用の確認書」

多治見税務署からのお知らせ
　多治見税務署（多治見市白山町1－29－1／☎22-0101・自動音声によるご案内）

税理士による無料税務相談

期日　２月16日（木）～22日（水）※土・日曜日を除く
時間　午前９時30分～正午、午後１時～４時
場所　文化プラザ・ルナホール
対象　次のいずれかに該当する方

①平成27年分の所得金額が300万円以下の方
②平成28年分の消費税の基準期間の課税売上高
が3000万円以下で、かつ①に該当する方
③給与所得者および年金受給者の方

復興特別所得税の記載漏れにご注意ください

平成25年分から平成49年分まで、復興特別所得税（原則として各年分の所得税額の2.1％）を申告・納付
することとされています。還付申告の方を含め、申告する全ての方について「復興特別所得税額」欄の記載
が必要です。ご注意ください。

国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」

作成した申告書などのデータは、国税
電子申告・納税システム（e-Tax）を利用
して自宅やオフィスなどから税務署に送
信することができるほか、印刷して税務
署に郵送などで提出することもできます。
詳しくは国税庁ホームページをご覧く
ださい。

ご注意ください

控除される金額 ＝ 支払った医療費 － 保険金などで補てんされる金額 －
10万円または
総所得の５％の
いずれか少ない額
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国民年金保険料口座振替は前納がお得です

平成28年　第５回市議会定例会

国民年金保険料を口座振替で前納すると、通常の各月納付と比べて保険料が安くなります。希望する方は、２月末
日までに金融機関へ申し込みください。なお、一度申し込みをすると、それ以降も継続して前納となるため、変更す
る場合は手続きが必要です。

第
５
回
市
議
会
定
例
会
は
、
11
月

28
日（
月
）に
開
会
し
、
一
般
会
計
補

正
予
算
や
条
例
改
正
な
ど
の
議
案
を

議
決
し
、
12
月
20
日（
火
）に
閉
会
し

ま
し
た
。

今
議
会
で
可
決
さ
れ
た
議
案
な
ど

は
、
次
の
通
り
で
す
。

■
予
算
関
係

▽
平
成
28
年
度
土
岐
市
一
般
会
計
補

正
予
算（
第
３
号
）

　

３
億
３
１
７
７
万
３
千
円
を
追
加

し
、
補
正
後
の
予
算
額
を
２
１
５
億

６
１
４
８
万
円
と
す
る
も
の

▽
平
成
28
年
度
土
岐
市
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

　

４
２
３
８
万
円
４
千
円
を
追
加
し
、

補
正
後
の
予
算
額
を
74
億
５
１
３
３

万
３
千
円
と
す
る
も
の

■
条
例
関
係

▽
土
岐
市
常
勤
の
特
別
職
職
員
の
給

与
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

▽
土
岐
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条

例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
職
員
の
分
限
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
地
方
活
力
向
上
地
域
に
お

け
る
固
定
資
産
税
の
不
均
一
課
税
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例▽
土
岐
市
認
定
こ
ど
も
園
条
例

▽
土
岐
市
農
業
委
員
会
の
委
員
及
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
定
数

を
定
め
る
条
例

▽
土
岐
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
斎
苑
美
し
が
峰
の
設
置
及

び
管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

▽
土
岐
市
産
業
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー
・

セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
の
設
置
及
び
管
理

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

▽
土
岐
市
美
濃
焼
伝
統
産
業
会
館
設

置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
三
国
山
キ
ャ
ン
プ
場
設
置

及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
立
陶
磁
器
試
験
場
・
セ
ラ

テ
ク
ノ
土
岐
の
設
置
及
び
管
理
に
関

す
る
条
例
及
び
土
岐
市
立
陶
磁
器
試

験
場
・
セ
ラ
テ
ク
ノ
土
岐
使
用
料
及

び
手
数
料
徴
収
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

▽
土
岐
市
準
用
河
川
占
用
料
等
徴
収

条
例
及
び
土
岐
市
法
定
外
公
共
物
の

管
理
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
都
市
公
園
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
防
災
セ
ン
タ
ー
の
設
置
及

び
管
理
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
立
学
校
施
設
使
用
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

▽
土
岐
市
公
民
館
設
置
及
び
管
理
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例

▽
土
岐
市
文
化
プ
ラ
ザ
の
設
置
及
び

管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

▽
土
岐
市
体
育
館
設
置
及
び
管
理
に

関
す
る
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

■
人
事
案
件

▽
人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦

に
つ
き
意
見
を
求
め
る
こ
と

　

大
橋
重
保
さ
ん（
泉
町
）新
任

　

加
藤
泰
幸
さ
ん（
妻
木
町
）再
任

■
そ
の
他

▽
土
岐
市
産
業
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー
・

セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
の
指
定
管
理
者
の

指
定

　

指
定
管
理
者
と
し
て
、
土
岐
市
陶

磁
器
卸
商
業
協
同
組
合
を
指
定
し
よ

う
と
す
る
も
の

▽
土
岐
市
美
濃
焼
伝
統
産
業
会
館
の

指
定
管
理
者
の
指
定

　

指
定
管
理
者
と
し
て
、
美
濃
焼
伝

統
工
芸
品
協
同
組
合
を
指
定
し
よ
う

と
す
る
も
の

▽
土
岐
市
三
国
山
キ
ャ
ン
プ
場
の
指

定
管
理
者
の
指
定

　

指
定
管
理
者
と
し
て
、
鶴
里
町
総

合
開
発
推
進
協
議
会
を
指
定
し
よ
う

と
す
る
も
の

▽
土
岐
市
ど
ん
ぶ
り
会
館
の
指
定
管

理
者
の
指
定

　

指
定
管
理
者
と
し
て
、
と
き
窯
元

共
販
協
同
組
合
・
株
式
会
社
ア
ル

フ
ァ
ポ
イ
ン
ト
共
同
企
業
体
を
指
定

し
よ
う
と
す
る
も
の

前納の種類 納付する保険料 振替日 申込期限
２年前納 　４　月分～翌々年３月分

　４　月末日 ２月末日１年前納 　４　月分～翌年３月分

半年前納
　４　月分～９月分
10月分～翌年３月分 10月末日 ８月末日

※来年度の保険料の金額は未定です。

原則として、初回は前納分とその前月分の保険
料が振替されます。
（例：平成29年度の１年前納の場合は、平成29年３
月分～平成30年３月分までの13カ月分）
前納後、年度途中で国民年金から厚生年金など

に切り替わった場合、切り替わった月以降の分の
保険料は還付されます。
　市民課保険年金係（内線137）

政

報

市

情
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嘱託職員・日日雇用職員を募集します

市内公園および施設などの作業員
募集人員　３人程度
採用条件　健康で屋外作業ができ、草刈機を扱うことの

できる60歳程度の方。
※配管工、溶接工の経験がある方歓迎します。

採用期間　平成29年４月１日～平成30年３月31日（更新
の場合あり）

勤務場所　土岐市街路公園管理事務所（泉町大富）または
陶史の森

勤務内容　木の伐採、草刈り、市内街路・都市公園・陶
史の森の維持管理業務

勤務時間　午前８時30分～午後５時（休憩１時間含む）
週４～５日で月20日程度。陶史の森は休日
勤務有り。

賃　　金　日額7,400円（社会保険加入）
※通勤賃金支給

申込方法　２月６日（月）までに、履歴書を産業振興課に
提出してください。

採用方法　書類選考の後、面接を行い決定します。（面
接日は後日連絡）
※勤務場所・条件については応相談

　産業振興課（内線237）

作業員兼事務補助員
募集人員　１人
採用条件　普通自動車免許（ＡＴ限定不可）をお持ちで、

ワード・エクセル（初級レベル）ができる方
採用期間　平成29年４月１日～平成30年３月31日（更新

の場合あり）
勤務場所　市監理用地課
勤務内容　道路補修・草刈りなどの作業および窓口対応

などの事務補助
賃　　金　日額7,400円　※通勤賃金支給
申込方法　１月31日（火）までに監理用地課へ履歴書を提

出してください。書類選考後、２月初旬に面
接の上、採用者を決定します。

　監理用地課（内線302）

主任介護支援専門員
募集人員　１人
採用条件　主任介護支援専門員の資格所有者
採用期間　平成29年４月１日～平成30年３月31日（更

新の場合あり）
勤務場所　市地域包括支援センター（土岐市役所内）
勤務内容　地域包括支援センター業務
勤務時間　午前８時30分～午後５時
賃　　金　日額１万2,510円　※通勤賃金支給
申込方法　履歴書に資格証の写しを添えて、２月15日（水）

までに高齢介護課へ提出してください。
採用方法　書類選考の後、２月20日（月）に面接し、決定

します。

　高齢介護課（内線160）

小中学校の嘱託校務員
募集人員　２人
採用条件　学校環境の整備などの仕事に興味・意欲があ

り、子どもが大好きな方
採用期間　平成29年４月１日～平成30年３月31日（更新

の場合有り）
勤務場所　市内の小中学校のいずれか１校
勤務内容　校舎内外の清掃・ごみ処理、花壇の手入れ、

来客者接待など学校での諸用務
勤務時間　午前７時から午後３時までの間の１日６時間

で週30時間
報　　酬　月額14万5,800円（社会保険加入）
申込方法　２月３日（金）までに、履歴書に必要事項を記

入の上、市教育委員会庶務課へ提出（必着）し
てください。

採用方法　２月17日（金）に面接を行い決定します。
　庶務課（内線263）

放課後教室の指導員
募集人員　若干名
採用条件　健康で子どもが好きな方で、ワード・エクセ

ルの基本操作ができる方。※特別支援教育の
経験がある方は採点上考慮します。

採用期間　平成29年４月１日～平成30年３月31日（更新
の場合有り）

勤務場所　市内放課後教室（各小学校内）
勤務時間　▷学校の授業日（月～金曜日）の午後１時15分

から６時15分まで　▷夏・冬・春休みなど
の期間（月～金曜日）午前７時45分から午後６
時15分までの間の８時間

報　　酬　月額11万4,000円（社会保険加入）
申込方法　２月３日（金）までに履歴書を生涯学習課へ提

出してください。
採用方法　２月13日（月）に面接の上、採用者を決定します。
　生涯学習課（内線272）

文化プラザの作業員
募集人員　１人
採用条件　普通自動車免許をお持ちで健康な方

※危険物取扱者乙種第４類取得者歓迎
採用期間　平成29年４月１日～平成30年３月31日（更新

の場合あり）
勤務場所　文化プラザ
勤務内容　設備の維持管理や事業開催の補助など
勤務時間　午前８時45分～午後５時15分または午後０時

45分～９時15分　火曜日～日曜日、月に20
日程度

賃　　金　日額7,400円　※通勤賃金支給
申込方法　２月２日（木）～17日（金）に履歴書を文化プラ

ザへ提出してください。
採用方法　書類選考の後、２月26日（日）に面接し、決定

します。
　文化プラザ（☎555711）
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お
　
願
　
い

情報
ひろば

ご
　
案
　
内

募
　
　
集

申
込
資
格　
▽
母
子
家
庭
の
母
で

あ
る
こ
と　
▽
市
内
に
住
所
を
有

す
る
者
で
あ
る
こ
と　
▽
学
校
教

育
法
第
50
条
に
規
定
す
る
高
等
学

校
（
定
時
制
・
通
信
制
を
除
く
）

へ
就
学
を
予
定
す
る
者
を
養
育
し

て
い
る
こ
と　
▽
心
身
共
に
健
全

で
、
学
業
に
優
れ
、
修
学
の
た
め

に
経
済
的
な
支
援
を
行
う
こ
と
が

適
当
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
者
を

養
育
し
て
い
る
こ
と

募
集
人
数　
数
人

金
額　
１
人
当
た
り
年
額
12
万
円

交
付
期
間　
３
年
以
内
。
た
だ
し
、

育
英
金
の
趣
旨
お
よ
び
要
項
な
ど

に
適
合
し
な
く
な
っ
た
場
合
は
こ

の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

選
考　
応
募
人
数
が
募
集
人
数
を

超
え
た
場
合
は
、
前
述
の
申
込
資

格
の
基
準
に
従
っ
て
書
類
審
査
の

上
、
受
給
者
を
決
定
し
ま
す
。

申
請
期
間　
２
月
１
日（
水
）〜
28

日（
火
・
当
日
消
印
有
効
）　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
要
項
、

必
要
書
類
な
ど
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

・
　
子
育
て
支
援
課
（
内
線

１
６
１
）

日
時　
３
月
５
日（
日
）午
前
９
時
〜

場
所　
駄
知
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
マ
マ

さ
ん
（
個
人
参
加
の
み
）

参
加
費　
１
人
２
０
０
円

申
込
期
限　
２
月
４
日（
土
）

・
　
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
連
盟
・
横
井
さ
ん
（
☎
57
４

２
３
０
）

確
定
申
告
を
す
る
と
き
の
添
付

平
成
29
年
度

田
口
育
英
金
新
規
受
給
者

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
の
参
加
者

平
成
28
年
分

公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

ブ
ラ
ジ
ル
の
日
本
語
教
育

現
場
を
み
て
み
よ
う

書
類
と
し
て
必
要
な
「
平
成
28
年

分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」

が
、
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
老

齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
全
員

へ
、
１
月
末
ま
で
に
送
付
さ
れ
ま

す
（
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
は
非

課
税
の
た
め
、　送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。

こ
の
源
泉
徴
収
票
に
は
、
平
成

28
年
中
の
年
金
支
払
総
額
、
社
会

保
険
料
の
金
額
、
源
泉
徴
収
税
額

や
控
除
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
再
交
付
が
必
要
な
方
は
、
多

治
見
年
金
事
務
所
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７

０　
―　
０
５
　

―　
１
１
６
５
）ま
た
は
多
治

見
年
金
事
務
所（
☎
㉒
０
２
５
５
）

日
時　
２
月
５
日（
日
）午
前
10
時

〜
正
午

場
所　
文
化
プ
ラ
ザ
・
視
聴
覚
室

対
象　
日
本
語
教
育
や
多
文
化
共

生
に
興
味
の
あ
る
方

講
師　
蒲
美
幸
さ
ん
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

参
加
費　
無
料　
※
申
込
不
要

　

市
国
際
交
流
協
会
・
籠
橋
さ

ん
（
☎
59
３
２
６
６
）

ど
ん
ぶ
り
会
館
を

臨
時
休
館
し
ま
す文化財防火デーは、昭和24年１月26日、法隆寺金堂か

らの出火により、国宝の十二面壁画の大半が焼損したこと
を契機に、昭和30年に定められたもので、以来、全国で
文化財建造物などにおける防火運動が実施されています。
文化財を災害から守る

には、周辺の地域住民と
の連携・協力が必要とな
ります。「文化財防火デ
ー」を機に、文化財愛護
の意識を持ち、防火・防
災意識を高めましょう。

　消防本部（☎530119）
または南消防署（☎580119）

１月26日は
文化財防火デーです

昨年度実施した訓練の様子（白山神社）

４
月
１
日
か
ら
の
指
定
管
理
者

制
度
の
導
入
に
伴
い
、
２
月
１
日

か
ら
施
設
改
修
工
事
を
実
施
す
る

た
め
、
当
分
の
間
ど
ん
ぶ
り
会
館

を
臨
時
休
館
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
美
濃
焼
振
興
室（
☎
59
８
３
１
２
）
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　Ｅメール　 　申込方法　 　問い合わせ情報ひろば

ひとりで悩まないで

※相談会場には、終了時間の30分前までにお越しください。

市民相談
毎週火曜日
午後１時～４時
市役所３階・
第１会議室

■まちづくり推進課（内線185）

家庭児童相談・
母子自立支援相談
毎週月～金曜日
午前８時30分～
午後５時15分
市役所１階・
子育て支援課
■子育て支援課（内線166）

子育て相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後３時
ひだ保育園（肥田町）
つまぎ保育園（妻木町）

■ひだ保育園（☎550337）
■つまぎ保育園（☎575377）

幼児療育相談
毎週月～金曜日
午前９時～
午後４時
ウエルフェア土岐
（下石町）

■社会福祉協議会（☎576661）

介護相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
ウエルフェア土岐（下石町）
※恵風荘（駄知町）、ひだまり
（肥田町）でも行います。

■社会福祉協議会（☎576661）

消費生活相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
（予約優先）
市役所１階・
まちづくり推進課

■まちづくり推進課（内線185）

午後１時～４時

ウエルフェア土岐

防災無線の内容や、乳幼
児向けの情報、お住まい
の地域のゴミの日情報な
どをメールで配信します。

防災無線の内容は電話でも確認できます。
テレフォンサービス　☎○55　7713

司法書士無料法律相談
２月10日（金）
午後６時～８時（予約優先）
文化プラザ２階・
第１研修室

■法務サポート21・
　西川さん（☎557513）

行政相談
２月８日（水）・22日（水）
午後１時～３時
市役所３階・
第１会議室

■まちづくり推進課（内線185）

人権相談
２月９日（木）
午後１時30分～
３時
市役所１階・
まちづくり推進課

■まちづくり推進課（内線185）

弁護士無料法律相談
２月20日（月）
午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所３階・第１会議室
※要予約・２月１日（水）午前８時30分から先着８人まで。
※多くの方にご利用いただくため、半年以内に利用した方
は申し込みできません。
■まちづくり推進課（内線185）

２月の相談窓口

知的障害者相談
２月８日（水）
午前10時～午後３時
文化プラザ

■福祉課（内線152）

障がい者
就労支援巡回相談
２月７日（火）
午後１時30分～３時
ホーリークロスセンター
（泉町）
※要予約
■サテライトｔ（☎㉖9721）

人口と世帯数〈12月末日現在・外国人を含む〉 （　）内は前月比
総人口　59,479人（－23人）
　　男　28,783人（－　9人）　女　30,696人（－14人）
世帯数　24,195戸（－　5戸）
火災と救急出動〈12月〉 （　）内は１月からの累計

火災発生　　　2件（28件）
救急出動　245回（2,570回）

消しましょう　その火その時　その場所で
交通事故〈11月〉 （　）内は１月からの累計

人身事故　12件（154件）
負　傷　者　19人（194人）
死　亡　者　　0人（　　3人）

気を付けよう　知らない道より　慣れた道

教育相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後３時
２月14日（火）は
午後７時～９時も行います。
浅野教室（肥田町）

■教育相談室（☎558555）

今
月
の
納
税

市県民税（第４期）

残高不足で口座振替・自動払込みができなかった
場合の再振り替えは、２月15日（水）です。
　税務課納税係（内線180）

納期限　１月31日（火）
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読書の小径

土岐市図書館
☎○55　1253

新刊案内

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
夏
目
漱
石
や
川

端
康
成
た
ち
が
綴
っ
た
日
本
の
名
作
文
学
。

タ
イ
ト
ル
は
知
っ
て
い
て
も
内
容
は
よ
く
知

ら
な
い
、
ど
こ
か
堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ

っ
て
な
か
な
か
手
に
取
れ
な
い
、
そ
ん
な
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
作
家
や

作
品
を
身
近
に
感
じ
、
新
た
な
読
書
の
扉
を

開
く
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
る
本
を
集
め
ま

し
た
。

左
右
社
編
集
部
『
〆
切
本
』。
谷
崎
潤
一

郎
が
締
め
切
り
に
間
に
合
う
こ
と
が
出
来
ず

書
籍
の
発
売
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
読

者
に
わ
び
る
告
知
文
、
菊
池
寛
が
新
聞
小
説

の
連
載
に
苦
心
す
る
様
子
…
。
締
め
切
り
と

戦
う
有
名
作
家
た
ち
が
残
し
た
言
葉
は
、
言

い
訳
あ
り
、
自
虐
あ
り
、
歓
喜
あ
り
と
、
人

柄
が
う
か
が
え
る
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

紀
田
順
一
郎
『
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
由
来
事

典
』。「
津
島
修
治
」「
久
保
田
彦
穂
」
と
聞

い
て
ど
の
作
家
か
お
分
か
り
で
し
ょ
う
か
。

時
代
を
反
映
す
る
も
の
、
単
に
か
っ
こ
よ
さ

を
求
め
た
も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で

も
う
一
人
の
自
分
と
も
い
え
る
雅が

号ご
う
（
ペ
ン

ネ
ー
ム
）
を
背
負
っ
た
作
家
た
ち
。
冒
頭
の

２
人
の
答
え
は
本
文
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

あ
ん
の
秀
子
『
マ
ン
ガ
で
わ
か
る
日
本
文

学
』。
興
味
は
あ
っ
て
も
、
何
か
ら
手
に
取

れ
ば
よ
い
か
悩
ん
だ
時
に
は
、
手
軽
に
漫
画

か
ら
入
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
著
名

な
作
品
が
テ
ー
マ
ご
と
に
簡
単
な
あ
ら
す
じ

で
紹
介
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
近
代
文
学
作
家

の
潮
流
な
ど
も
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

「　名作文学入門　」

お・は・よ・う

いまむらあしこ

とびっきりのともだち

エイミー・ヘスト

化石ウォーキングガイド　全国版　　―　―　―　―　―　―　―　―　相場博明
平野レミのしあわせレシピ　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　平野レミ
なるほどデザイン　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　筒井美希
穂村弘の、こんなところで。　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　穂村弘

読書と日本人　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　津野海太郎
人生はワンモアチャンス！　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　水野敬
さかなクンの一魚一会　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　さかなクン
はじめての行政学　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　伊藤正次

図書館正面東側の図書返却ポストは、閉館時の返却にご
利用ください。ただし、壊れやすい大型絵本、図鑑、紙芝
居、ＣＤ、ＤＶＤや他館から借りた本は、開館中にカウン
ターに返却してください。

お知らせ
　6　日（月）、13日（月）、20日（月）、24日（金）、
27日（月）
開館時間
火～金曜日　　　　午前10時～午後７時
土・日曜日、祝日　午前10時～午後５時

２月の休館日
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消費生活相談窓口
日時　月～金曜日　午前　９　時～午後　４　時（予約優先）
場所　市役所１階　まちづくり推進課
※相談には、できるだけ契約者本人がお越しください。

〈他人事じゃない!?　怖～いトラブル〉

 まちづくり推進課（内線185） まちづくり推進課（内線185）
消費生活のお話

男と女のいきいきコラム ―男女共同参画社会の実現を目指して―
VOL.150

新
成
人
と
し
て
新
年
を
迎
え
る
皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
門
出
に
際
し
、
消
費
生
活

相
談
の
お
話
。

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
寄
せ
ら
れ

る
相
談
を
み
る
と
、
20
歳
を
迎
え
た
成
人
の
方
の

相
談
件
数
は
未
成
年
者
と
比
べ
て
多
く
な
り
、
そ

の
契
約
金
額
も
高
額
に
な
り
ま
す
。
満
20
歳
で
未

成
年
者
契
約
の
取
消
し
と
い
う
保
護
が
な
く
な
り
、

社
会
経
験
が
乏
し
い
若
者
が
悪
質
業
者
に
狙
わ
れ
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
が
全

国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

契
約
は
い
っ
た
ん
結
ぶ
と
、
契
約
当
事
者
と
し

て
責
任
が
発
生
し
、
一
方
的
に
「
や
っ
ぱ
り
や
め

た
い
」
と
思
っ
て
も
容
易
に
や
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
契
約
を
す
る
際
に
は
、
成
人
と
し
て
契

約
責
任
を
負
う
立
場
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、
安

易
な
気
持
ち
で
契
約
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
あ
や
ふ
や
な
返
事
は
悪
徳
業
者
に
付
け
入

る
隙
を
与
え
ま
す
。「
お
金
が
な
い
」
は
断
り
言

葉
に
な
り
ま
せ
ん
。
き
っ
ぱ
り
「
契
約
し
ま
せ

ん
」
と
勇
気
を
も
っ
て
伝
え
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た

場
合
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
周
り
に
助
け
を
求

め
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
早
め
に
相
談
に
来
て

く
だ
さ
い
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
特
に
ご
注
意
を
！

安
易
な
契
約
行
為
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
正
月
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

一
般
的
に
年
末
年
始
は
ま
と
ま
っ
た

休
み
が
取
れ
る
数
少
な
い
機
会
の
た

め
、
家
族
そ
ろ
っ
て
身
も
心
も
ゆ
っ

く
り
と
休
め
た
い
の
が
本
音
で
す
。

で
も
実
際
に
は
、
忘
年
会
や
新
年
会
、

実
家
へ
の
帰
省
と
い
っ
た
過
密
な
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
追
わ
れ
る
こ
と
も
多

く
、
特
に
人
が
集
ま
る
場
所
に
行
っ

た
時
な
ど
は
何
か
と
気
を
遣
う
場
面

が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

そ
ん
な
慌
た
だ
し
い
年
末
年
始
に

用
意
さ
れ
る
の
が
お
せ
ち
料
理
。
正

月
三
が
日
く
ら
い
は
女
性
が
台
所
に

立
た
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
と
の
配

慮
か
ら
、
日
持
ち
の
す
る
料
理
に
な

っ
た
と
い
う
の
は
よ
く
知
ら
れ
る
と

こ
ろ
で
す
ね
。
で
も
、
一
緒
に
食
べ

ら
れ
る
お
雑
煮
も
、
実
は
同
じ
理
由

で
古
く
は
男
性
が
調
理
す
る
も
の
と

さ
れ
て
い
た
こ
と
は
、
皆
さ
ん
ご
存

知
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
日
ご
ろ
忙

し
い
女
性
に
休
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、

お
正
月
に
行
わ
れ
る
風
習
や
食
事
、

ま
た
家
事
な
ど
は
全
て
男
性
が
行
う

こ
と
と
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

正
月
「
休
み
」

こ
こ
東
濃
地
方
特
有
の
風
習
と
し

て
、
正
月
二
日
の
朝
に
自
然
薯
を
使

っ
て
と
ろ
ろ
飯
を
食
べ
る
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
由
来
は
、
か

き
込
む
よ
う
に
食
べ
る
姿
か
ら
富
を

か
き
込
む
よ
う
に
と
願
っ
た
と
す
る

も
の
や
、
自
然
薯
が
年
を
追
う
ご
と

に
大
き
く
長
く
な
る
こ
と
か
ら
、
出

世
や
長
生
き
を
連
想
さ
せ
る
縁
起
物

と
な
っ
た
と
す
る
も
の
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
消
化
に
も
良
い

こ
と
か
ら
、
年
末
年
始
の
暴
飲
暴
食

で
疲
れ
た
胃
を
い
た
わ
る
と
い
う
意

味
も
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
こ
の

と
ろ
ろ
飯
を
用
意
す
る
の
は
誰
か
と

い
い
ま
す
と
、
こ
れ
ま
た
男
性
の
仕

事
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

こ
こ
ま
で
書
く
と
、
世
の
男
性
か

ら
「
せ
っ
か
く
の
休
み
な
ん
だ
か
ら

ゆ
っ
く
り
さ
せ
て
よ
」
な
ん
て
不
満

の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。
お

正
月
の
家
事
を
最
小
限
に
し
た
い
の

は
男
性
も
女
性
も
同
じ
こ
と
。
仲
良

く
分
担
し
、
気
持
ち
の
い
い
新
年
を

過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
普
段
か
ら
も
偏
り
の
な
い
家

事
分
担
を
し
て
お
け
る
と
い
い
で
す

ね
。
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健康ガイド
保健センター（☎○55　2010）

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成27年　７　月生まれ
期　　日　２月８日（水）・10日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※希望する方には、フッ化物塗布を行います(無料）。
　歯ブラシ、コップ、汚れてもよいタオルをお持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　２月24日（金）午前10時～11時30分
　　　　　２月27日（月）午前10時～11時30分

午後　１　時30分～　３　時
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望する方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

もぐもぐ離乳食教室
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　２月22日（水）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）※先着10人まで託児可能
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　２月20日（月）

マタニティクラス
対　　象　妊婦さん
日　　時　２月23日（木）午後１時30分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　歯科健診、ブラッシング指導、妊娠中の食事のポイン

ト（スイーツの試食付き）、アロマが香る中でストレッ
チ

持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ・筆記用具
締　　切　２月16日（木）

1歳すくすく教室
対　　象　平成28年１月生まれのお子さん
日　　時　２月16日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
定　　員　12人（先着順）
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　２月14日（火）

健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　２月８日（水）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談をご希望の方は、事前に電話で申し込みください。
　相談日以外でも、受け付けています。

ママとベビーのリフレッシュ教室
対　　象　生後１～４か月の赤ちゃんと母親
日　　時　２月９日（木）午後１時15分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　ベビーマッサージ、お母さん同士の交流会、発育測定、

育児相談
持　ち　物　バスタオル、タオル２枚、母子健康手帳、赤ちゃんの

水分補給のお茶　など
締　　切　２月７日（火）

フッ化物塗布（予約制）
対　　象　平成25年　１　月生まれ
　　　　　平成25年　７　月生まれ
　　　　　平成26年　７　月生まれ
期　　日　２月９日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、　歯ブラシ、　コップ、　汚れてもよいタオル
締　　切　２月７日（火）

こころの健康相談
対　　象　不眠、ふさぎ込む、怒りっぽい、認知症などで
　　　　　お悩みの方
期　　日　２月28日（火）
時　　間　午後１時～３時
場　　所　東濃保健所
備　　考　要予約
　　　　　東濃保健所（☎○23　1111・内線362）　
　　　　　または保健センター

休日歯科診療
対　　象　市民

※受診される場合は、医療機関へ問い合わせの上受診
してください。

期　　日　２月11日（土・祝）
時　　間　午前９時～午後３時
場　　所　藤本歯科医院（肥田町・☎○54　8820）

対　　象　①平成28年　９　月16日～30日生まれ
②平成28年10月　１　日～15日生まれ

期　　日　①２月14日（火）
　　　　　②２月21日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前に案内を送付します。

４か月児健診

１歳６か月児健診

対　　象　平成26年　１　月生まれ
期　　日　２月17日（金）・28日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

３歳児健診

対　　象　平成27年　１　月生まれ
期　　日　２月６日（月）・13日（月）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

２歳児歯科健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
　（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入した用
紙（お薬手帳など）を持参してください。

２月の診療日　　５　日（日）・11日（土・祝）・12日（日）・19日（日）
　　　　　　　26日（日）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所
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つまぎ子育て支援センター
☎575377（つまぎ保育園内）
ひだ子育て支援センター　
☎550337（ひだ保育園内）ほほほ ほほほ ええええええ みみみみみみ だだだ よよよよよよよよよ りり

土岐市地域子育て支援センター

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
  1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28

  1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28

０歳児
サロン

ぴよぴよ
サロン

１歳児
サロン

２歳児
サロン

０歳児
サロン

１歳児
サロン

つまぎ子育て支援センター ひだ子育て支援センター

年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
同年齢の友達と一緒に歌や手遊び、体操、触れ合い遊び、絵本の読み聞かせ、誕生会などをします。

遊びの広場　（午前９時～午後２時）　　0～２歳児　　　0歳児
親子で自由に遊んだり簡単なおもちゃを作ったり、参加者とおしゃべりをして過ごします。

講座　　　　（午前10時～）戸外活動や季節行事など、親子で楽しめる講座を計画しています。
出前サロン　（午前10時30分～11時30分）担当者が保育園や公民館に出向き、サロンを開きます。
育児相談　　（午前９時～午後３時）
育児の悩みをご相談ください。電話、来所のどちらでも応じます。秘密は厳守します。

※～歳児という表記について…平成28年４月１日時点の年齢で判定します。

2月

２歳児
サロン

出張の為
お休み

ぴよぴよ
サロン

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成27年　７　月生まれ
期　　日　２月８日（水）・10日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※希望する方には、フッ化物塗布を行います(無料）。
　歯ブラシ、コップ、汚れてもよいタオルをお持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　２月24日（金）午前10時～11時30分
　　　　　２月27日（月）午前10時～11時30分

午後　１　時30分～　３　時
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望する方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

もぐもぐ離乳食教室
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　２月22日（水）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）※先着10人まで託児可能
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　２月20日（月）

マタニティクラス
対　　象　妊婦さん
日　　時　２月23日（木）午後１時30分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　歯科健診、ブラッシング指導、妊娠中の食事のポイン

ト（スイーツの試食付き）、アロマが香る中でストレッ
チ

持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ・筆記用具
締　　切　２月16日（木）

1歳すくすく教室
対　　象　平成28年１月生まれのお子さん
日　　時　２月16日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
定　　員　12人（先着順）
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　２月14日（火）

健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　２月８日（水）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談をご希望の方は、事前に電話で申し込みください。
　相談日以外でも、受け付けています。

ママとベビーのリフレッシュ教室
対　　象　生後１～４か月の赤ちゃんと母親
日　　時　２月９日（木）午後１時15分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　ベビーマッサージ、お母さん同士の交流会、発育測定、

育児相談
持　ち　物　バスタオル、タオル２枚、母子健康手帳、赤ちゃんの

水分補給のお茶　など
締　　切　２月７日（火）

フッ化物塗布（予約制）
対　　象　平成25年　１　月生まれ
　　　　　平成25年　７　月生まれ
　　　　　平成26年　７　月生まれ
期　　日　２月９日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、　歯ブラシ、　コップ、　汚れてもよいタオル
締　　切　２月７日（火）

こころの健康相談
対　　象　不眠、ふさぎ込む、怒りっぽい、認知症などで
　　　　　お悩みの方
期　　日　２月28日（火）
時　　間　午後１時～３時
場　　所　東濃保健所
備　　考　要予約
　　　　　東濃保健所（☎○23　1111・内線362）　
　　　　　または保健センター

休日歯科診療
対　　象　市民

※受診される場合は、医療機関へ問い合わせの上受診
してください。

期　　日　２月11日（土・祝）
時　　間　午前９時～午後３時
場　　所　藤本歯科医院（肥田町・☎○54　8820）

対　　象　①平成28年　９　月16日～30日生まれ
②平成28年10月　１　日～15日生まれ

期　　日　①２月14日（火）
　　　　　②２月21日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前に案内を送付します。

４か月児健診

１歳６か月児健診

対　　象　平成26年　１　月生まれ
期　　日　２月17日（金）・28日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

３歳児健診

対　　象　平成27年　１　月生まれ
期　　日　２月６日（月）・13日（月）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

２歳児歯科健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
　（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入した用
紙（お薬手帳など）を持参してください。

２月の診療日　　５　日（日）・11日（土・祝）・12日（日）・19日（日）
　　　　　　　26日（日）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所

12月９日にクリスマス会を
行いました

今年はママブラスぽっぽの皆さんの参加も
あり、楽しい時を過ごしました。

子育てに関するさまざまな相談を受け付けています。
気になること、心配なこと、困っていること、「何故
だかわからないけれどイライラする。悲しくなる」な
ど、どんな内容でも構いません。
不安を抱えていると子育てが

つらくなります。話して気持ち
が楽になることもありますので、
一人で悩まないで、どうぞ気軽
にお尋ねください。

まだまだ寒い日が続きますね。暖かい春の日差しはまだ少し遠いようです。早く春が
訪れてくれるとうれしいですね。
寒くて戸外に出られず、お家での遊びが多くなっていませんか。気分転換を兼ねて支
援センターにぜひ遊びに来てください。お友達と一緒に楽しく遊びましょう。

子育てアドバイス
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１月15日（日）発売開始

［　文　化　プ　ラ　ザ　］ 窓口販売／9：00～20：30　発売初日は１人４枚まで
 電話受付／9：00～20：30（発売初日は12：00～）
 ※窓口販売で完売の場合、電話受付はありません。

日　時　３月18日（土）17：30開演（17：00開場）
場　所　サンホール
入場料　前売り　2,000円　当日　2,500円（全席指定）
主な演奏予定曲目
　神田川、妹、夢一夜　ほか
共演団体
　宝くじまちの音楽会　土岐市合唱団
※宝くじの助成による特別料金です
※前売りで完売の場合、当日券はありません
※未就学児の入場はご遠慮ください

「宝くじまちの音楽会」
　南こうせつ　with　ウー・ファン
　　　　　　～心のうたコンサート
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