










お
　
願
　
い

情報
ひろば

インフルエンザは普通の風邪とは違います!!

暖房器具の取り扱いにご注意を
臨時福祉給付金の申請はお済みですか
申請期限は12月１日（当日消印有効）です

　臨時福祉給付金対策室（内線287）

注意！
期限までに申請がない場合は、臨時福祉給
付金の受け取りができません。

特定健診の受診期限は11月30日（水）です！

テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
お
な
じ
み

の
人
気
絵
本
作
家tupera

　tupe
ra

さ
ん
が
市
図
書
館
に
や
っ
て
き

ま
す
。

日
時　
平
成
29
年
１
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
市
図
書
館

参
加
費　
無
料

定
員　
60
人
（
応
募
者
多
数
時
は

抽
選
）

申
込
方
法　
11
月
30
日（
水
）ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
家
族
や
友
達
同
士
で
の
参
加
の

場
合
は
、
申
し
込
み
の
際
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

・
　
市
図
書
館
（
☎
55
１
２

５
３
）

織
部
の
里
公
園
内
、
元
屋
敷
陶

器
窯
跡
の
照
明
改
修
工
事
を
行
い

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
同
史
跡
の

見
学
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
な

お
、
織
部
の
里
公
園
は
通
常
通
り

開
園
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間　
12
月
13
日（
火
）・
14

日（
水
）の
２
日
間

　
文
化
振
興
課（
内
線
５
５
６
）

市
内
全
て
の
防
災
行
政
無
線
で

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
訓
練
放
送
を
行
い
ま

す
。
緊
急
時
に
正
し
く
情
報
を
お

伝
え
す
る
た
め
の
訓
練
で
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
11
月
29
日（
火
）午
前
11
時

頃　
※
荒
天
中
止

　
総
務
課
（
内
線
２
２
４
）

絵
本
作
家tupera

　tupera

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

元
屋
敷
陶
器
窯
跡
改
修
工
事

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

を
実
施
し
ま
す

ご
　
案
　
内

■インフルエンザの症状
風邪とよく似た症状で、38度以上の急な発熱や頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が強く出るのが特徴で

す。治療は早ければ早いほど効果がありますので「インフルエンザにかかったかな」と思ったら、すぐに受診
しましょう。
■インフルエンザの予防法
▷栄養と休養を充分にとる
▷人ごみを避ける
▷外出時はマスクを着用する
鼻からあごの下まですっぽりと覆うことが肝心

▷外出後の手洗いとうがい
手洗いはせっけんを使って最低15秒以上。うがい

はのどの乾燥を防ぎます。

▷適度な温度・湿度を保つ
▷予防接種を受ける
ワクチンの効果が現われるまで２週間程度かかり、
その効果は約５カ月間持続します。インフルエンザ
は12月下旬から３月上旬に流行することが多いため、
12月中旬までに予防接種を受けておくことをお勧め
します。

毎年ストーブなどの暖房機器による火災が発生していま
す。その原因の多くは、間違った取り扱いや不注意による
ものです。暖房機器を使用する際は、使用上の注意を確認
し、安全な使用を心掛けましょう。

暖房機器　安全チェックポイント
□ストーブの上に洗濯物を干していませんか？
□火を消してから給油していますか？
□ガソリンなど間違った種類の燃料を使用していませんか？
□カーテンや布団の近くで暖房器具を使用していませんか？
□近くに燃えやすいものやスプレー缶などを置いていませんか？

　消防本部予防課（☎543129）

市ではインフルエンザ予防接種費用の助成を行っています。詳しくは本紙10月15日号をご覧ください。

市では、国民健康保険加入者を対象に、生
活習慣病予防のための健診と、その結果に基
づいた保健指導を行っています。受診券を紛
失された方は再発行しますので問い合わせく
ださい。
　市民課保険年金係（内線130）
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　Ｅメール　 　申込方法　 　問い合わせ情報ひろば

ひとりで悩まないで

※相談会場には、終了時間の30分前までにお越しください。

市民相談
毎週火曜日
午後１時～４時
市役所３階・
第１会議室

■まちづくり推進課（内線185）

家庭児童相談・
母子自立支援相談
毎週月～金曜日
午前８時30分～
午後５時15分
市役所１階・
子育て支援課
■子育て支援課（内線166）

子育て相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後３時
ひだ保育園（肥田町）
つまぎ保育園（妻木町）

■ひだ保育園（☎550337）
■つまぎ保育園（☎575377）

幼児療育相談
毎週月～金曜日
午前９時～
午後４時
ウエルフェア土岐
（下石町）

■社会福祉協議会（☎576661）

介護相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
ウエルフェア土岐（下石町）
※恵風荘（駄知町）、ひだまり
（肥田町）でも行います。

■社会福祉協議会（☎576661）

消費生活相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
（予約優先）
市役所１階・
まちづくり推進課

■まちづくり推進課（内線185）

午後１時～４時

ウエルフェア土岐

防災無線の内容や、乳幼
児向けの情報、お住まい
の地域のゴミの日情報な
どをメールで配信します。

防災無線の内容は電話でも確認できます。
テレフォンサービス　☎○55　7713

司法書士無料法律相談
12月９日（金）
午後６時～８時（予約優先）
文化プラザ２階・
第１研修室

■法務サポート21・
　西川さん（☎557513）

行政相談
12月14日（水）・28日（水）
午後１時～３時
市役所３階・
第１会議室

■まちづくり推進課（内線185）

人権相談（特設相談）
12月８日（木）
午前10時～
午後３時
文化プラザ１階・
展示室

■まちづくり推進課（内線185）

弁護士無料法律相談
12月19日（月）
午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所３階・第１会議室
※要予約・12月１日（木）午前８時30分から先着８人まで。
※多くの方にご利用いただくため、半年以内に利用した方
は申し込みできません。
■まちづくり推進課（内線185）

12月の相談窓口

知的障害者相談
12月７日（水）
午前10時～午後３時
文化プラザ

■福祉課（内線152）

障がい者
就労支援巡回相談
12月６日（火）
午後１時30分～３時
ホーリークロスセンター
（泉町）
※要予約
■サテライトｔ（☎㉖9721）

人口と世帯数〈10月末日現在・外国人を含む〉 （　）内は前月比
総人口　59,533人（－22人）
　　男　28,814人（　　0人）　女　30,719人（－22人）
世帯数　24,210戸（＋12戸）
火災と救急出動〈10月〉 （　）内は１月からの累計

火災発生　　　2件（25件）
救急出動　182回（2,095回）

消しましょう　その火その時　その場所で
交通事故〈９月〉 （　）内は１月からの累計

人身事故　11件（127件）
負　傷　者　11人（151人）
死　亡　者　　0人（　　3人）

ぼくはここ　ピカッと知らせる　はんしゃざい

教育相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後３時
12月９日（金）は
午後７時～９時も行います。
浅野教室（肥田町）

■教育相談室（☎558555）

今
月
の
納
期

下水道事業受益者負担金および
分担金（第３期）

　下水道課（内線114）

納期限　11月30日（水）
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Vol.163

読書の小径

土岐市図書館
☎○55　1253

新刊案内

秋
も
一
段
と
深
ま
り
、
外
に
出
る
の
も
だ

ん
だ
ん
と
辛
い
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

こ
ん
な
時
こ
そ
、
室
内
で
楽
し
め
る
趣
味
を

見
つ
け
て
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

田
中
己
永
『
だ
れ
で
も
描
け
る
驚
き
の
リ

ア
ル
さ
　
水
彩
画
レ
ッ
ス
ン
ノ
ー
ト
』
水
彩

画
を
描
い
て
み
た
い
け
れ
ど
、
な
か
な
か
踏

み
出
せ
ず
入
り
口
で
迷
っ
て
い
る
方
、
水
彩

画
の
世
界
に
入
っ
て
み
た
も
の
の
、
思
う
よ

う
に
描
け
な
い
と
悩
ん
で
い
る
方
、
基
礎
か

ら
し
っ
か
り
勉
強
し
た
い
と
思
い
つ
つ
も
辛

い
道
程
に
心
が
折
れ
そ
う
な
方
。
そ
ん
な

方
々
に
ぴ
っ
た
り
の
テ
ク
ニ
カ
ル
・
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
で
す
。

日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社
『
基
本
の
編
み
方
で
サ

ク
サ
ク
で
き
る
　
紙
バ
ン
ド
で
作
る
ほ
め
ら

れ
か
ご
』
紙
バ
ン
ド
は
牛
乳
パ
ッ
ク
や
古
紙

か
ら
作
ら
れ
た
素
材
で
、
竹
や
籐と

う
と
比
べ
て

柔
軟
性
が
あ
る
の
で
扱
い
や
す
く
、
は
じ
め

て
で
も
安
心
し
て
か
ご
作
り
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
簡
単
な
編
み
方
で
、
持
ち
歩

い
て
か
っ
こ
い
い
、
み
ん
な
に
見
せ
た
く
な

る
よ
う
な
か
ご
の
作
り
方
が
沢
山
紹
介
さ
れ

て
い
る
一
冊
で
す
。

藤
森
二
郎
『
パ
ン
の
き
ほ
ん
、
完
全
レ
シ

ピ
』
寒
い
日
に
、
温
か
い
パ
ン
を
焼
い
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
エ
ス
プ
リ
・

ド
・
ビ
ゴ
の
藤
森
二
郎
著
作
の
一
冊
で
す
。

〝
基
本
〞
と
書
名
に
あ
る
よ
う
に
、
材
料
、

道
具
だ
け
で
は
な
く
、
こ
ね
方
か
ら
発
酵
に

つ
い
て
も
写
真
付
き
で
丁
寧
な
説
明
が
さ
れ

て
い
ま
す
。
初
め
て
パ
ン
を
作
っ
て
み
よ
う

と
い
う
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

「　室内での趣味　」

こんばんはあおこさん

かわかみたかこ

ちょう

まもりみつひこ

はじめてのハムスター飼い方・育て方　　―　―　―　岡野祐士
あらすじで読む名作歌舞伎　50　選　　―　―　―　―　―　―　―　―　利根川裕
私が失敗した理由は　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　真梨幸子
一首のものがたり　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　加古陽治

〈インターネット〉の次に来るもの　　―　―　ケヴィン・ケリー
聞いてビックリ「あの世」の仕組み　　―　―　―　―　―　松原照子
もうひとつのチェコ入門　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　谷岡剛史
日本会議と神社本庁　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　成澤宗男

ご家庭で読まなくなった本は、１冊から寄贈本として
承ります。カウンターにてお受けし
ますので、図書館正面玄関リサイク
ル本配布の棚への置き去りはご遠慮
ください。

お知らせ
　5　日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）、
28日（水）～31日（土）
開館時間
火～金曜日　　　　午前10時～午後７時
土・日曜日、祝日　午前10時～午後５時

12月の休館日
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消費生活相談窓口
日時　月～金曜日　午前　９　時～午後　４　時（予約優先）
場所　市役所１階　まちづくり推進課
※相談には、できるだけ契約者本人がお越しください。

〈他人事じゃない!?　怖～いトラブル〉

 まちづくり推進課（内線185） まちづくり推進課（内線185）
消費生活のお話

男と女のいきいきコラム ―男女共同参画社会の実現を目指して―
VOL.148

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
気
軽
に
売
買
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
、
近
年
人
気
の
取
引
形
態

で
す
。
し
か
し
「
落
札
し
た
商
品
が
届
か
な
い
」、

「
送
ら
れ
て
き
た
商
品
に
傷
が
あ
っ
た
」
な
ど
の

相
談
が
後
を
絶
た
ず
、
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
の
も
事

実
で
す
。

ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
お
け
る
相
手
の
信
頼

性
の
判
断
は
、
落
札
者
・
出
品
者
と
も
に
、
最
終

的
に
自
分
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
相
手

が
個
人
の
場
合
、
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
は
当
事
者
同

士
の
話
し
合
い
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
万
が

一
の
た
め
に
も
、
取
引
相
手
の
確
実
な
連
絡
先
の

把
握
、
取
引
履
歴
や
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
の
ト

ラ
ブ
ル
情
報
の
確
認
は
、
必
ず
事
前
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
取
引
画
面
や
取
引
状
況
、
相
手
と
の
や

り
取
り
は
印
刷
し
、
振
込
の
控
え
な
ど
も
保
存
し

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、「
エ
ス
ク
ロ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う
出

品
者
と
落
札
者
の
間
に
入
り
、
お
金
と
商
品
の
や

り
取
り
を
受
け
持
つ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
の
も
、

ト
ラ
ブ
ル
回
避
に
は
有
効
で
す
。

少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

性
犯
罪
、
買
売
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
な
ど
の
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ

っ
て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
形
成

し
て
い
く
上
で
克
服
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
重
要
な
課
題
で
す
。

１
９
９
９
年
12
月
、
国
連
総
会
は

11
月
25
日
を
「
女
性
に
対
す
る
暴
力

撤
廃
国
際
日
」
に
制
定
し
ま
し
た
。

１
９
６
１
年
の
こ
の
日
、
ド
ミ
ニ
カ

共
和
国
の
支
配
者
ラ
フ
ァ
エ
ル
・
ト

ル
ヒ
ジ
ョ
の
命
令
に
よ
り
、
政
治
活

動
家
で
あ
っ
た
ミ
ラ
バ
ル
三
姉
妹
が

殺
害
さ
れ
た
こ
と
に
ち
な
ん
だ
も
の

で
す
。
こ
の
日
の
前
後
に
は
世
界
中

で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
お
り
、
こ
こ
日
本
で
も
11
月
12
日

か
ら
11
月
25
日
ま
で
の
２
週
間
を

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
週
間
」
と
し
て
臨
時
相
談
窓
口
の

開
設
や
、
各
種
啓
発
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

内
閣
府
「
男
女
間
に
お
け
る
暴
力

に
関
す
る
調
査
」（
平
成
26
年
）
に

よ
る
と
、
配
偶
者
か
ら
「
身
体
に
対

す
る
暴
行
」、「
精
神
的
な
嫌
が
ら

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
た
め
に

せ
や
恐
怖
を
感
じ
る
よ
う
な
脅
迫
」、

「
生
活
費
を
渡
さ
な
い
な
ど
の
経
済

的
圧
迫
」
ま
た
は
「
性
的
な
行
為
の

強
要
」
の
い
ず
れ
か
に
つ
い
て
一
度

で
も
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
答
え
た

男
性
は
16
・
６
％
、
女
性
に
至
っ
て

は
23
・
７
％
に
上
り
ま
す
。
ま
た
、

警
察
庁
「
平
成
27
年
に
お
け
る
ス
ト

ー
カ
ー
事
案
及
び
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
事
案
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て
」

で
は
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
の

相
談
件
数
の
う
ち
88
％
（
５
万
５
５

８
４
件
）
が
女
性
で
、
配
偶
者
間
に

お
け
る
暴
力
の
被
害
者
の
多
く
を
占

め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
は
、
私
た
ち
が

自
覚
の
な
い
ま
ま
に
加
害
者
と
な
っ

て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
事
実

と
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
が
決
し
て

他
人
事
で
は
な
く
身
近
な
問
題
と
し

て
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を

知
ら
せ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の

期
間
を
通
じ
て
家
庭
・
職
場
な
ど
で

情
報
に
触
れ
、
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
と
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
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健康ガイド
保健センター（☎○55　2010）

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成27年　５　月生まれ
期　　日　12月９日（金）・14日（水）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※希望する方には、フッ化物塗布を行います(無料）。
　歯ブラシ、コップ、汚れてもよいタオルをお持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　12月21日（水）午前10時～11時30分
　　　　　12月26日（月）午前10時～11時30分

午後　１　時30分～　３　時
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望する方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

もぐもぐ離乳食教室
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　12月21日（水）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）※先着10人まで託児可能
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　12月19日（月）

マタニティクラス
対　　象　妊婦さん
日　　時　12月22日（木）午後１時30分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　歯科健診、ブラッシング指導、妊娠中の食事のポイン

ト（スイーツの試食付）、アロマが香る中でストレッチ
持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ、筆記用具
締　　切　12月15日（木）

1歳すくすく教室
対　　象　平成27年11月生まれのお子さん
日　　時　12月15日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
定　　員　12人（先着順）
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　12月13日（火）

健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　12月８日（木）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談をご希望の方は、事前に電話で申し込みください。
　相談日以外でも、受け付けています。

ママとベビーのリフレッシュ教室
対　　象　生後１～４か月の赤ちゃんと母親
日　　時　12月８日（木）午後１時15分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　ベビーマッサージ、お母さん同士の交流会、発育測定、

育児相談
持　ち　物　バスタオル、タオル２枚、母子健康手帳、赤ちゃんの

水分補給のお茶　など
締　　切　12月６日（火）

フッ化物塗布（予約制）
対　　象　平成24年11月生まれ
　　　　　平成25年　５　月生まれ
　　　　　平成26年　５　月生まれ
期　　日　12月８日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、　歯ブラシ、　コップ、　汚れてもよいタオル
締　　切　12月６日（火）

こころの健康相談
対　　象　不眠、ふさぎ込む、怒りっぽい、認知症などで
　　　　　お悩みの方
期　　日　12月20日（火）
時　　間　午後１時～３時
場　　所　東濃保健所
備　　考　要予約
　　　　　東濃保健所（☎○23　1111・内線362）　
　　　　　または保健センター

パパママクラス
対　　象　妊婦さんと夫
日　　時　12月11日（日）午後１時～４時
場　　所　保健センター
内　　容　出産時の呼吸法、お風呂の入れ方の実習、
　　　　　お父さんの妊婦体験
持　ち　物　母子健康手帳
締　　切　12月９日（金）

対　　象　①平成28年　７　月16日～31日生まれ
②平成28年　８　月　１　日～15日生まれ

期　　日　①12月13日（火）
　　　　　②12月20日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前に案内を送付します。

４か月児健診

１歳６か月児健診

対　　象　平成25年11月生まれ
期　　日　12月16日（金）・27日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

３歳児健診

対　　象　平成26年11月生まれ
期　　日　12月５日（月）・12日（月）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

２歳児歯科健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
　（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入した用
紙（お薬手帳など）を持参してください。

12月の診療日　　４　日（日）・11日（日）・18日（日）・23日（金・祝）
　　　　　　　25日（日）・31日（土）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所
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つまぎ子育て支援センター
☎575377（つまぎ保育園内）
ひだ子育て支援センター　
☎550337（ひだ保育園内）ほほほ ほほほ ええええええ みみみみみみ だだだ よよよよよよよよよ りり

土岐市地域子育て支援センター

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
   1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

   1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

下石公民館
サロン

０歳児
サロン クリスマス会

天皇誕生日
お休み

お休みお休み

クリスマス会

天皇誕生日
お休み

お休みお休み

１歳児
サロン

２歳児
サロン

０歳児
サロン

１歳児
サロン

つまぎ子育て支援センター ひだ子育て支援センター

年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
同年齢の友達と一緒に歌や手遊び、体操、触れ合い遊び、絵本の読み聞かせ、誕生会などをします。

遊びの広場　（午前９時～午後２時）　　0～２歳児　　　0歳児
親子で自由に遊んだり簡単なおもちゃを作ったり、参加者とおしゃべりをして過ごします。

講座　　　　（午前10時～）戸外活動や季節行事など、親子で楽しめる講座を計画しています。
出前サロン　（午前10時30分～11時30分）担当者が保育園や公民館に出向き、サロンを開きます。
育児相談　　（午前９時～午後３時）
育児の悩みをご相談ください。電話、来所のどちらでも応じます。秘密は厳守します。

※～歳児という表記について…平成28年４月１日時点の年齢で判定します。

12月

泉西公民館
サロン

出張のため
お休み

２歳児
サロン

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成27年　５　月生まれ
期　　日　12月９日（金）・14日（水）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※希望する方には、フッ化物塗布を行います(無料）。
　歯ブラシ、コップ、汚れてもよいタオルをお持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　12月21日（水）午前10時～11時30分
　　　　　12月26日（月）午前10時～11時30分

午後　１　時30分～　３　時
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望する方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

もぐもぐ離乳食教室
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　12月21日（水）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）※先着10人まで託児可能
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　12月19日（月）

マタニティクラス
対　　象　妊婦さん
日　　時　12月22日（木）午後１時30分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　歯科健診、ブラッシング指導、妊娠中の食事のポイン

ト（スイーツの試食付）、アロマが香る中でストレッチ
持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ、筆記用具
締　　切　12月15日（木）

1歳すくすく教室
対　　象　平成27年11月生まれのお子さん
日　　時　12月15日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
定　　員　12人（先着順）
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　12月13日（火）

健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　12月８日（木）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談をご希望の方は、事前に電話で申し込みください。
　相談日以外でも、受け付けています。

ママとベビーのリフレッシュ教室
対　　象　生後１～４か月の赤ちゃんと母親
日　　時　12月８日（木）午後１時15分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　ベビーマッサージ、お母さん同士の交流会、発育測定、

育児相談
持　ち　物　バスタオル、タオル２枚、母子健康手帳、赤ちゃんの

水分補給のお茶　など
締　　切　12月６日（火）

フッ化物塗布（予約制）
対　　象　平成24年11月生まれ
　　　　　平成25年　５　月生まれ
　　　　　平成26年　５　月生まれ
期　　日　12月８日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、　歯ブラシ、　コップ、　汚れてもよいタオル
締　　切　12月６日（火）

こころの健康相談
対　　象　不眠、ふさぎ込む、怒りっぽい、認知症などで
　　　　　お悩みの方
期　　日　12月20日（火）
時　　間　午後１時～３時
場　　所　東濃保健所
備　　考　要予約
　　　　　東濃保健所（☎○23　1111・内線362）　
　　　　　または保健センター

パパママクラス
対　　象　妊婦さんと夫
日　　時　12月11日（日）午後１時～４時
場　　所　保健センター
内　　容　出産時の呼吸法、お風呂の入れ方の実習、
　　　　　お父さんの妊婦体験
持　ち　物　母子健康手帳
締　　切　12月９日（金）

対　　象　①平成28年　７　月16日～31日生まれ
②平成28年　８　月　１　日～15日生まれ

期　　日　①12月13日（火）
　　　　　②12月20日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前に案内を送付します。

４か月児健診

１歳６か月児健診

対　　象　平成25年11月生まれ
期　　日　12月16日（金）・27日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

３歳児健診

対　　象　平成26年11月生まれ
期　　日　12月５日（月）・12日（月）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

２歳児歯科健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
　（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入した用
紙（お薬手帳など）を持参してください。

12月の診療日　　４　日（日）・11日（日）・18日（日）・23日（金・祝）
　　　　　　　25日（日）・31日（土）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所
講座案内
『クリスマス会』
日　　時　12月９日（金）午前10時～
場　　所　土岐津公民館
対　　象　市内在住の親子
定　　員　100組（先着順）
参　加　費　子ども１人につき160円
申込開始日　11月17日（木）
申込方法　各センターに、参加費を添えて本人が申し込

んでください。

木々の落ち葉が多くなり、いよいよ冷たい北風の吹く季節の到来です。
何かと気ぜわしい12月は、子育てもいっそう大変になります。小さい
お子さんがいると、何事も予定通りにいかないものです。そんな時は一
息つくつもりで、「サロン」や「遊びのひろば」を気軽にご利用ください。
スタッフ一同お待ちしています。

お知らせ
ぴよぴよサロンがはじまります
平成28年４月２日以降に生まれたお子さんの
ための『ぴよぴよサロン』を、平成29年１月か
ら開催します。親子の触れ合い
遊びやお母さん同士の交流を目
的とした楽しいサロンです。皆
さんぜひ参加ください。　子ども１人につき160円
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日　時　11月26日（土）
　　　　16：00開場
　　　　17：00開演
場　所　サンホール
入場料　Ｓ席　7,100円
（全席指定）　Ａ席　6,070円
※未就学児の入場は
　ご遠慮ください。

好評発売中

［　文　化　プ　ラ　ザ　］ 窓口販売／　9：00～20：30
 電話受付／　9：00～20：30

［　チ　ケ　ッ　ト　ぴ　あ　］ ☎0570　―　02　―　9999　Pコード：313　―　819（上原ひろみ） Pコード：454　―　222（お笑いまつり）

［　ローソンチケット　］ ☎0570　―　084　―　004　Lコード：42373（上原ひろみ） Lコード：45633（お笑いまつり）

上原ひろみ　ザ・トリオ・プロジェクト
feat.　アドリアン・フェロー＆
サイモン・フィリップス
JAPAN　TOUR　2016

日　時　12月23日（金・祝）
①11：30開演
②14：30開演
※共に30分前に開場

場　所　サンホール
入場料　前売り　2,500円
（全席指定）　当日　　3,000円
※３歳未満は膝上鑑賞が可能です
　が、席が必要な場合はチケット
　が必要です。

好評発売中

爆笑！2016
お笑いまつり　in　土岐
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の
陶
祖
に
定
め
ら
れ
ま
す
。

久
尻
の
陶
祖
景か

げ
み
つ光
は
４
人
の
息
子
と
と
も
に
開
窯
し
た

と
伝
え
ら
れ
、
長
男
景か

げ
の
ぶ延
は
元
屋
敷
窯
を
開
き
ま
す
。
次

男
景か

げ
よ
り頼
の
息
子
景か

げ
ま
す増
は
、
寛
永
18
年
（
１
６
４
１
年
）
に

信
長
の
朱
印
状
を
持
っ
て
多
治
見
へ
移
住
し
た
と
さ
れ
、

こ
の
後
、
朱
印
状
は
多
治
見
で
景
増
の
子
孫
に
伝
え
ら
れ

て
い
き
ま
す
。
景
増
の
開
い
た
窯
は
平
野
西
窯
（
多
治
見

市
）
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
景
延
の
長
男
景か

げ
し
げ重

は
妻
木
に
移
り
開
窯
し
た
と
さ
れ
、
正
保
年
間
（
１
６
４

４
〜
１
６
４
８
）
に
妻
木
庚
申
堂
や
崇
禅
寺
へ
奉
納
さ
れ

た
景
重
銘
の
香
炉
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
大
平
の
陶
祖
景か

げ
と
よ豊
に
は
10
人
の
息
子
が
あ
っ
た

と
い
い
、
息
子
た
ち
が
大
萱
（
現
可
児
市
）、
水み

ず
か
み上
（
現

瑞
浪
市
）、
笠
原
・
高
田
（
現
多
治
見
市
）
な
ど
へ
移
住

し
、
窯
を
開
い
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
笠
原
へ
は
３
人
の

息
子
が
移
住
し
た
と
さ
れ
、
慶
長
20
年
（
１
６
１
５
年
）

に
妻
木
氏
が
３
人
に
対
し
、
笠
原
へ
の
移
住
を
う
な
が
し

た
古
文
書
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
背
景
と
し
て
は
、

当
時
、
大
平
の
支
配
者
が
妻
木
氏
か
ら
木
曽
衆
（
木
曽
氏

の
一
族
）
へ
と
変
わ
っ
た
た
め
、
妻
木
氏
が
支
配
下
の
笠

原
へ
、
陶
工
を
移
住
さ
せ
よ
う
と
し
た
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

開
催
期
間

12
月
11
日（
日
）ま
で

景重銘鉄釉香炉　正保２年（1645年）
妻木陶磁器工業協同組合蔵
（土岐市指定文化財）
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