
お
　
願
　
い

情報
ひろば

インフルエンザは普通の風邪とは違います!!

暖房器具の取り扱いにご注意を
臨時福祉給付金の申請はお済みですか
申請期限は12月１日（当日消印有効）です

　臨時福祉給付金対策室（内線287）

注意！
期限までに申請がない場合は、臨時福祉給
付金の受け取りができません。

特定健診の受診期限は11月30日（水）です！
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日
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８
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日
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時
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分
〜

場
所　
市
図
書
館

参
加
費　
無
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定
員　
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人
（
応
募
者
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数
時
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抽
選
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申
込
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い
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友
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３
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織
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公
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、
元
屋
敷
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器
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跡
の
照
明
改
修
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事
を
行
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事
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史
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お
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通
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開
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し
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。
ご
迷
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掛
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す
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協
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お
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ま
す
。
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テ
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ラ
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情
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す
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で
す
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ご
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し
ま
す
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２
４
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ご
　
案
　
内

■インフルエンザの症状
風邪とよく似た症状で、38度以上の急な発熱や頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が強く出るのが特徴で

す。治療は早ければ早いほど効果がありますので「インフルエンザにかかったかな」と思ったら、すぐに受診
しましょう。
■インフルエンザの予防法
▷栄養と休養を充分にとる
▷人ごみを避ける
▷外出時はマスクを着用する
鼻からあごの下まですっぽりと覆うことが肝心

▷外出後の手洗いとうがい
手洗いはせっけんを使って最低15秒以上。うがい

はのどの乾燥を防ぎます。

▷適度な温度・湿度を保つ
▷予防接種を受ける
ワクチンの効果が現われるまで２週間程度かかり、
その効果は約５カ月間持続します。インフルエンザ
は12月下旬から３月上旬に流行することが多いため、
12月中旬までに予防接種を受けておくことをお勧め
します。

毎年ストーブなどの暖房機器による火災が発生していま
す。その原因の多くは、間違った取り扱いや不注意による
ものです。暖房機器を使用する際は、使用上の注意を確認
し、安全な使用を心掛けましょう。

暖房機器　安全チェックポイント
□ストーブの上に洗濯物を干していませんか？
□火を消してから給油していますか？
□ガソリンなど間違った種類の燃料を使用していませんか？
□カーテンや布団の近くで暖房器具を使用していませんか？
□近くに燃えやすいものやスプレー缶などを置いていませんか？

　消防本部予防課（☎543129）

市ではインフルエンザ予防接種費用の助成を行っています。詳しくは本紙10月15日号をご覧ください。

市では、国民健康保険加入者を対象に、生
活習慣病予防のための健診と、その結果に基
づいた保健指導を行っています。受診券を紛
失された方は再発行しますので問い合わせく
ださい。
　市民課保険年金係（内線130）
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ひとりで悩まないで

※相談会場には、終了時間の30分前までにお越しください。

市民相談
毎週火曜日
午後１時～４時
市役所３階・
第１会議室

■まちづくり推進課（内線185）

家庭児童相談・
母子自立支援相談
毎週月～金曜日
午前８時30分～
午後５時15分
市役所１階・
子育て支援課
■子育て支援課（内線166）

子育て相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後３時
ひだ保育園（肥田町）
つまぎ保育園（妻木町）

■ひだ保育園（☎550337）
■つまぎ保育園（☎575377）

幼児療育相談
毎週月～金曜日
午前９時～
午後４時
ウエルフェア土岐
（下石町）

■社会福祉協議会（☎576661）

介護相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
ウエルフェア土岐（下石町）
※恵風荘（駄知町）、ひだまり
（肥田町）でも行います。

■社会福祉協議会（☎576661）

消費生活相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
（予約優先）
市役所１階・
まちづくり推進課

■まちづくり推進課（内線185）

午後１時～４時

ウエルフェア土岐

防災無線の内容や、乳幼
児向けの情報、お住まい
の地域のゴミの日情報な
どをメールで配信します。

防災無線の内容は電話でも確認できます。
テレフォンサービス　☎○55　7713

司法書士無料法律相談
12月９日（金）
午後６時～８時（予約優先）
文化プラザ２階・
第１研修室

■法務サポート21・
　西川さん（☎557513）

行政相談
12月14日（水）・28日（水）
午後１時～３時
市役所３階・
第１会議室

■まちづくり推進課（内線185）

人権相談（特設相談）
12月８日（木）
午前10時～
午後３時
文化プラザ１階・
展示室

■まちづくり推進課（内線185）

弁護士無料法律相談
12月19日（月）
午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所３階・第１会議室
※要予約・12月１日（木）午前８時30分から先着８人まで。
※多くの方にご利用いただくため、半年以内に利用した方
は申し込みできません。
■まちづくり推進課（内線185）

12月の相談窓口

知的障害者相談
12月７日（水）
午前10時～午後３時
文化プラザ

■福祉課（内線152）

障がい者
就労支援巡回相談
12月６日（火）
午後１時30分～３時
ホーリークロスセンター
（泉町）
※要予約
■サテライトｔ（☎㉖9721）

人口と世帯数〈10月末日現在・外国人を含む〉 （　）内は前月比
総人口　59,533人（－22人）
　　男　28,814人（　　0人）　女　30,719人（－22人）
世帯数　24,210戸（＋12戸）
火災と救急出動〈10月〉 （　）内は１月からの累計

火災発生　　　2件（25件）
救急出動　182回（2,095回）

消しましょう　その火その時　その場所で
交通事故〈９月〉 （　）内は１月からの累計

人身事故　11件（127件）
負　傷　者　11人（151人）
死　亡　者　　0人（　　3人）

ぼくはここ　ピカッと知らせる　はんしゃざい

教育相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後３時
12月９日（金）は
午後７時～９時も行います。
浅野教室（肥田町）

■教育相談室（☎558555）

今
月
の
納
期

下水道事業受益者負担金および
分担金（第３期）

　下水道課（内線114）

納期限　11月30日（水）
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