
　Ｅメール　 　申込方法　 　問い合わせ情報ひろば

情報
ひろば

税
金
は
、
私
た
ち
の
地
域
を
よ

り
豊
か
で
住
み
よ
い
社
会
に
す
る

た
め
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

国
税
庁
（
税
務
署
）
で
は
、
税

務
行
政
に
対
す
る
理
解
を
一
層
深

め
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
国
税
庁

（
税
務
署
）
の
取
り
組
み
に
関
す

る
意
見
や
要
望
を
聴
く
機
会
と
し

て
、
税
を
考
え
る
週
間
に
さ
ま
ざ

ま
な
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.

nta.go.jp

）の

特
集
ペ
ー
ジ
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
多
治
見
税
務
署
（
☎
㉒
０
１

０
１
）

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
職
場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク
シ
ャ

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権

相
談
に
人
権
擁
護
委
員
な
ど
が
応

じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
（
通
話
料
は
相
談

者
負
担
）
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。
皆
さ
ん
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

相
談
日
時　
11
月
14
日（
月
）〜
20

日（
日
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時
（
※
土
・
日
は
午
前
10
時
〜
午

後
７
時
）

電
話
相
談　
☎
０
５
７
０　
―　
０
７

０　
―　
８
１
０

メ
ー
ル
相
談　

http://w
w
w
.

m
oj.go.jp/JIN

KEN
/jinken

113.htm
l

　
岐
阜
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
５
８　
―　
２
４
５　
―　
３
１
８
１
）

平
成
27
年
12
月
１
日
か
ら
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
の
実
施
が
義

務
化
（
従
業
員
50
人
未
満
の
事
業

所
に
つ
い
て
は
当
分
の
間
努
力
義

務
）
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
と
は
、
従

業
員
の
心
理
的
な
負
担
の
程
度
を

把
握
す
る
た
め
の
検
査
の
こ
と
で

毎
年
１
回
以
上
定
期
的
に
実
施
す

る
必
要
が
あ
り
、
本
年
の
11
月
末

ま
で
に
最
低
で
も
１
回
は
実
施
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て
い

な
い
事
業
者
の
方
は
、
早
急
に
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
し

ょ
う
。

　

岐
阜
労
働
局
健
康
安
全
課

（
☎
０
５
８　
―　
２
４
５　
―　

８
１
０
３
）

裁
判
所
で
は
、
皆
さ
ん
に
新
し

く
で
き
た
制
度
や
裁
判
手
続
き
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
毎
月
テ
ー

マ
を
決
め
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案

内
し
て
い
ま
す
。
11
月
の
テ
ー
マ

は
「
裁
判
員
制
度
〜
ま
も
な
く
名

簿
記
載
通
知
を
発
送
し
ま
す
！
」

で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.courts.go.jp/

）

　

岐
阜
地
方
裁
判
所
事
務
局

（
☎
０
５
８　
―　
２
６
２　
―　
５
１
２
２
）

市
総
合
病
院
で
は
、
誰
で
も
無

料
で
参
加
で
き
る
糖
尿
病
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
病
気

と
健
康
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

糖
尿
病
教
室

ご　
案　
内

11
月
11
日
〜
17
日

税
を
考
え
る
週
間

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

２
４
５
―

スローガン
「大人が変われば、子どもも変わる」
「青少年　地域で守ろう　育てよう」

土岐市青少年育成市民会議

11月は
子ども・若者育成支援強調月間

臨時福祉給付金の申請はお済みですか

申請期限は12月１日（当日消印有効）です

　臨時福祉給付金対策室（内線287）

注意！
期限までに申請がない場合は、
臨時福祉給付金の受け取りを
辞退したものとします。

ま
だ
申
請
し
て

い
な
い
方
は
、

今
す
ぐ
！

期日・テーマ・講師

時間　午後３時～
場所　市総合病院・玄関ホール
　市総合病院総務課（☎552111・内線2863）

期日 テーマ 講師
11月　9日（水） 足のチェックをしてみよう 日本糖尿病療養指導士
11月30日（水） 糖尿病とは 糖尿病・内分泌内科医師
12月14日（水） 楽しい食事療法 管理栄養士
12月21日（水） 糖尿病と腎臓病 腎臓内科医師
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日
没
30
分
前
を
目
安
に
、
ド
ラ

イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
車
両
の
ラ
イ

ト
を
早
め
に
点
灯
し
、
歩
行
者
の

皆
さ
ん
は
反
射
材
用
品
な
ど
の
活

用
に
よ
り
存
在
を
明
ら
か
に
し
て
、

お
互
い
に
注
意
し
合
う
こ
と
で

「
魔
の
時
間
帯
＝
午
後
４
時
〜
８

時
」
の
交
通

事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　
県
環
境
生
活
部
環
境
生
活
政

策
課
（
☎
０
５
８　
―　
２
７
２　
―　
８

２
０
５
）

岐
阜
県
臨
床
検
査
技
師
会
の
主

催
に
よ
る
公
開
講
座
で
す
。

日
時　
11
月
13
日（
日
）午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分　
※
受
付
開
始

は
午
後
１
時
〜

場
所　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
パ
ー
ク
Ｍ
Ｉ

Ｎ
Ｏ
・
国
際
会
議
場
（
多
治
見
市

東
町
）

講
師　
宮
崎
総
一
郎
さ
ん
（
中
部

大
学
生
命
健
康
科
学
研
究
所
特
任

教
授
）

演
題　
睡
眠
と
健
康
〜
ぐ
っ
す
り

眠
っ
て
認
知
症
予
防
〜

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料
（
申
込
不
要
）

　
市
総
合
病
院
検
査
部
（
☎
55

２
１
１
１
・
内
線
２
５
６
０
）

日
時　
12
月
６
日（
火
）午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分

場
所　
セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐

講
師　
野
原
幹
司
さ
ん
（
大
阪
大

学
顎
口
腔
機
能
治
療
部
准
教
授
）

演
題　
食
医
の
ス
ス
メ
〜
多
職
種

で
行
う
食
支
援
〜

対
象　
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
、

介
護
職
員
お
よ
び
関
係
者

定
員　
１
４
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
12
月
５
日（
月
）ま
で

に
電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
名
前
・
電
話
番
号
記
入
）
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
　
土
岐
市
口
腔
保
健
協
議

会
事
務
所
（
☎
55
５
９
２
４
・

55
５
９
６
５
）

元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す
。

日
時　
11
月
13
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時

場
所　
ゆ
の
み
の
里
広
場

入
場
料　
無
料　
※
飲
食
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
ま
す
。

　
駅
前
商
店
街
振
興
組
合
（
☎

54
０
３
８
０
）
ま
た
は
中
央
商
店

街
振
興
組
合
（
☎
54
３
６
３
４
）

１
人
で
も
労
働
者
を
雇
用
す
る

事
業
主
は
、
必
ず
労
働
保
険
（
労

災
保
険
と
雇
用
保
険
）
に
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

労
災
保
険
は
、
労
働
者
が
業
務

や
通
勤
に
起
因
し
て
、
負
傷
・
疾

病
・
死
亡
し
た
場
合
に
労
働
者
本

人
や
遺
族
に
必
要
な
給
付
を
行
い

ま
す
。

雇
用
保
険
は
、
労
働
者
が
失
業

し
た
と
き
や
教
育
訓
練
を
受
講
し

た
と
き
、
在
職
中
の
60
〜
65
歳
未

満
ま
た
は
育
児
・
介
護
休
業
中
の

労
働
者
で
、
一
定
の
賃
金
低
下
が

あ
っ
た
場
合
に
、
必
要
な
給
付
を

行
い
ま
す
。
加
入
手
続
き
を
行
っ

て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
、
す
ぐ

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
岐
阜
労
働
局
総
務
部
労
働
保

険
徴
収
室
（
☎
０
５
８　
―　
２
４
５

　

―　
８
１
１
５
）
ま
た
は
多
治
見
労

働
基
準
監
督
署
（
☎
㉒
６
３
８
１
）

次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

●
陶
都
信
用
農
業
協
同
組
合
様
か

ら
恵
風
荘
に　
精
米
１
０
０
㎏

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
オ
ン（
早
め

の
点
灯
）キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

市
民
公
開
講
座

口
腔
保
健
協
議
会

研
修
会

Ｔ
Ｋ
Ｃ
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト

ぎふ・すこやか健診、ぎふ・さわやか口腔健診、特定健診を受診しましょう！

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ　
労
働
保

険
の
手
続
き
は
お
済
で
す
か

お　
願　
い

■後期高齢者医療保険に加入の方へ
年に１回、「ぎふ・すこやか健診」、「ぎふ・さわや

か口腔健診」を受診しましょう。
自己負担額　500円（ぎふ・すこやか健診）
　　　　　　200円（ぎふ・さわやか口腔健診）
受　診　期　限　平成29年1月末

■国民健康保険に加入の40歳～74歳の方へ
年に１回、特定健診を受診しましょう。
自己負担額　1,000円
受　診　期　限　11月末

　市民課保険年金係（内線130）

善
　
　
　
意

2016.11.1　広報とき　●　10　●　2016.11.1　広報とき



　Ｅメール　 　申込方法　 　問い合わせ情報ひろば

土岐市公民館だよりいつでも学び　だれでも習う

東海地方を中心に活躍する新進演奏家が、なじみ
のあるクラシックを演奏します。
日　時　11月12日（土）午後２時開演
場　所　下石公民館
出　演　山地梨保さん（ハープ）
　　　　石川貴憲さん（サクソフォン）
定　員　240人（先着順）
入場料　無料
その他　申込不要
　下石公民館（☎575727）

「オータムコンサート」
～ハープとサクソフォンの調べ～

ママと作ろう！クリスマスガーランド
フェルト、画用紙、英字新聞でクリスマスガーランド
を作りましょう！
期　日　12月２日（金）・16日（金）
時　間　午前10時～11時30分
場　所　生涯学習館
対　象　０歳児～３歳児の親子（祖父母でも可）
講　師　玉木美穂さん
定　員　各10組（応募者多数時は抽選）
参加費　500円程度（材料費）
持ち物　クレヨン、のり、はさみ
申込期限　11月22日（火）
・ 　生涯学習館（☎573010）

骨盤体操教室
ゆがんだ骨盤を正しい位置に戻すため、ゴムチューブ
などを使ったエクササイズを行います。
日　時　11月18日（金）午後７時30分～８時30分
場　所　鶴里公民館
対　象　成人の方
講　師　山下卓也さん、山下莉奈さん
定　員　なし
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物、体操のできる服装、上履き
申込期限　11月11日（金）
・ 　鶴里公民館（☎522176）

おしゃべりしながら創作絵テガミ
楽しく活動する中から世界で唯一の創作絵テガミを作
りましょう。
期　日　11月15日・22日・29日、12月6日の火曜日
　　　　（全４回）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　肥田公民館
講　師　下総しげおさん
定　員　12人（応募者多数時は抽選）
参加費　500円（材料費）
持ち物　なし
申込期限　11月８日（火）
・ 　肥田公民館（☎544544）

自分でできる健康管理講座
健康でいられることは素敵なことです。ぜひ、この機

会に「自分でできる健康管理」を学びましょう。
日　時　11月18日（金）午後３時～４時
場　所　鶴里公民館
対　象　成人の方
講　師　足立峰さん（看護師）
定　員　なし　※申込不要
参加費　無料
持ち物　なし
・ 　鶴里公民館（522176）

ふるさと歴史探訪
日　時　12月３日（土）午後１時30分～３時
場　所　土岐津公民館
対　象　中学生以上
講　師　後藤清さん
定　員　なし
参加費　無料
持ち物　筆記用具
申込期限　11月25日（金）
・ 　土岐津公民館（☎548338）

しめ縄塾
日　時　12月10日（土）午後１時～３時
場　所　土岐津公民館
対　象　成人の方
講　師　水野弘幸さん、横家公平さん、中島祥一さん
定　員　30人（先着順）
参加費　100円（材料費）
持ち物　エプロン、軍手、せん定ばさみ
申込開始　11月８日（火）
・ 　土岐津公民館（☎548338）

親子で防災について学ぼう
炊き出し、地震体験車など防災に関する知識を家族で

一緒に学びましょう。
日　時　11月12日（土）午前10時～正午
場　所　肥田公民館
対　象　小学生以下のお子さんとその保護者
定　員　50組（応募者多数時は抽選）
参加費　無料
持ち物　筆記用具
申込期限　11月５日（土）
・ 　肥田公民館（☎544544）

クリスマスリース講座
日　時　11月28日（月）午後2時～4時30分
場　所　生涯学習館
講　師　土本重明さん
定　員　20人（応募者多数時は抽選）
参加費　2,500円（材料費）
持ち物　はさみ、軍手、ペンチ
申込期限　11月10日（木）
その他　託児を希望する方は申し出ください。
・ 　生涯学習館（☎573010）
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