
つまぎ子育て支援センター
☎575377（つまぎ保育園内）
ひだ子育て支援センター　
☎550337（ひだ保育園内）ほほほ ほほほ ええええええ みみみみみみ だだだ よよよよよよよよよ りり

土岐市地域子育て支援センター

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
 1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

 1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

駄知公民館
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０歳児
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文化の日
お休み

１歳児サロン
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２歳児
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勤労感謝の日
お休み

０歳児
サロン

文化の日
お休み

１歳児
サロン 午後休み

２歳児
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つまぎ子育て支援センター ひだ子育て支援センター

年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
同年齢の友達と一緒に歌や手遊び、体操、触れ合い遊び、絵本の読み聞かせ、誕生会などをします。

遊びの広場　（午前９時～午後２時）　　0～２歳児　　　0歳児
親子で自由に遊んだり簡単なおもちゃを作ったり、参加者とおしゃべりをして過ごします。

講座　　　　（午前10時～）戸外活動や季節行事など、親子で楽しめる講座を計画しています。
出前サロン　（午前10時30分～11時30分）担当者が保育園や公民館に出向き、サロンを開きます。
育児相談　　（午前９時～午後３時）
育児の悩みをご相談ください。電話、来所のどちらでも応じます。秘密は厳守します。

※～歳児という表記について…平成28年４月１日時点の年齢で判定します。

11月

勤労感謝の日
お休み

出張のため
お休み

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成27年　４　月生まれ
期　　日　11月９日（水）・11日（金）
受付時間　午後０時45分～１時　　　場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※希望する方には、フッ化物塗布を行います(無料）。
　歯ブラシ、コップ、汚れてもよいタオルをお持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者
日　　時　11月25日（金）午前10時～11時30分
　　　　　11月28日（月）午前10時～11時30分

午後　１　時30分～　３　時
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望する方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

もぐもぐ離乳食教室
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　11月30日（水）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
定　　員　20人　※先着10人まで託児可
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　11月28日（月）

ママとベビーのリフレッシュ教室

プレママクラス
対　　象　妊婦さん
日　　時　11月29日（火）午前10時～午後１時
場　　所　保健センター
内　　容　育児の体験（抱っこやおむつ替えなど）、ベビーグッズ

体験、子育てについて
　　　　　栄養いっぱいのランチ付き（簡単な実習）
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具、母子健康手帳
締　　切　11月22日（火）
参　加　費　200円

1歳すくすく教室
対　　象　平成27年10月生まれのお子さん
日　　時　11月17日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
定　　員　12人（先着順）
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　11月15日（火）

健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　11月９日（水）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談を希望する方は、事前に電話で申し込みください。
　相談日以外でも、受け付けています。

フッ化物塗布（予約制）
対　　象　平成24年10月生まれ　　平成25年　４　月生まれ
　　　　　平成26年　４　月生まれ
期　　日　11月17日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、　歯ブラシ、　コップ、　汚れてもよいタオル
料　　金　無料
締　　切　11月15日（火）

歯科相談
対　　象　市民
日　　時　11月19日（土）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　歯科健診・相談・歯磨き指導
締　　切　11月17日（木）

対　　象　①平成28年　６　月16日～30日生まれ
②平成28年　７　月　１　日～15日生まれ

期　　日　①11月８日（火）　②11月15日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前に案内を送付します。

４か月児健診

１歳６か月児健診

対　　象　平成25年10月生まれ
期　　日　11月18日（金）・22日（火）
受付時間　午後０時45分～１時　　　場　　所　保健センター

３歳児健診

対　　象　平成26年10月生まれ
期　　日　11月14日（月）・21日（月）
受付時間　午後０時45分～１時　　　場　　所　保健センター

２歳児歯科健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
　（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入した用
紙（お薬手帳など）を持参してください。

11月の診療日　　3　日（木・祝）・　6　日（日）・13日（日）・20日（日）
　　　　　　　23日（水・祝）・27日（日）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所

対　　象　生後１～４か月の赤ちゃんと母親
日　　時　11月10日（木）午後１時15分～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　ベビーマッサージ、お母さん同士の交流会、発育測定、

育児相談
持　ち　物　バスタオル、タオル２枚、母子健康手帳、赤ちゃんの

水分補給のお茶など
締　　切　11月８日（火）

ぱくぱく幼児食教室
対　　象　３歳児健診を受けた親子
日　　時　11月24日（木）午前10時～午後１時
場　　所　保健センター
定　　員　10組（先着順）
内　　容　幼児食の話、親子で実習
持　ち　物　筆記用具、エプロン、三角巾
参　加　費　１人200円
締　　切　11月17日（木）

こころの健康相談
対　　象　不眠・ふさぎ込む・怒りっぽい・認知症などで
　　　　　お悩みの方
日　　時　11月22日（火）午後１時～３時
場　　所　東濃保健所
備　　考　要予約
　　　　　東濃保健所　（☎○23　1111・内線362）　
　　　　　または保健センター

秋晴れの爽やかな季節がやってきました。子どもたちの遊ぶ様子も伸びやかに
見えます。
落ち葉拾い、どんぐり拾いなど、自然と触れ合う機会がたくさんあります。散

歩をしていると、何を拾っても見せに走り寄って来る子どもたち。その力強い足
取りと好奇心の広がりに、成長を実感できることでしょう。

9月16日に開催された
「工作あそび」講座の様子

ひもと紙箱を使ったおもちゃを制作しました。

肌寒くなってくるとつい子どもに厚着をさせたくなり
ますが、子どもは意外と強いもの。冬に向けて抵抗力を
つけ、丈夫な皮膚を作っていくためにも、今から薄着を
心掛けていきましょう。

薄着で過ごすコツ
①寒いときは薄手の上着で調節する。
②肌着を着て保温する。
③おなかと背中がでないようにする。

子育てアドバイス
薄着の習慣は秋からスタート薄着の習慣は秋からスタート
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