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認知症は誰でもなりうる可能性のある脳の病気です。
65歳以上では７人に１人、85歳以上では３人に１人にその症状があると言われています。

認知症は決して
他人ごとではありません

安心して暮らせる
町を目指して
もしあなたが認知症になったら、頼りにできるのは家族だけですか？
もしあなたの家族が認知症になったら、頼れる人や場所がありますか？
困ったときにみんなで支えあえる町をつくっていくのは、この町に暮
らしている『私たち』です。

認知症特集

　市地域包括支援センター（内線160）
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認
知
症
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
誰
し
も
が
な
り
得
る
病
気

な
の
で
す
。
ま
た
、
認
知
症
は
治
ら
な

い
か
ら
仕
方
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。認

知
症
に
対
し
て
は
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
と
て
も
重
要
で
す
。
な
ぜ

な
ら
、
早
期
に
発
見
し
治
療
す
る
こ
と

で
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
記
憶
や
判

断
力
が
明
確
な
う
ち
に
、
本
人
や
家
族

が
今
後
の
生
活
へ
備
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
も
し
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
家
族
や
身
の
周
り

の
人
に
相
談
す
る
か
、
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
家
族

の
方
よ
り
も
か
か
り
つ
け
医
の
ほ
う
が

相
談
し
や
す
い
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。

そ
し
て
、
重
要
な
こ
と
は
我
々
医
師

も
含
め
た
多
職
種
、
地
域
の
方
の
連
携

に
よ
り
認
知
症
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
尊
厳
を
持
っ
て

一
生
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
﹁
脳
の
病
気
﹂

早
期
発
見
︑
早
期
治
療
が
大
切
で
す

認知症の人の心の中

せん妄不潔行為
徘徊 興奮・暴力幻覚・妄想
うつ状態不安・焦燥

その他実行機能障害
理解・判断力の障害

見当識障害記憶障害

脳の細胞が死ぬ

【出典】 認知症サポーター養成講座標準教材
 （NPO法人地域ケア政策ネットワーク全国キャラバンメイト連絡協議会作成）

中核症状

行動・心理症状（BPSD）

環境・心理状態性格・素質

治りにくい

治る可能性
がある

認知症は原因となるさまざまな病気によっていく
つかの種類があり症状が異なります。主な症状に、
物忘れや判断力の低下などがあり、日常生活に支障
が生じてきます。
認知症になったからといって何も分からなくなる

訳ではありません。今までできていた事ができなく
なれば焦りを感じ、自尊心を傷つけられます。誰よ
りも本人が驚き、苦しんでいます。不安やいら立ち
から暴力を振るったり暴言を吐く人もいます。その
心の内を理解するのは容易ではありませんが、家族
や周囲の人が本人の気持ちに寄り添い、温かいまな
ざしと優ししい声掛けをすることで、症状（行動・
心理症状）を軽くすることができるのです。

次のページからは、認知症と向き合っていく方法
や、現在行われている取り組みについて、それぞれ
３つの視点から紹介していきます。

土岐医師会会長を務める中島均先生（中島医
院院長）にお話を伺いました。
中島先生は、認知症サポート医として土岐

RUN伴＋（プラス）の実行委員長も務められ
ています。
※土岐RUN伴＋については5ページで詳しく紹
介します。

安心して暮らせる町を目指して認知症特集
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介
護
予
防
教
室

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

認
知
症
の
妻
と
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
カ

フ
ェ
に
通
う
市
内
の
男
性
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

一
歩
外
に
踏
み
出
す
勇
気
を

「
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
」
に
は
、
同
じ

境
遇
の
方
な
ど
が
集
ま
り
、
日
常
の
会
話

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
通
い
始
め
る
よ
う

に
な
っ
て
、
妻
の
笑
顔
も
増
え
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
今
で
は
ほ
と
ん
ど
毎
回
通
っ

て
お
り
、
妻
も
私
も
い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

私
は
、
認
知
症
の
家
族
が
い
る
こ
と
を

周
り
に
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
近
所
の
方
に
は
妻
が
認
知
症
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
あ
り
ま
す
し
、
話
す

こ
と
で
理
解
さ
れ
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
し
認
知
症
に
関
し
て
悩
ん
で
い
る
方
、

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
る
方

が
み
え
ま
し
た
ら
、
カ
フ
ェ
に
き
て
ぜ
ひ

一
緒
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
話

す
こ
と
、
そ
し
て
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
生

き
る
た
め
の
活
力
に
な
る
と
私
は
信
じ
て

い
ま
す
。

（
70
代
男
性
・
土
岐
津
町
）

認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

を
相
談
で
き
た
り
、
同
じ
悩
み
を
抱
え

る
家
族
同
士
で
打
ち
明
け
合
っ
た
り
、

情
報
交
換
し
た
り
、
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
も

の
で
す
が
、
運
動
や
食
事
な
ど
の
日
常

生
活
に
気
を
配
る
こ
と
で
そ
の
発
症
や

進
行
を
緩
や
か
に
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
毎
日
の
心
掛
け
で
脳
を
鍛
え

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

「
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
認
知
症
…
？
」

な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず

は
身
近
な
相
談
窓
口
か
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
左
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
ご

自
分
や
ご
家
族
で
も
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

認
知
症
予
防
に
も
役
立
つ
教
室
や
サ

ロ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

閉
じ
こ
も
り
予
防
を
目
的
と
し
て
、

運
動
機
能
向
上
と
栄
養
改
善
を
合
わ
せ

た
講
座
を
各
地
区
の
公
民
館
な
ど
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
の
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
、
仲

間
づ
く
り
や
生
き
が
い
を
高
め
、
閉
じ

こ
も
り
を
予
防
す
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
57
６
６

６
１
）

自
分
で
防
ぐ

家
族
と
共
に
支
え
る

認知症カフェ
なんじゃもんじゃ
カフェでほっと一息つきませんか…。

誰でも気軽に参加できます。
日　時　毎週第３水曜日
場　所　セラトピア土岐
参加費　100円（飲み物代）

認知症チェック
下記の項目によくあてはまる場合は、

認知症の症状の可能性があります。

□同じ話を無意識に繰り返す
□知っている人の名前が思い出せない
□物のしまい場所を忘れる
□漢字を忘れる
□今しようとしていることを忘れる
□器具の説明書を読むのが面倒である
□理由もないのに気がふさぐ
□見だしなみに無関心である
□外出する事をおっくうに感じる
□物(財布など)が見当たらないことを
他人のせいにする
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

必要に応じご自宅を訪問して生活環境を見直し、本人だけでなく家族の方にとっても最適な方法を一緒に考
えます。お住まいの地区を担当する地域包括支援センターにご相談ください。

▶市地域包括支援センター（土岐市役所内・☎�1111・内線160）　…　土岐津・泉・肥田町担当
※介護予防教室、認知症カフェ「なんじゃもんじゃ」、土岐RUN伴＋、認知症サポーター養成講座についての問
い合わせもこちらまで。

▶市西部地域包括支援センター（ウエルフエア土岐内・☎�6661）　…　妻木・下石・鶴里町担当
▶市東部地域包括支援センター（とき陶生苑内・☎�8678）　…　曽木・駄知・肥田町の一部（旭ヶ丘）担当

認
知
症
の
方
を
支
え
る
の
は
家
族
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
方
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目

指
す
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
温
か
く
見

守
り
、
支
援
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
平
成

28
年
８
月
現
在
、
市
内
に
は
２
１
９
５

人
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
が
い
ま

す
。
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

で
10
人
以
上
集
ま
れ
ば
講
師
を
派
遣
し
、

講
座
を
開
催
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
で
見
守
る

安心して暮らせる町を目指して認知症特集

まずは気軽にご相談ください

　RUN伴とは、日本全国の町が認知症になっても安心して暮らせ
る地域になることを目指して、認知症の方と共にタスキをつなぐ列
島リレーです。土岐市ではこの活動に賛同し、2014年から参加し
ています（runtomo.jimdo.com/）。
　今年は土岐RUN伴+（プラス）として土岐市をオレンジ色に染めま
す！走るのは苦手という方も大歓迎！歩きでの参加や、応援として
参加することも可能です。

走る×認知症
＝つながる地域

私たちの地域の中には
支えを必要としている
認知症の人やその家族が
たくさんいることを

同じ地域に暮らす人たちに
知ってもらう

認知症の人や家族に
この地域には

力を貸してくれる仲間が
たくさんいることを
知ってもらう

認知症の人や地域の人達
大勢の人が出会い、
気づきつながり

認知症になっても安心して
暮らせる町について考え、

お互いを知る

11月20日（日）開催 参加者
募集中！！

　市内各地をスタートし、タスキをつなぎながら市
総合公園のゴールを目指します。総合公園では認知
症に関するイベントも行います。
　興味のある方は、詳細についてお答えしますので
市地域包括支援センターまで問い合わせください。
参加費用　2,000円（Tシャツ・保険代含む）
［申込期限］ 10月14日（金）

土岐RUN伴＋（プラス）2016

オレンジリングはサポーターの証
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政
報

市
情

日　　時　10月29日（土）午前８時30分～
　　　　　※雨天決行/荒天中止
場　　所　テラスゲート土岐
参　加　費　▷５時間クラス…大人（高校生以上）3,800円
　　　　　　中学生以下1,000円
　　　　　▷３時間クラス…大人（高校生以上）3,300円
　　　　　　中学生以下1,000円
申込期限　10月10日（月）
申込方法　フォトロゲイニングNIPPON公式ホーム
ページから申し込みください。

　フォトロゲイニングNIPPON2016土岐事務局
　　（☎052-222-3597）

第12回
あかりの夕べ

日　　時　10月22日（土）午後4時～8時
　　　　　※雨天の場合は23日（日）
場　　所　土岐川公園（市図書館西）・土岐川河川敷
主な催し
▷コンサート
▷グルメ屋台　など

　土岐津陶磁器工業協同組合（☎�2151）

第20回
下石どえらぁええ陶器祭り

日　　時　10月29日（土）、10月30日（日）
　　　　　午前９時～午後４時
場　　所　下石陶磁器工業協同組合および下石町内
主な催し
▷窯元めぐり　▷窯元もろ板陶器市
▷一
いちよういっちょう

窯一徴展
▷陶芸ライブ　など

　下石陶磁器工業協同組合（☎�6101）

フォトロゲイニング
NIPPON　2016　土岐

第32回
美濃焼伝統工芸品まつり

日　　時　10月22日（土）・23日（日）
　　　　　午前９時～午後4時
場　　所　美濃焼伝統産業会館
　　　　　美濃陶芸村
主な催し
▷美濃焼伝統工芸品限定百選抽選頒布会
▷伝統工芸士によりロクロの実演・指導
▷野点大茶会　▷焼津物産展
▷スタンプラリー　　など

　土岐市美濃焼伝統工芸品まつり実行委員会
　　（☎�5527）

土岐市駅北から
無料送迎バスを
運行します。

秋のイベント

2016.10.1　広報とき　●　 6　●　2016.10.1　広報とき



政
報

市
情

三輪以上の平成29年度軽自動車税の税額が変わります

三輪以上の軽自動車税の税額（年額）が以下のように変わります。なお、軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有
者に課税されます。

■三輪以上の軽自動車

燃費性能に応じたグリーン化特例（平成29年度のみ）

平成28年度中に初めて車両番号の指定を受けた下記の対象車両は、平成29年度のみグリーン化特例（軽課税率）が適
用されます。

!

車両の種類
税額（年額）

（※１） （※２） 平成28年度から（※３）

四輪
以上

乗用（営業用） 5,500円 6,900円 8,200円

乗用（自家用） 7,200円 10,800円 12,900円

貨物（営業用） 3,000円 3,800円 4,500円

貨物（自家用） 4,000円 5,000円 6,000円

三　輪 3,100円 3,900円 4,600円

（※２）平成27年４月１日以降に初めて車両番号の指定を受ける車両に適用され、その指定
を受けた月（自動車検査証の「初度検査年月」）から13年経過するまで適用されます。

（※３）環境負荷の大きい車両について、初度検査年月から13年経過した翌年度から適用さ
れます。平成29年度に対象となる車両は、初度検査年月が平成16年３月以前の車
両になります。

（※２）および（※３）以外の車両は（※１）の税額となります。

（※１）天然ガス自動車＝平成21年天然ガス車基準に適合し、窒素酸化物の値が10%
低減した車両

（※２）乗用＝平成32年度燃費基準+20％達成車
貨物＝平成27年度燃費基準+35％達成車

（※３）乗用＝平成32年度燃費基準達成車
貨物＝平成27年度燃費基準+15％達成車

（※２）および（※３）は、いずれも平成17年排出ガス基準75％低減達成車（★★★★）に限ります。

　税務課（内線183）

車両の種類
税額（年額）

電気自動車および天然ガス自動車
（※１）

ガソリン車・ハイブリッド車
（※２） （※３）

四輪
以上

乗用（営業用） 1,800円 3,500円 5,200円

乗用（自家用） 2,700円 5,400円 8,100円

貨物（営業用） 1,000円 1,900円 2,900円

貨物（自家用） 1,300円 2,500円 3,800円

三　輪 1,000円 2,000円 3,000円
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21世紀は「人権の世紀」といわれています。人権とは、人が生まれながらに持つ人間らしく生きる当然の権利のこ
とです。市では、市民の皆さんが人権意識を高めお互いの個性を認め合う人権尊重のまちづくりを目指して、人権講
演会を開催します。

露の都さん
（社団法人上方落語協会理事）

女
流
落
語
家
第
１
号

～
お
っ
と
ど
っ
こ
い
女
も
や
る
で
～

※講演の後に落語も
　披露されます。

政
報

市
情

人権講演会のご案内

日　　時　11月16日（水）午後１時30分～３時（１時開場）
場　　所　文化プラザ・ルナホール
申込方法　下記の例を参考にして、往復はがきに必要事項を記入の上、〒

509-5192　土岐市役所まちづくり推進課　広報広聴係まで郵
送してください。

申込期限　10月28日（金）必着
※申し込みは１人につき１枚まで可能。先着順（定員になり次第
締め切り）とします。
※応募はがきの返信用はがきを「入場券」として返送します。
※「返信用はがき（入場券）」を講演会当日に必ず持参してください。

市職員（土木技術職）を募集します

第１次試験　▷日時…11月20日（日）午前10時20分受付	 ▷場所…文化プラザ
　　　　　　▷試験内容…専門試験、適性検査	 ▷合格発表…12月上旬（予定）
第２次試験　▷期日…12月下旬（予定）	
　　　　　　※平成29年１月下旬（予定）の健康診断で異常がなければ、平成29年４月１日（予定）で採用を決定します。
給料　　　　　大学卒業者…176,700円

原則として、毎年１回定期に昇給します。また受験資格より上位の学歴や民間などの職歴がある場合は、
一定基準により加算されます。なおこの数字は現行の額であり、国などの改正に準じ改正されます。

受験の手続き　試験申込書（秘書課職員係で交付、または市ホームページからダウンロード）に必要事項を記入の上
10月３日から20日（土・日曜日、祝日を除く）までに同係へ提出してください。郵送の場合は、必
ず書留または簡易書留郵便で提出してください。

　秘書課職員係（内線207）

郵 便 往 復 は が き

５０９  ５１ 9 2
郵 便 往 復 は が き

● ● ●  ● ● ● ●

往 信 用 表 面 返 信 用 裏 面

往信用表面

往信用裏面

返信用表面

〒509-5192　土岐市役所まちづくり推進課　広報広聴係
※上記の郵便番号を記入すれば住所の記入は不要です。

「講演会参加希望」と明記の上、氏名、郵便番号、住所、電話番号を記入してください。
あなたの郵便番号、住所、氏名を記入してください。

返 信 用 表 面 往 信 用 裏 面

土
岐
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

広
報
広
聴
係

あ
な
た
の
ご
住
所

あ
な
た
の
お
名
前

この面には、
何も記入しないで

ください

①お名前

②郵便番号

③ご住所

④電話番号

講演会参加希望

1

1 3 2

2 往信用裏面2

3

職種 採用予定人員 受験資格

土木技術職 １人程度
１　昭和62年４月２日以降に生まれた日本国籍を有する方
２　大学（これと同等以上の学歴を含む）を卒業（見込み）の方で、土木技術に関する専門課程
を専攻した方

　まちづくり推進課（内線185）

※地方公務員法第16条各号（成年被後見人など）のいずれかに該当する方は受験できません。
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情

平成29年度
市立幼稚園の入園児募集・保育園の入園希望調査

■市立幼稚園の入園児募集
対象
▷５歳児（平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ）
▷４歳児（平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれ）
▷３歳児（平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ）
※土岐津幼稚園においても３・４歳児の受け入れを始めるため、
全幼稚園で３～５歳児の募集を行います。

申込日時・場所
▷在園児　　10月25日（火）午前９時～午後４時
▷新入園児　10月26日（水）午前９時～午後４時
に入園を希望する幼稚園へ申し込みください。
※申し込みは１人１園に限ります。
入園願書
10月11日（火）～10月24日（月）までの期間（土・日曜日を除

く）に、各幼稚園で配布（公立保育園に通園中の４歳児には園
から配布）
預かり保育・夏休み預かり保育
保護者が就労しているなどの理由で、ご家庭での保育が困難

な５歳児は、全幼稚園で午後７時まで預かり保育を実施します。
その他
▷教育日数は小学校の授業日数に準じます（時間は午前８時
30分～午後２時30分）。
▷３･４歳児の希望者が多い場合は、抽選になることがありま
す。

▷３･４歳児の希望者が少ない場合は、混合保育になることが
あります。

■保育園の入園希望調査
市内各公立・私立保育園では、平成29年４
月から新たに入園を希望する方、産休・育休明
けで年度途中に入園を希望する方の調査を行い
ます。
入園希望調査票を、対象となるお子さんがい
る世帯に郵送しました。必要事項を記入の上、
10月24日（月）までに入園を希望する保育園へ
提出してください。まだ調査票が届いていない
方は、子育て支援課にご連絡ください（出産予
定のお子さんについても入園の申し込みは可能
です）。
入園の申し込みは１月中旬から行います。

　子育て支援課（内線163）または
　　各幼稚園・保育園

東濃看護専門学校　平成29年度学生を募集します

■一般入学
募集人員　40人（推薦入学を含む）
受験資格　准看護師の免許をお持ちの方（見込みを含む）で次
のいずれかに該当する方
▷免許取得後３年以上（見込み者を含む）の実務経験を有する方
▷高等学校（これと同等以上の学歴を含む）を卒業(見込みを含
む)した方

出願期間　12月５日（月）～22日（木）
※平日午前９時～午後５時。最終日必着
試験日　平成29年１月18日（水）

■推薦入学
募集人員　20人以内
受験資格　一般入学と同じ
推薦要件　卒業後、土岐市・多治見市・瑞浪市で
看護師として働く意志があり、次のいずれかに
該当する方で、合格した場合は必ず入学する方
▷指定する准看護師学校養成所を卒業見込みで、
当該養成所の学校長が推薦する者
▷土岐市・多治見市・瑞浪市の病院などに勤務
する准看護師で、所属する施設の長が推薦す
る者
出願期間　11月１日（火）～11日（金）
※平日午前９時～午後５時。最終日必着
試　験　日　11月25日（金）

〈一般・推薦　共通〉
試　験　料　１万円
試験会場　東濃看護専門学校
出願書類　受験資格により提出書類が異なります。同校のホームページからもダウンロードできます。
・ 　東濃看護専門学校（☎○55　8181）
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市営住宅の入居者を募集します

第43回　市民ロードレース大会

駅西駐車場の利用

募集期間　11月１日（火）～８日（火）
募集住宅／戸数
▷追沢団地Ｃ１，Ｃ２棟／５戸程度
▷追沢団地Ａ４棟／１戸
申込資格　現在、住宅に困っており次の全ての条件を満たす
方
▷市内に居住または勤務していること
▷現に同居し、または同居しようとする親族があること（入
居予定日から３カ月以内に結婚し、同居する方を含む）

▷入居者全員の所得の合計が一定の基準以内で、市税を完納
していること

▷申込者および同居しようとする親族が暴力団員でないこと
入居日　12月中旬（予定）
家　賃　入居者全員の所得総額により決定します。
その他　連帯保証人が2人必要です。

　都市計画課（内線316）

日　　時　11月27日（日）　※小雨決行
▷受け付け…午前　９　時～
▷開会式……午前　９　時30分
▷競技開始…午前10時15分

対　　象　市内在住・在勤・在学の方
参　加　料　100円（親子の部は１組100円）
申込方法　スポーツ振興課と各支所にある申込用紙に必要事項を記

入の上、11月７日（月）までに同課または各支所へ提出し
てください。

コ　ー　ス　新土岐川橋～土岐津橋間の土岐川両岸堤防道路
注　　意　▷ゼッケンは当日お渡しします。

▷競技中の事故などは参加者責任とし、主催者は応急手
当のみとします。

▷申し込み後の種目の変更はできません。また、キャンセルによる返金は行いません。
※10回、20回、30回または40回出場の方には記念品を贈呈します。走破証など証明できるものを添えて
申請してください。

・ 　スポーツ振興課（内線276）

駅西駐車場が24時間利用できるようになり
ました。また、駅西駐輪場の拡張工事が完了し
屋根付きの駐輪場となりました。皆さんぜひ利
用ください。

利用時間　24時間（年中無休）
料　　金　最初の２時間無料、以降30分毎に50円
支払方法　自動精算機（現金または専用プリペー

ドカード）
※プリペードカードは駅西・駅北駐車
場で販売

駐車台数　61台
※従前の定期券、回数券の利用はできません。
ただし、残りの回数券は駅前駐車場で利用で
きます。

　都市計画課（内線315）

土岐市駅

駐輪場拡張部分

至　瑞浪→←至　多治見

駅前
自動車
駐車場

駅　前

駅西自動車
駐車場

駐
輪
場
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情報
ひろば

本
に
関
す
る
知
識
を
、
実
際
に

本
を
作
り
な
が
ら
習
得
し
ま
せ
ん

か
。
今
回
は
来
年
の
手
帳
を
作
り

ま
す
。

日
時　
10
月
16
日（
日
）午
後
２
時

〜
４
時

場
所　
市
図
書
館

定
員　
20
人　
※
先
着
３
人
ま
で

託
児
可
能
。
希
望
す
る
方
は
10
月

７
日（
金
）ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
13
日（
木
）

・
　
市
図
書
館
（
☎
55
１
２

５
３
）

募
集
人
員　
１
人　

業
務
内
容　
戸
別
訪
問
な
ど
に
よ

り
、
未
納
と
な
っ
て
い
る
市
税
の

収
納
業
務

応
募
条
件　
次
の
全
て
を
満
た
す

方　
①
平
成
29
年
３
月
１
日
現
在

で
25
歳
以
上
65
歳
未
満
の
市
内
在

住
者　
②
自
家
用
車
で
市
内
の
収

納
業
務
に
従
事
で
き
る
方

報
酬　
固
定
給
（
８
万
円
）
＋
歩

合
給　

申
込
方
法　
10
月
31
日（
月
）午
後

５
時
ま
で
に
税
務
課
納
税
係
へ
履

歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
11

月
に
面
接
を
行
い
、
採
用
を
決
定

し
ま
す
。
※
勤
務
は
平
成
29
年
３

月
か
ら
を
予
定
。

・
　
税
務
課（
内
線
１
８
０
）

登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
へ
み
ん

な
で
声
を
掛
け
、
市
内
全
域
に
あ

い
さ
つ
を
広
げ
る
日
で
す
。
さ
ら

に
た
く
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
の
声
を

地
域
に
響
か
せ
ま
し
ょ
う
。

期
日　
11
月
２
日（
水
）

時
間　
午
前
７
時
〜
８
時

場
所　
市
内
小
中
学
校
・
高
校
の

通
学
路
、
土
岐
市
駅
、
「
あ
い
さ

つ
デ
ー
」
の
の
ぼ
り
旗
が
立
っ
て

い
る
と
こ
ろ
な
ど
市
内
全
域

　
生
涯
学
習
課（
内
線
２
７
１
）

市
で
は
、
９
月
１
日
か
ら
臨
時

福
祉
給
付
金
、
障
害
・
遺
族
年
金

受
給
者
向
け
給
付
金
（
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）
の

申
請
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

で
き
る
だ
け
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
時
に
は
本
人
確
認

書
類
・
振
り
込
み
を
希
望
す
る
通

帳
の
写
し
が
必
要
で
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
申
請
書
に
同
封
の
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募　
　
集

大
人
の
製
本
講
座
の

受
講
者

市
税
の
嘱
託
徴
収
員

申
請
期
限　
12
月
１
日（
木
）当
日

消
印
有
効

・
　
臨
時
福
祉
給
付
金
対
策

室
（
内
線
２
８
７
）

岐
阜
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

東
濃
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
次
の
と
お

り
体
育
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
30
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時　
※
雨
天
中
止

場
所　
市
総
合
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
者　
約
２
０
０
人

内
容　
陸
上
競
技
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
競
技

　
福
祉
課
（
内
線
１
５
３
）

第
50
回
岐
阜
県
身
体
障
害
者

東
濃
ブ
ロ
ッ
ク
体
育
大
会

ご　
案　
内

第
２
回
あ
い
さ
つ
デ
ー

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

期日・場所

時　　間　午前10時～午後１時
内　　容　講話と調理実習
参　加　費　200円
定　　員　各会場20人
持　ち　物　エプロン・三角巾・筆記用具
申込期限　各開催日の１週間前
　保健センター（☎�2010）

ヘルシークッキング
～始めよう　おいしい　減塩生活～

地区 期日 場所
鶴里町・曽木町 11月　２　日（水） 鶴里公民館
駄知町 11月　４　日（金） 駄知公民館
泉町 11月　８　日（火） 泉西公民館
下石町・妻木町 11月　９　日（水） 妻木公民館
肥田町 11月10日（木） 肥田公民館
土岐津町 11月11日（金） 保健センター
泉町 11月15日（火） 保健センター
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　Ｅメール　 　申込方法　 　問い合わせ情報ひろば

フ
ェ
ル
ト
や
布
を
使
い
、
温
か

く
か
わ
い
ら
し
い
作
風
が
持
ち
味

の
絵
本
作
家
＊
す
ま
い
る
マ
マ
＊

さ
ん
に
よ
る
「
ぞ
う

の
フ
ェ
ル
ト
モ

ビ
ー
ル
作
り

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
や
、
お
絵
か
き

ラ
イ
ブ
に
原
画
展
も
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
27
日（
日
）午
後
２
時

〜
４
時

場
所　
市
図
書
館

定
員　
30
人
（
応
募
者
多
数
時
は

抽
選
）
※
小
学
生
以
下
の
方
は
保

護
者
の
方
と
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
25
日（
火
）

・
　
市
図
書
館
（
☎
55
１
２

５
３
）

日
時　
10
月
21
日（
金
）午
前
９
時

〜
午
後
５
時　
※
受
付
開
始
は
午

前
８
時
30
分
〜

場
所　
多
治
見
市
消
防
本
部
（
多

治
見
市
三
笠
町
）

受
講
料　
３
千
円（
危
険
物
安
全
協

会
員
お
よ
び
そ
の
従
業
員
は
千
円
）

テ
キ
ス
ト
代　
１
５
０
０
円

　
消
防
本
部
ま
た
は
南
消
防
署

に
あ
る
申
込
書
に
受
講
料
お
よ
び

テ
キ
ス
ト
代
を
添
え
て
、
10
月
３

日（
月
）〜
12
日（
水
）ま
で
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）
に
消
防

本
部
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部（
☎
53
０
１
２
３
）

保
安
林
以
外
の
森
林
に
つ
い
て
、

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
る
開
発　（
土

石
ま
た
は
樹
根
の
採
掘
、
開
墾
そ

の
ほ
か
の
土
地
の
形
質
を
変
更
す

る
行
為
）
を
行
お
う
と
す
る
場
合

は
、
事
前
に
申
請
し
、
県
知
事
の

許
可
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え

て
い
な
く
て
も
、
伐
採
届
が
必
要

な
場
合
や
他
法
令
に
よ
っ
て
規
制

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
県
東
濃
農
林
事
務
所
（
☎
㉓

１
１
１
１
・
内
線
２
８
８
）

平
成
29
年
10
月
か
ら
新
庁
舎
建

設
の
準
備
に
伴
い
、
文
化
プ
ラ
ザ

の
楽
屋
口
や
搬
入
口
が
使
え
な
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
サ
ン
ホ

ー
ル
や
ル
ナ
ホ
ー
ル
の
会
場
使
用

が
制
限
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
文
化
プ
ラ
ザ（
☎
55
５
７
１
１
）

東
濃
地
区
じ
ん
肺
対
策
協
議
会

で
は
、
過
去
に
粉
じ
ん
作
業
に
従

事
さ
れ
て
い
た
じ
ん
肺
認
定
対
象

者
に
対
し
、
見
舞
金
ま
た
は
供
金

を
支
給
し
ま
す
。

対
象　
①
労
働
局
か
ら
じ
ん
肺
管

理
区
分
「
管
理
４
」
の
認
定
を
受

け
た
方　
②
じ
ん
肺
の
合
併
症
に

よ
り
労
災
保
険
の
給
付
を
受
け
て

い
る
方　
③　
①
ま
た
は
②
に
該

当
し
、
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降

に
亡
く
な
っ
た
方

　
産
業
振
興
課
に
あ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
じ
ん

肺
管
理
区
分
決
定
通
知
書
の
写
し

を
添
え
て
10
月
17
日（
月
）ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
産
業
振
興
課（
内
線
２
３
６
）

■
講
演
会

日
時　
10
月
30
日（
日
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

場
所　
市
文
化
プ
ラ
ザ

講
師　
藤
澤
良
祐
さ
ん
（
愛
知
学

院
大
学
文
学
部
教
授
）

演
題　
瀬
戸
美
濃
大
窯
の
分
布
と

群
構
造
〜
歴
史
的
背
景
を
探
る
〜

参
加
費　
無
料
（
申
込
不
要
）

■
初
心
者
の
た
め
の
古
文
書
講
座

陶
祖
由
緒
記
を
読
む

日
時　
11
月
26
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

場
所　
織
部
の
里
公
園
・
創
陶
園

講
師　
岩
井
美
和
さ
ん
（
多
治
見

市
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー
学
芸
員
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
込
開
始　
10
月
８
日（
土
）

・
　

市
美
濃
陶
磁
歴
史
館

（
☎
55
１
２
４
５
）

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
「
平
成
28

年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」の

助
成
金
を
受
け
、
妻
木
町
で
は
夏

祭
り
用
の
ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ
や
ぐ

ら
と
物
置
を
購
入
し
ま
し
た
。

ま
た
肥
田
町
で
も
夏
祭
り
用
の

ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ
や
ぐ
ら
を
購
入

し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
で
開
催
さ
れ

る
夏
祭
り
に
お
い
て
、
盆
踊
り
の

や
ぐ
ら
と
し
て
使
用
し
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
も
大
々
的
に
披
露
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
線

１
８
６
）

＊
す
ま
い
る
マ
マ
＊

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

第
２
回
危
険
物
特
別
補
充

講
習

林
地
開
発
許
可
制
度

文
化
プ
ラ
ザ
使
用
の
制
限

さ
ん
に
よ
る
「
ぞ
う

プ
」
や
、
お
絵
か
き

土地は国民のための限られ
た貴重な資源です。将来の子
どもたちのため、明日の豊か
な暮らしのため、土地を有効
に活用しましょう。
　都市計画課（内線313）

10月は土地月間
10月1日は土地の日

じ
ん
肺
認
定
者
の
皆
さ
ん
へ

美
濃
陶
磁
歴
史
館

特
別
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
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中
京
都
市
圏
（
岐
阜
県
、
愛
知

県
、
三
重
県
、
名
古
屋
市
）
に
お

け
る
物
の
動
き
、
事
業
所
の
物
流

施
設
の
立
地
意
向
の
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
調
査
を
行
う
こ
と

で
物
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
効
率
化
、

物
流
施
設
の
立
地
適
正
化
な
ど
の

ま
ち
づ
く
り
の
施
策
を
各
市
町
が

検
討
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

調
査
対
象　
中
京
都
市
圏
に
立
地

す
る
事
業
所
（
無
作
為
抽
出
）

調
査
時
期　
10
月
〜
11
月

調
査
方
法　
▽
配
布
＝
郵
送
、
訪

問　
▽
回
収
＝
郵
送
、
調
査
員
に

よ
る
回
収
、
Ｗ
ｅ
ｂ
回
答

調
査
内
容　
▽
物
流
調
査
（
搬
入

先
、
搬
入
元
、
搬
入
物
流
量
、
搬

出
物
流
量
、
輸
送
手
段　
な
ど
）

▽
事
業
所
意
向
調
査
（
立
地
評
価
、

移
転
ニ
ー
ズ
、
行
政
施
策
ニ
ー
ズ

な
ど
）

　
県
都
市
政
策
課（
☎
０
５
８　
―　

２
７
２　
―　
８
６
４
９
）

日
本
赤
十
字
社
は
、
人
道
、
博

愛
の
理
念
に
基
づ
き
、
世
界
１
８

９
カ
国
の
赤
十
字
社
と
手
を
つ
な

ぎ
、
災
害
や
紛
争
な
ど
の
た
め
、

飢
餓
・
疫
病
な
ど
で
苦
し
む
人
々

を
国
際
的
に
救
護
す
る
と
と
も
に
、

国
内
に
お
い
て
も
、
災
害
救
護
を

は
じ
め
、
奉
仕
団
活
動
、
救
急
法
、

家
庭
看
護
法
な
ど
の
普
及
や
医

療
・
血
液
事
業
な
ど
の
地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
、
本
年
度
も
こ
の

活
動
資
金
と
な
る
「
社
資
」
の
募

集
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
福
祉
課
（
内
線
１
６
５
）

「
困
っ
た
ら　
一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談
」

役
所
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
が

行
っ
て
い
る
仕
事
に
不
満
を
感
じ

た
こ
と
や
、
よ
く
分
か
ら
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
行
政
相
談

で
は
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
声
を
総

務
大
臣
が
委
嘱
し
た
行
政
相
談
委

員
が
お
聴
き
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

定
例
相
談
日　
毎
月
第
２
・
４
水

曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
（
予
約

不
要
）

場
所　
市
役
所
３
階
・
第
１
会
議

室相
談
委
員　

金
山
富
士
子
さ
ん

（
泉
町
）、
二
宮
充
子
さ
ん
（
曽
木

町
）
鈴
木
正
貴
さ
ん
（
下
石
町
）

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
線

１
８
５
）

手
作
り
パ
ン
や
野
菜
の
販
売
、

模
擬
店
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。

日
時　
10
月
16
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

場
所　
東
濃
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス

※
当
日
は
土
岐
市
駅
裏
ロ
ー
タ
リ

ー
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

そ
の
他　
お
祭
り
の
バ
ザ
ー
用
品

（
未
使
用
品
）
を
集
め
て
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

東
濃
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス

（
☎
55
５
５
８
７
）

日
本
赤
十
字
社
「
社
資
」

募
集
の
お
礼

行
政
相
談
週
間

（
10
月
17
日
〜
23
日
）

東
濃
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス
祭

日時・内容・講師

場　　所　ホーリークロスセンター（泉町）
対　　象　東濃保健所管内在住のうつ病・躁うつ病を支える家族の方
申込方法　開催日前日までに、東濃保健所
　　　　　またはホーリークロスセンター（�0602）へ電話で申し込みください。

　東濃保健所（☎㉓1111・内線362）

うつ病・躁うつ病教室

日時 内容 講師

11月12日（土）
午後２時～３時30分

▷講話「家族の役割について学ぼう」
▷交流会

精神保健福祉士
藤木誠さん

平成29年１月14日（土）
午後２時～４時

▷講話「再発を予防しよう～家族にできること～」
▷交流会

精神科医師
櫻庭泰さん

平成29年３月11日（土）
午後２時～３時30分

▷講話「地域で利用できるサービス」
▷交流会

精神保健福祉士
藤木誠さん

中
京
都
市
圏

物
資
流
動
調
査
の
実
施

お　
願　
い
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歩く姿で目覚める身体歩く姿で目覚める身体　ビューティーダイエットウォ－ク　ビューティーダイエットウォ－ク

おいしい紅茶の入れ方をはじめ、本格的な知識を学びま
す。
期　日　11月１日～11月22日の毎週火曜日（全４回）
時　間　午前10時30分～11時30分
場　所　土岐津公民館
対　象　成人の方
講　師　渡邉曙美さん
定　員　12人（先着順）
参加費　1,000円（４回分の材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
申込開始　10月11日（火）
・ 　土岐津公民館（☎○54　8338）

紅茶の深い知識と副材料について学びます。
期　日　11月２日・９日・16日の水曜日（全３回）
時　間　午前10時～11時30分
場　所　土岐津公民館
対　象　成人の方
講　師　渡邉曙美さん
定　員　12人（先着順）
参加費　1,000円（３回分の材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
申込開始　10月11日（火）
・ 　土岐津公民館（☎○54　8338）

土岐市公民館だよりいつでも学び　だれでも習う

女性らしい「らせんの動き」を取り入れ、歩く動作から全
身にアプローチしていきましょう！
期　日　10月19日・26日、11月２日の水曜日（全３回）
時　間　午後７時30分～８時30分
場　所　肥田公民館
対　象　高校生以上の女性
講　師　上山真理さん
定　員　40人（応募者多数時は抽選）
参加費　無料
持ち物　ヨガマット（大判タオル可）、飲み物、汗拭きタオル
申込期限　10月12日（水）
・ 　肥田公民館（☎○54　4544）

ノルディックウォーキング講座ノルディックウォーキング講座

ドイツ七宝教室ドイツ七宝教室

紅葉と空気のきれいな鶴里町で、気軽に楽しめる
ノルディックウォーキングを体験してみませんか。
期　日　10月23日（日）
時　間　午前９時～11時
場　所　鶴里公民館
対　象　小学生以上の方
講　師　日本ノルディックウォーキング協会公認イ

ンストラクター
定　員　20人（応募者多数時は抽選）
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物、歩きやすい靴・服装
申込期限　10月15日（土）
・ 　鶴里公民館（☎○52　2176）

銅板に釉薬をのせて焼成し、丸形のミニ額を作り
ます。
期　日　11月５日（土）
時　間　午後１時～３時
場　所　土岐津公民館
対　象　成人の方
講　師　佐藤萬里子さん
定　員　15人（先着順）
参加費　1,500円
持ち物　タオル、エプロン、ティッシュ、筆２～３本
申込開始　10月12日（水）
・ 　土岐津公民館（☎○54　4544）

初級紅茶講座初級紅茶講座

中級紅茶講座中級紅茶講座

日
時　

10
月
16
日（
日
）
午
前
８

時
45
分
集
合

場
所　

総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

初
級
者
の
方

定
員　

24
人

種
目　

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

参
加
費　

一
組
２
千
円

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。・

　

市
テ
ニ
ス
協
会
・
加
藤

さ
ん
（
☎
54
１
６
８
０
）

次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

●
土
岐
津
卯
辰
会
様
か
ら

▽
土
岐
津
小
学
校
に　

ポ
ー
タ
ブ

ル
ワ
イ
ヤ
レ
ス
ア
ン
プ
１
台
（
10

万
円
相
当
）

▽
土
岐
津
中
学
校
に　

黒
板
ふ
き

ク
リ
ー
ナ
ー
８
台
、
電
子
ホ
チ
キ

ス
１
台
（
計
10
万
円
相
当
）

第
10
回
ど
き
ど
き
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
ッ
プ（
初
級
者
テ
ニ
ス
大
会
）

善　　
　

意

日　時　10月８日（土）午後７時開演
場　所　下石公民館
出　演　ミレニアム・ハード　ビッグバンド
参加費　無料　※申込不要

　下石公民館（☎○57　5727）

10月のミニコンサート10月のミニコンサート
「にぎやかコンサート」
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９

10
下石公民館で琴や三味線の音色を楽しむ「お月見コンサート」
が開催され、寿会の皆さんによる古今和歌集・新古今和歌集の
歌を、華やかな管絃合奏にした曲「琴を詠む」や、多治見西高等
学校箏曲部の皆さんによる「そよ風のように」といった曲目が披
露されました。
プログラムの最後には、火

ひ

童
わら

子
し

太鼓隊やおはやし隊の皆さん
も加わり、「火童子音頭」が披露され、およそ120人の観客は優
しい音色とにぎやかなコンサートを満喫しました。

文化プラザでＴＯＫＩダンスコレクション
2016が開催され、市内外から28団体286人が出
場しました。このイベントは、音楽祭、美術展と
並ぶ市文化祭の一環として初めて行われたもので
す。
出演者らはさまざまな種類のダンスと、衣装や

小道具に工夫を凝らした多彩な演出で、訪れた観
客を魅了しました。

９

18

ひと足早い秋を感じながら

初開催！
ダンスコレクション
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～

～

全国健康福祉祭ながさき大会（ねんりんピック長崎
2016）、全日本選抜還暦軟式野球大会、全日本還暦
軟式野球選手権大会に出場する選手の激励会が行われ
ました。
選手の皆さんからは、「全国大会に行けることは、
本当にうれしい限り。負けない戦いをしたい」、「全国
優勝を目指したい」、「年寄りなりの戦法があり、勝て
るように努力したい」といった力強い意気込みを聞く
ことができました。

10月に岩手県で開催される国民体育大会および全
国障害者スポーツ大会に出場する選手の激励会が開催
されました。今年は、陸上、弓道、ソフトボール、ボ
クシング、レスリング、ウェイトリフティング、馬術、
ゴルフ、卓球などの競技に、市内在住・在学の13人
の選手が出場します。
選手らは、「初めての国体だが、全ての力を発揮し
たい」、「メダルを首に下げて戻ってきたい」など、大
会に向けた熱い意気込みを語りました。

10月に行われる「下石どえらぁええ陶器祭り」の協
賛イベント「下石カップ少年サッカー大会」が市総合公
園で開催されました。各チームとも小学６年生以下で
編成されるチームで、参加チームは16チーム（岐阜県
10チーム、愛知県６チーム）、市内からは土岐南サッ
カークラブと泉Ｊ.Ｆ.Ｃの２チームが参加。２日間に
わたり熱戦が繰り広げられました。
参加チームは、それぞれの地域で下石どえらぁええ
陶器祭りのＰＲに協力してくれるということです。

市民総合体育大会夏季大会のカヌー競技が４日・土
岐川で、水泳競技が18日・コマスイミングスクール
土岐で開催され、各町の代表選手約140人が熱戦を繰
り広げました。結果は次のとおりです。
〈カヌー〉　①肥田町　②妻木町　③泉町　④下石町
　　　　　⑤駄知町
〈水　泳〉　①泉町　②駄知町　③曽木町　④妻木町
　　　　　⑤土岐津町　⑥肥田町　⑦下石町

県を代表して頑張ります

目指すぞ！日本代表選手

第62回
市民総合体育大会夏季大会

目指せ！ナンバーワン
９

１

９

13

４
18

９

10
11

９
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11月１日号の投稿募集
お題は「 紅葉 」です（１人１句）。
締め切りは10月19日（水）です。

お　

米

「湿地での舞」
暑い日が続いています。涼を求め陶史の森へ出掛
けました。真っ白で飛んでいるようなサギソウに、
涼しい気持ちのひとときでした。

くろちゃん さん（泉町）【撮影場所】肥田町

「アキグミの実り」
陶史の森でアキグミが実りました。
どの木もたくさんの実を付け、枝が重そうです。
暑かった日差しを受けおいしそうな実りです。

ケイ さん（泉町）【撮影場所】肥田町

2016.10.1　広報とき　●　18

From Readers

応募・問い合わせ　川柳・スナップ共通
広報広聴係　〒509-5192（住所不要）　  koho＠city.toki.lg.jp　☎○54　1111（内線185）／ 　○55　7763
※応募多数の場合は採用されないことがあります。

市市民の皆さんと作るページ

■応募方法
住所・氏名またはペンネームを明記し、直接または郵送、Ｅメー
ルで広報広聴係へ。

皆さんのお気に入りの写真を募集します
■テーマ　風景・イベント（被写体本人などの

承諾を得てください）など最近１年
以内に市内で撮影した写真

■応募方法　写真のタイトル、コメント（60字程度）、撮影場所（町名）、
住所、氏名またはペンネームを明記し、直接または郵送、
Eメールで広報広聴係へ。

※写真の返却はできません。

ときめきスナップときめきスナップ
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「夢・絆プランを推進しています」

市教育委員会では、平成22年度から土岐市教育振興
基本計画「夢・絆プラン」を進め、今年は後期計画の２年
目に当たります。学校教育では、「生きる力」の育成と今
日的課題に応じる教育の推進に取り組んでいきます。

「夢・絆プラン」、「夢・絆プランダイジェスト版」は、
▷市教育研究所ホームページ
▷市役所ホームページ　トップページ　》子育て・教育
　》教育委員会　》土岐市教育振興基
本計画「夢・絆プラン」

からご覧になれます。
　教育研究所（内線281）

土岐市教育委員会

10月の学校給食の目標は「偏食を無くそう！～魚の食べ方を知ろう～」です。川魚の「鮎」は岐阜県の特産品で、
平成27年12月に「清流長良川の鮎」が世界農業遺産に認定されました。魚より肉が好きという子どもが多いですが、
魚に興味をもって、上手に食べられるようになってほしいです。

今回は10月に使用を予定している「あまご」が中津川市の養魚場で
養殖されている様子を紹介します。

魚の「あまご」について知ろう！味わおう！

～取り組みの紹介～

〈夢の教室〉
小学校５年生に
夢の実現に向け
て生き方を示す
アスリート先生
を派遣

〈ふる里発見体験〉
ふるさと土岐の良
さを再発見する織
部の里公園の見学
を実施

岐阜県には海が無く、魚に馴染みが少な
いかもしれません。そのためか、子どもた
ちからは「魚は骨があるからイヤ！」という
声も聞こえます。
10月は魚の献立を多く出す予定です。上

手な食べ方を練習し、小学４年生以上は、
あまご丸ごと１匹の塩焼きを食べることに
チャレンジします。ぜひご家庭でも丸ごと
１匹の魚を食べる機会をつくってみてはい
かがでしょうか。

「生きる力」の育成と今日的課題に応じる教育の推進
①　確かな学力の育成
②　豊かで健やかな児童生徒の育成
③　教育環境の整備・充実
④　教職員の資質・指導力の向上

10月26日（水）の給食献立（予定）
▶麦ごはん
▶あまごの塩焼き
　（小学３年生以下はほっけ塩焼き）
▶切干大根の煮付け　▶豚汁
▶みかん　　　　　　▶牛乳

元屋敷陶器窯跡の見学風景

プロラートパフォ－マーによる授業

子どもたちに品質のよい魚
を食べてもらいたいので、え
さにもこだわって育てていま
す。
10月の給食の「あまご」はこ

の養魚場から出荷します。ぜ
ひ味わって食べてください！

中津川市神坂の養魚場

　●　2016.10.1　広報とき19

土岐市教育　夢★絆　ＭＹスクールレポート

給食センター掲示板 給食センター（☎○54　6195）
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予防接種
種　類 対　象　者 接種方法

日本脳炎

１期初回（６～28日間隔で２回接種）
３歳以上７歳半未満のお子さん
１期追加（１回接種）
初回接種（２回）終了から、おおむね１年経過している７歳半未
満のお子さん
特例対象者
平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれで、７歳半未満
または９歳以上13歳未満のお子さん
平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれで20歳未満の方
※公費で４回接種できますが、接種回数・時期はこれまでの接
種歴により異なりますので、詳しくは問い合わせください。

①10月20日（木）までに次のいず
れかの方法で申し込みください。
▷保健センターまたは支所窓口
▷保健センターへFAX
（ 　○53　0095）
▷市ホームページ

②11月１日以降に、申し込みを
した医療機関へ接種日時を予
約してください。

③予診票と母子健康手帳を持っ
てお出掛けください。

麻しん・風しん

第１期　１歳以上２歳未満のお子さん
第２期　平成22年４月２日～平成23年４月１日に生まれたお子

さん　※第２期は、平成29年３月31日まで
※麻しん・風しん両方に、確実にかかったことがある方は対象外

○医療機関へ直接、接種日時を
予約してください。

※保健センターへの申し込みは
不要です。

Ｂ型肝炎

平成28年４月１日以降の生まれで生後２カ月以上１歳未満のお
子さん（３回接種）
２回目（１回目の接種から27日以上の間隔）
３回目（１回目の接種から139日以上の間隔）

ヒブ

初回　（27～56日間隔で３回接種）
生後２カ月以上５歳未満のお子さん
追加　（１回接種）
初回接種終了から７カ月経過している５歳未満のお子さん

小児用肺炎球菌

初回　（27日以上の間隔で３回接種）
生後２カ月以上５歳未満のお子さん
追加　（１回接種）
初回接種終了から60日経過している1歳～５歳未満のお子さん

４種混合
ジフテリア

百日せき、破傷風
不活化ポリオ

初回　（20～56日間隔で３回接種）
３種混合ワクチンおよびポリオワクチンのいずれも接種してい
ない、満３カ月以上７歳半未満のお子さん
追加　（１回接種）
初回接種終了から１年経過している７歳半未満のお子さん

水痘 水痘にかかったことがない１歳以上３歳未満のお子さん（３カ月
以上の間隔で２回）

ＢＣＧ 生後５カ月以上８カ月未満のお子さん
１歳未満で接種していないお子さんも含みます。

対象の方には日程等のご案内をし
てありますので、ご確認ください。

ぎふ・すこやか健診、ぎふ・さわやか口腔健診、特定健診を受診しましょう！

■後期高齢者医療保険に加入の方へ
10月1日から「ぎふ・すこやか健診」、「ぎふ・さわやか口腔
健診」を実施します。

自己負担額　500円（ぎふ・すこやか健診）
　　　　　　200円（ぎふ・さわやか口腔健診）
受診期限　　平成29年1月末

■国民健康保険に加入の40歳～74歳の方へ
受診期限がありますので、お忘れのないように受診してく
ださい。

自己負担額　1,000円
受診期限　　11月末

　市民課保険年金係（内線130）
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保健センター（☎○55　2010）保健センター（☎○55　2010）
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「土岐市はやきもの生産日本一」

９月３日（土）

終戦をちょうど二十歳
の頃に迎えられ、戦後の
日本をけん引してこられ
た皆さまに、あらためて
敬意を表します。
土岐市においてもます

ます高齢化が進んでいる昨今ですが、元気な
お年寄りの方が増えており、多くの皆さまが
健康で90歳を迎えられることをたいへん喜
ばしく思います。
皆さまがこれからも健康で充実した毎日を

送られることを、心よりお祈り申し上げます。
 土岐市長　加藤靖也

「土岐市敬老会」をセラトピア土岐で開催しました。この会は、長年にわたり社会に貢献されてきた
方々に敬意を表するとともに、長寿をお祝いするものです。今年度中に90歳の誕生日を迎えられる皆
さんをお招きし、64人の方々にご出席いただきました。

美濃焼の“これから”を考えます

「飲み物のおいしさが違う」。そんなことを感じ
させてくれるのが、明治時代から受け継がれるこ
の『透かしの碗皿』だ。
この器の最大の特徴はその「薄さ」である。厚さ

はおよそ１㎜。飲み物が透けるほどの薄さは口
当たりを良くし、おいしさをぐっと高めてくれる。
さらに、この薄さとは裏腹に高温で焼いた磁器製
のため、しっかり強度も保っている。軽くて使い
やすいこの碗皿は、きっといつものティータイム
を優雅なひとときへと誘ってくれるはずだ。

今も昔も“薄さ”を想い
今月は、中に注いだ液体が透き通るほどの薄さを持つ磁器、『透かしの碗皿』を紹介します。

TOTTOKI作品は陶磁器試験場で
展示しています。

『透かしの碗皿』

丸直製陶所（妻木町）
奥田正髙 さん

TOTTOKI作品は陶磁器試験場で
展示しています。

　●　2016.10.1　広報とき21

市長の部屋から

陶磁器試験場（☎○59　8312）
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背中の色は緑色　でも名前は…？

広～い陶史の森には、たくさんの遊歩道があり、自
然との触れ合いや健康づくりのために、多くの方が
ウォ－キングやハイキングを楽しんでいます。平成25
年度には、遊歩道の主な分岐点26カ所に案内図を設置
しました。現在地も明記してあり、来園者の方々から
「道に迷うことがなくなった」と大好評でした。
そこで、今年度中に案内図をさらに28カ所増設する

ことにしました。新たな大型遊具も設置され、ますま
す快適で楽しい陶史の森となります。ご期待ください！

【陶史の森 案内図】増設します

信号機の“進むことができる”という意味の色を私たち
は「青色」と呼びますが、実際は「緑色」をしていますよね。
これは古来、日本語では緑色を「アオ」と呼んでいたこと
に由来します。同じ理由で、「緑色」の美しい背中をした
この鳥は、「アオゲラ」と呼ばれます。
大きさは、約30㎝ぐらい。頭頂部から首にかけて赤

い部分が目立っているのが雄です。雌は、赤い部分が
ずっと細く短いそうです。日本にだけ生息するキツツキ
の仲間です。
ある日、遊歩道を歩いていると、とてつもなく大きな

声で「キョッ！キョッ！キョッ！」と鳴かれてびっくりし
ました。一年中、この辺りにいるはずですが、なかなか
その姿を見ることはできません。しかしようやく昨年の
10月に２～３回、姿を見掛けることができました。キ
ツツキは、秋の季語だからでしょうか？
ところで、キツツキを漢字で書くと「啄木鳥」＝「木を

啄
ついば

む鳥」と書きます。また他には、詩人の石川啄木が創
作活動に没頭すると、原稿用紙にカッカッカッと鉛筆を
走らせている音や様子が、あたかもキツツキのようで
あったから啄木鳥となったという説もあるようです。本
当かなぁ～？と少し疑いたくなる筆者でしたが、そう
いった名前の由来を考えるのも、自然と付き合っていく
上ではなかなか面白いものです。

10月
きのこ教室（要申込・定員20人）
10月２日（日）午前９時～11時30分
陶史の森に生えるキノコを観察し、名前を
教わります。

バードウオッチング（自由参加、雨天中止）
10月23日（日）午前９時～11時30分
秋の野鳥を観察します。

11月
葉っぱのしおり作り教室（要申込・定員20人）
11月６日（日）午前９時～11時30分
色づいた葉っぱを採集し、しおりにします。

秋の天体教室（要申込・定員20人、雨天中止）
11月６日（日）午後６時15分～７時30分
月や木星や火星などを観察します。

バードウオッチング（自由参加、雨天中止）
11月27日（日）午前９時～11時30分
晩秋の野鳥を観察します。

ネイチャーセンターでは、希望する方に双眼鏡や野鳥
図鑑を貸し出しています。気軽に声を掛けてください。

※この看板は、「清流の国ぎふ森林・環境税」活用して
設置したものです。

陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。
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土岐市ネイチャーセンター
☎○59　5144

森の
日記
森の
日記 教室のご案内
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