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本
に
関
す
る
知
識
を
、
実
際
に

本
を
作
り
な
が
ら
習
得
し
ま
せ
ん

か
。
今
回
は
来
年
の
手
帳
を
作
り

ま
す
。

日
時　
10
月
16
日（
日
）午
後
２
時

〜
４
時

場
所　
市
図
書
館

定
員　
20
人　
※
先
着
３
人
ま
で

託
児
可
能
。
希
望
す
る
方
は
10
月

７
日（
金
）ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
13
日（
木
）

・
　
市
図
書
館
（
☎
55
１
２

５
３
）

募
集
人
員　
１
人　

業
務
内
容　
戸
別
訪
問
な
ど
に
よ

り
、
未
納
と
な
っ
て
い
る
市
税
の

収
納
業
務

応
募
条
件　
次
の
全
て
を
満
た
す

方　
①
平
成
29
年
３
月
１
日
現
在

で
25
歳
以
上
65
歳
未
満
の
市
内
在

住
者　
②
自
家
用
車
で
市
内
の
収

納
業
務
に
従
事
で
き
る
方

報
酬　
固
定
給
（
８
万
円
）
＋
歩

合
給　

申
込
方
法　
10
月
31
日（
月
）午
後

５
時
ま
で
に
税
務
課
納
税
係
へ
履

歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
11

月
に
面
接
を
行
い
、
採
用
を
決
定

し
ま
す
。
※
勤
務
は
平
成
29
年
３

月
か
ら
を
予
定
。

・
　
税
務
課（
内
線
１
８
０
）

登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
へ
み
ん

な
で
声
を
掛
け
、
市
内
全
域
に
あ

い
さ
つ
を
広
げ
る
日
で
す
。
さ
ら

に
た
く
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
の
声
を

地
域
に
響
か
せ
ま
し
ょ
う
。

期
日　
11
月
２
日（
水
）

時
間　
午
前
７
時
〜
８
時

場
所　
市
内
小
中
学
校
・
高
校
の

通
学
路
、
土
岐
市
駅
、
「
あ
い
さ

つ
デ
ー
」
の
の
ぼ
り
旗
が
立
っ
て

い
る
と
こ
ろ
な
ど
市
内
全
域

　
生
涯
学
習
課（
内
線
２
７
１
）

市
で
は
、
９
月
１
日
か
ら
臨
時

福
祉
給
付
金
、
障
害
・
遺
族
年
金

受
給
者
向
け
給
付
金
（
年
金
生
活

者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）
の

申
請
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

で
き
る
だ
け
早
め
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
時
に
は
本
人
確
認

書
類
・
振
り
込
み
を
希
望
す
る
通

帳
の
写
し
が
必
要
で
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
申
請
書
に
同
封
の
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

募　
　
集

大
人
の
製
本
講
座
の

受
講
者

市
税
の
嘱
託
徴
収
員

申
請
期
限　
12
月
１
日（
木
）当
日

消
印
有
効

・
　
臨
時
福
祉
給
付
金
対
策

室
（
内
線
２
８
７
）

岐
阜
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

東
濃
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
次
の
と
お

り
体
育
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
30
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時　
※
雨
天
中
止

場
所　
市
総
合
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
者　
約
２
０
０
人

内
容　
陸
上
競
技
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
競
技

　
福
祉
課
（
内
線
１
５
３
）

第
50
回
岐
阜
県
身
体
障
害
者

東
濃
ブ
ロ
ッ
ク
体
育
大
会

ご　
案　
内

第
２
回
あ
い
さ
つ
デ
ー

臨
時
福
祉
給
付
金
な
ど
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

期日・場所

時　　間　午前10時～午後１時
内　　容　講話と調理実習
参　加　費　200円
定　　員　各会場20人
持　ち　物　エプロン・三角巾・筆記用具
申込期限　各開催日の１週間前
　保健センター（☎552010）

ヘルシークッキング
～始めよう　おいしい　減塩生活～

地区 期日 場所
鶴里町・曽木町 11月　２　日（水） 鶴里公民館
駄知町 11月　４　日（金） 駄知公民館
泉町 11月　８　日（火） 泉西公民館
下石町・妻木町 11月　９　日（水） 妻木公民館
肥田町 11月10日（木） 肥田公民館
土岐津町 11月11日（金） 保健センター
泉町 11月15日（火） 保健センター
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フ
ェ
ル
ト
や
布
を
使
い
、
温
か

く
か
わ
い
ら
し
い
作
風
が
持
ち
味

の
絵
本
作
家
＊
す
ま
い
る
マ
マ
＊

さ
ん
に
よ
る
「
ぞ
う

の
フ
ェ
ル
ト
モ

ビ
ー
ル
作
り

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
や
、
お
絵
か
き

ラ
イ
ブ
に
原
画
展
も
行
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
27
日（
日
）午
後
２
時

〜
４
時

場
所　
市
図
書
館

定
員　
30
人
（
応
募
者
多
数
時
は

抽
選
）
※
小
学
生
以
下
の
方
は
保

護
者
の
方
と
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
10
月
25
日（
火
）

・
　
市
図
書
館
（
☎
55
１
２

５
３
）

日
時　
10
月
21
日（
金
）午
前
９
時

〜
午
後
５
時　
※
受
付
開
始
は
午

前
８
時
30
分
〜

場
所　
多
治
見
市
消
防
本
部
（
多

治
見
市
三
笠
町
）

受
講
料　
３
千
円（
危
険
物
安
全
協

会
員
お
よ
び
そ
の
従
業
員
は
千
円
）

テ
キ
ス
ト
代　
１
５
０
０
円

　
消
防
本
部
ま
た
は
南
消
防
署

に
あ
る
申
込
書
に
受
講
料
お
よ
び

テ
キ
ス
ト
代
を
添
え
て
、
10
月
３

日（
月
）〜
12
日（
水
）ま
で
（
土
・

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）
に
消
防

本
部
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部（
☎
53
０
１
２
３
）

保
安
林
以
外
の
森
林
に
つ
い
て
、

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
る
開
発　（
土

石
ま
た
は
樹
根
の
採
掘
、
開
墾
そ

の
ほ
か
の
土
地
の
形
質
を
変
更
す

る
行
為
）
を
行
お
う
と
す
る
場
合

は
、
事
前
に
申
請
し
、
県
知
事
の

許
可
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え

て
い
な
く
て
も
、
伐
採
届
が
必
要

な
場
合
や
他
法
令
に
よ
っ
て
規
制

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
県
東
濃
農
林
事
務
所
（
☎
㉓

１
１
１
１
・
内
線
２
８
８
）

平
成
29
年
10
月
か
ら
新
庁
舎
建

設
の
準
備
に
伴
い
、
文
化
プ
ラ
ザ

の
楽
屋
口
や
搬
入
口
が
使
え
な
く

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
サ
ン
ホ

ー
ル
や
ル
ナ
ホ
ー
ル
の
会
場
使
用

が
制
限
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
文
化
プ
ラ
ザ（
☎
55
５
７
１
１
）

東
濃
地
区
じ
ん
肺
対
策
協
議
会

で
は
、
過
去
に
粉
じ
ん
作
業
に
従

事
さ
れ
て
い
た
じ
ん
肺
認
定
対
象

者
に
対
し
、
見
舞
金
ま
た
は
供
金

を
支
給
し
ま
す
。

対
象　
①
労
働
局
か
ら
じ
ん
肺
管

理
区
分
「
管
理
４
」
の
認
定
を
受

け
た
方　
②
じ
ん
肺
の
合
併
症
に

よ
り
労
災
保
険
の
給
付
を
受
け
て

い
る
方　
③　
①
ま
た
は
②
に
該

当
し
、
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降

に
亡
く
な
っ
た
方

　
産
業
振
興
課
に
あ
る
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
じ
ん

肺
管
理
区
分
決
定
通
知
書
の
写
し

を
添
え
て
10
月
17
日（
月
）ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
産
業
振
興
課（
内
線
２
３
６
）

■
講
演
会

日
時　
10
月
30
日（
日
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

場
所　
市
文
化
プ
ラ
ザ

講
師　
藤
澤
良
祐
さ
ん
（
愛
知
学

院
大
学
文
学
部
教
授
）

演
題　
瀬
戸
美
濃
大
窯
の
分
布
と

群
構
造
〜
歴
史
的
背
景
を
探
る
〜

参
加
費　
無
料
（
申
込
不
要
）

■
初
心
者
の
た
め
の
古
文
書
講
座

陶
祖
由
緒
記
を
読
む

日
時　
11
月
26
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時

場
所　
織
部
の
里
公
園
・
創
陶
園

講
師　
岩
井
美
和
さ
ん
（
多
治
見

市
文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー
学
芸
員
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
込
開
始　
10
月
８
日（
土
）

・
　

市
美
濃
陶
磁
歴
史
館

（
☎
55
１
２
４
５
）

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
「
平
成
28

年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」の

助
成
金
を
受
け
、
妻
木
町
で
は
夏

祭
り
用
の
ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ
や
ぐ

ら
と
物
置
を
購
入
し
ま
し
た
。

ま
た
肥
田
町
で
も
夏
祭
り
用
の

ア
ル
ミ
ス
テ
ー
ジ
や
ぐ
ら
を
購
入

し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
で
開
催
さ
れ

る
夏
祭
り
に
お
い
て
、
盆
踊
り
の

や
ぐ
ら
と
し
て
使
用
し
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
も
大
々
的
に
披
露
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
線

１
８
６
）

＊
す
ま
い
る
マ
マ
＊

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催

第
２
回
危
険
物
特
別
補
充

講
習

林
地
開
発
許
可
制
度

文
化
プ
ラ
ザ
使
用
の
制
限

さ
ん
に
よ
る
「
ぞ
う

プ
」
や
、
お
絵
か
き

土地は国民のための限られ
た貴重な資源です。将来の子
どもたちのため、明日の豊か
な暮らしのため、土地を有効
に活用しましょう。
　都市計画課（内線313）

10月は土地月間
10月1日は土地の日

じ
ん
肺
認
定
者
の
皆
さ
ん
へ

美
濃
陶
磁
歴
史
館

特
別
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
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中
京
都
市
圏
（
岐
阜
県
、
愛
知

県
、
三
重
県
、
名
古
屋
市
）
に
お

け
る
物
の
動
き
、
事
業
所
の
物
流

施
設
の
立
地
意
向
の
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
調
査
を
行
う
こ
と

で
物
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
効
率
化
、

物
流
施
設
の
立
地
適
正
化
な
ど
の

ま
ち
づ
く
り
の
施
策
を
各
市
町
が

検
討
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

調
査
対
象　
中
京
都
市
圏
に
立
地

す
る
事
業
所
（
無
作
為
抽
出
）

調
査
時
期　
10
月
〜
11
月

調
査
方
法　
▽
配
布
＝
郵
送
、
訪

問　
▽
回
収
＝
郵
送
、
調
査
員
に

よ
る
回
収
、
Ｗ
ｅ
ｂ
回
答

調
査
内
容　
▽
物
流
調
査
（
搬
入

先
、
搬
入
元
、
搬
入
物
流
量
、
搬

出
物
流
量
、
輸
送
手
段　
な
ど
）

▽
事
業
所
意
向
調
査
（
立
地
評
価
、

移
転
ニ
ー
ズ
、
行
政
施
策
ニ
ー
ズ

な
ど
）

　
県
都
市
政
策
課（
☎
０
５
８　
―　

２
７
２　
―　
８
６
４
９
）

日
本
赤
十
字
社
は
、
人
道
、
博

愛
の
理
念
に
基
づ
き
、
世
界
１
８

９
カ
国
の
赤
十
字
社
と
手
を
つ
な

ぎ
、
災
害
や
紛
争
な
ど
の
た
め
、

飢
餓
・
疫
病
な
ど
で
苦
し
む
人
々

を
国
際
的
に
救
護
す
る
と
と
も
に
、

国
内
に
お
い
て
も
、
災
害
救
護
を

は
じ
め
、
奉
仕
団
活
動
、
救
急
法
、

家
庭
看
護
法
な
ど
の
普
及
や
医

療
・
血
液
事
業
な
ど
の
地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
、
本
年
度
も
こ
の

活
動
資
金
と
な
る
「
社
資
」
の
募

集
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
福
祉
課
（
内
線
１
６
５
）

「
困
っ
た
ら　
一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談
」

役
所
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
が

行
っ
て
い
る
仕
事
に
不
満
を
感
じ

た
こ
と
や
、
よ
く
分
か
ら
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
行
政
相
談

で
は
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
声
を
総

務
大
臣
が
委
嘱
し
た
行
政
相
談
委

員
が
お
聴
き
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

定
例
相
談
日　
毎
月
第
２
・
４
水

曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時
（
予
約

不
要
）

場
所　
市
役
所
３
階
・
第
１
会
議

室相
談
委
員　

金
山
富
士
子
さ
ん

（
泉
町
）、
二
宮
充
子
さ
ん
（
曽
木

町
）
鈴
木
正
貴
さ
ん
（
下
石
町
）

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
内
線

１
８
５
）

手
作
り
パ
ン
や
野
菜
の
販
売
、

模
擬
店
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。

日
時　
10
月
16
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

場
所　
東
濃
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス

※
当
日
は
土
岐
市
駅
裏
ロ
ー
タ
リ

ー
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

そ
の
他　
お
祭
り
の
バ
ザ
ー
用
品

（
未
使
用
品
）
を
集
め
て
い
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

東
濃
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス

（
☎
55
５
５
８
７
）

日
本
赤
十
字
社
「
社
資
」

募
集
の
お
礼

行
政
相
談
週
間

（
10
月
17
日
〜
23
日
）

東
濃
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス
祭

日時・内容・講師

場　　所　ホーリークロスセンター（泉町）
対　　象　東濃保健所管内在住のうつ病・躁うつ病を支える家族の方
申込方法　開催日前日までに、東濃保健所
　　　　　またはホーリークロスセンター（550602）へ電話で申し込みください。

　東濃保健所（☎㉓1111・内線362）

うつ病・躁うつ病教室

日時 内容 講師

11月12日（土）
午後２時～３時30分

▷講話「家族の役割について学ぼう」
▷交流会

精神保健福祉士
藤木誠さん

平成29年１月14日（土）
午後２時～４時

▷講話「再発を予防しよう～家族にできること～」
▷交流会

精神科医師
櫻庭泰さん

平成29年３月11日（土）
午後２時～３時30分

▷講話「地域で利用できるサービス」
▷交流会

精神保健福祉士
藤木誠さん

中
京
都
市
圏

物
資
流
動
調
査
の
実
施

お　
願　
い
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歩く姿で目覚める身体歩く姿で目覚める身体　ビューティーダイエットウォ－ク　ビューティーダイエットウォ－ク

おいしい紅茶の入れ方をはじめ、本格的な知識を学びま
す。
期　日　11月１日～11月22日の毎週火曜日（全４回）
時　間　午前10時30分～11時30分
場　所　土岐津公民館
対　象　成人の方
講　師　渡邉曙美さん
定　員　12人（先着順）
参加費　1,000円（４回分の材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
申込開始　10月11日（火）
・ 　土岐津公民館（☎○54　8338）

紅茶の深い知識と副材料について学びます。
期　日　11月２日・９日・16日の水曜日（全３回）
時　間　午前10時～11時30分
場　所　土岐津公民館
対　象　成人の方
講　師　渡邉曙美さん
定　員　12人（先着順）
参加費　1,000円（３回分の材料費）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
申込開始　10月11日（火）
・ 　土岐津公民館（☎○54　8338）

土岐市公民館だよりいつでも学び　だれでも習う

女性らしい「らせんの動き」を取り入れ、歩く動作から全
身にアプローチしていきましょう！
期　日　10月19日・26日、11月２日の水曜日（全３回）
時　間　午後７時30分～８時30分
場　所　肥田公民館
対　象　高校生以上の女性
講　師　上山真理さん
定　員　40人（応募者多数時は抽選）
参加費　無料
持ち物　ヨガマット（大判タオル可）、飲み物、汗拭きタオル
申込期限　10月12日（水）
・ 　肥田公民館（☎○54　4544）

ノルディックウォーキング講座ノルディックウォーキング講座

ドイツ七宝教室ドイツ七宝教室

紅葉と空気のきれいな鶴里町で、気軽に楽しめる
ノルディックウォーキングを体験してみませんか。
期　日　10月23日（日）
時　間　午前９時～11時
場　所　鶴里公民館
対　象　小学生以上の方
講　師　日本ノルディックウォーキング協会公認イ

ンストラクター
定　員　20人（応募者多数時は抽選）
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物、歩きやすい靴・服装
申込期限　10月15日（土）
・ 　鶴里公民館（☎○52　2176）

銅板に釉薬をのせて焼成し、丸形のミニ額を作り
ます。
期　日　11月５日（土）
時　間　午後１時～３時
場　所　土岐津公民館
対　象　成人の方
講　師　佐藤萬里子さん
定　員　15人（先着順）
参加費　1,500円
持ち物　タオル、エプロン、ティッシュ、筆２～３本
申込開始　10月12日（水）
・ 　土岐津公民館（☎○54　4544）

初級紅茶講座初級紅茶講座

中級紅茶講座中級紅茶講座
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善　　
　

意

日　時　10月８日（土）午後７時開演
場　所　下石公民館
出　演　ミレニアム・ハード　ビッグバンド
参加費　無料　※申込不要

　下石公民館（☎○57　5727）

10月のミニコンサート10月のミニコンサート
「にぎやかコンサート」
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