
介
護
予
防
教
室

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

必要に応じご自宅を訪問して生活環境を見直し、本人だけでなく家族の方にとっても最適な方法を一緒に考
えます。お住まいの地区を担当する地域包括支援センターにご相談ください。

▶市地域包括支援センター（土岐市役所内・☎541111・内線160）　…　土岐津・泉・肥田町担当
※介護予防教室、認知症カフェ「なんじゃもんじゃ」、土岐RUN伴＋、認知症サポーター養成講座についての問
い合わせもこちらまで。

▶市西部地域包括支援センター（ウエルフエア土岐内・☎576661）　…　妻木・下石・鶴里町担当
▶市東部地域包括支援センター（とき陶生苑内・☎598678）　…　曽木・駄知・肥田町の一部（旭ヶ丘）担当

認
知
症
の
妻
と
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
カ

フ
ェ
に
通
う
市
内
の
男
性
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

一
歩
外
に
踏
み
出
す
勇
気
を

「
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
」
に
は
、
同
じ

境
遇
の
方
な
ど
が
集
ま
り
、
日
常
の
会
話

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
通
い
始
め
る
よ
う

に
な
っ
て
、
妻
の
笑
顔
も
増
え
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
今
で
は
ほ
と
ん
ど
毎
回
通
っ

て
お
り
、
妻
も
私
も
い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

私
は
、
認
知
症
の
家
族
が
い
る
こ
と
を

周
り
に
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
近
所
の
方
に
は
妻
が
認
知
症
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
て
あ
り
ま
す
し
、
話
す

こ
と
で
理
解
さ
れ
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
し
認
知
症
に
関
し
て
悩
ん
で
い
る
方
、

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
る
方

が
み
え
ま
し
た
ら
、
カ
フ
ェ
に
き
て
ぜ
ひ

一
緒
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
話

す
こ
と
、
そ
し
て
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
生

き
る
た
め
の
活
力
に
な
る
と
私
は
信
じ
て

い
ま
す
。

（
70
代
男
性
・
土
岐
津
町
）

認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

を
相
談
で
き
た
り
、
同
じ
悩
み
を
抱
え

る
家
族
同
士
で
打
ち
明
け
合
っ
た
り
、

情
報
交
換
し
た
り
、
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
も

の
で
す
が
、
運
動
や
食
事
な
ど
の
日
常

生
活
に
気
を
配
る
こ
と
で
そ
の
発
症
や

進
行
を
緩
や
か
に
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
毎
日
の
心
掛
け
で
脳
を
鍛
え

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

「
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
認
知
症
…
？
」

な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず

は
身
近
な
相
談
窓
口
か
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
左
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
ご

自
分
や
ご
家
族
で
も
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

認
知
症
予
防
に
も
役
立
つ
教
室
や
サ

ロ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

閉
じ
こ
も
り
予
防
を
目
的
と
し
て
、

運
動
機
能
向
上
と
栄
養
改
善
を
合
わ
せ

た
講
座
を
各
地
区
の
公
民
館
な
ど
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
の
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
、
仲

間
づ
く
り
や
生
き
が
い
を
高
め
、
閉
じ

こ
も
り
を
予
防
す
る
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
57
６
６

６
１
）

自
分
で
防
ぐ

家
族
と
共
に
支
え
る

認
知
症
の
方
を
支
え
る
の
は
家
族
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の
方
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目

指
す
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
温
か
く
見

守
り
、
支
援
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
平
成

28
年
８
月
現
在
、
市
内
に
は
２
１
９
５

人
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
が
い
ま

す
。
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

で
10
人
以
上
集
ま
れ
ば
講
師
を
派
遣
し
、

講
座
を
開
催
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
で
見
守
る

安心して暮らせる町を目指して認知症特集

まずは気軽にご相談ください

　RUN伴とは、日本全国の町が認知症になっても安心して暮らせ
る地域になることを目指して、認知症の方と共にタスキをつなぐ列
島リレーです。土岐市ではこの活動に賛同し、2014年から参加し
ています（runtomo.jimdo.com/）。
　今年は土岐RUN伴+（プラス）として土岐市をオレンジ色に染めま
す！走るのは苦手という方も大歓迎！歩きでの参加や、応援として
参加することも可能です。

走る×認知症
＝つながる地域

私たちの地域の中には
支えを必要としている
認知症の人やその家族が
たくさんいることを

同じ地域に暮らす人たちに
知ってもらう

認知症の人や家族に
この地域には

力を貸してくれる仲間が
たくさんいることを
知ってもらう

認知症の人や地域の人達
大勢の人が出会い、
気づきつながり

認知症になっても安心して
暮らせる町について考え、

お互いを知る

11月20日（日）開催 参加者
募集中！！

　市内各地をスタートし、タスキをつなぎながら市
総合公園のゴールを目指します。総合公園では認知
症に関するイベントも行います。
　興味のある方は、詳細についてお答えしますので
市地域包括支援センターまで問い合わせください。
参加費用　2,000円（Tシャツ・保険代含む）
［申込期限］ 10月14日（金）

土岐RUN伴＋（プラス）2016

認知症カフェ
なんじゃもんじゃ
カフェでほっと一息つきませんか…。
誰でも気軽に参加できます。
日　時　毎週第３水曜日
場　所　セラトピア土岐
参加費　100円（飲み物代）

オレンジリングはサポーターの証

認知症チェック
下記の項目によくあてはまる場合は、

認知症の症状の可能性があります。

□同じ話を無意識に繰り返す
□知っている人の名前が思い出せない
□物のしまい場所を忘れる
□漢字を忘れる
□今しようとしていることを忘れる
□器具の説明書を読むのが面倒である
□理由もないのに気がふさぐ
□見だしなみに無関心である
□外出する事をおっくうに感じる
□物(財布など)が見当たらないことを
他人のせいにする

2016.10.1　広報とき　●　 4　●　2016.10.1　広報とき5


