
友達（異年齢）とかかわって遊ぶ子

給食マイスターが考えた給食を実施しています

肥田小学校附属幼稚園

毎年、県内全ての小学校６年生が「食育マイスター」に任命されます。食育マイスターの任務は、「学校で食に関
することを学ぶ」「家庭で食事作りに挑戦する」「楽しく食事をする家族団らんの時間を工夫する」の３つです。
給食センターでは食育マイスターの力を発揮してもらおうと学校給食の献立を募集したところ、栄養や料理の

バランスの良いメニューなどたくさんの応募がありました。その中から各学校１つの献立を、２月・３月のメニ
ューに取り入れています。

肥田小学校附属幼稚園では、異年齢の交流に力を入れて取り組んできました。年少の友達を助けてあげようと
いう感情が芽生えたり、お姉さん・お兄さんに憧れの気持ちをもったりする中で、自己発揮できるたくましい子
の育成を目指しています。

普段はなかなか食べない胚芽を取
り入れました。それ以外はみんな
の大好きなメニューにしました。

泉小食育マイスター考案メニュー
 （２月４日）

【食育マイスター考案メニュー】

胚芽食パン
バジルチキン
海藻サラダ
ミネストローネ
みかんゼリー
牛乳

肥田小 ３月７日（月）
味ごはん、マグロのか
ら揚げ、きんぴらごぼ
う、かき玉汁、一食大
豆、牛乳

妻木小 ３月15日（火）
わかめごはん、ワカサ
ギのから揚げ、大根サ
ラダ、湯葉入りすまし
汁、豆乳デザート、牛乳※下石･土岐津･濃南小学校の食育マイスター考案

メニューも２月に実施しました。

泉西小 ３月９日（水）

麦ごはん、野菜入り焼き肉、
ニンジンサラダ、日吉みそ汁、
果汁グミ、牛乳

駄知小 ３月16日（水）

カレーライス、とんかつ、ゴ
ボウサラダ、ハッサク、牛乳

〈泥んこ遊び〉
３・４・５歳児が入り乱れて遊んで
います。
「ここに道を作ろう」「ここに水を流
そう」「僕が水をくんできてあげる」な
どと言いながら、樋

とい

を使って水を流し、
その先をスコップで掘り進める水路作
りを楽しみました。

〈表現遊び〉
５歳児の２クラスで「踊り」「楽器」「ペープ
サート」「オペレッタ」の混合グループを作っ
て活動しました。

１グループは11人。意見の違いでトラブ
ルになることもありましたが、折り合いを付
けることを経験しながら、「何がしたい？」「○
○を作るのはどう？」「私がやろうか？」と声
を掛け合う姿が多く見られました。

〈お店屋さんごっこ〉
４歳児が、３歳児に喜んでも

らえるようお店に招待しました。
「こっちに並んでね」「これは
どう？」とやさしく接する４歳
児。３歳児からお礼を言われる
と、満足そうな笑みを浮かべて
いました。

３月
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