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国民健康保険・後期高齢者医療保険

日曜日受付・納付相談会

国勢調査を実施します

水道量水器の取り替え

８月は「道路ふれあい月間」

国民健康保険料率が決定しました

水道課では、計量法に基づく検定期限（８年）が満了
となる前に、量水器の取り替えを実施しています。取
り替え作業は、市が発行する身分証明書を携帯する水
道工事指定店の作業員が行います。皆さんの敷地内で
の作業となりますので、ご協力をお願いします。
なお、量水器取り替え前後の検針は、通常通り検針

員が行います。

実施日程　９月８日（火）～24日（木）
対象地区　泉町
対象家屋　対象地区で量水器の検定期限が満了する約

1000軒
施工業者　▷東海住宅設備（☎○54　3381）
　　　　　▷安藤設備　　（☎○54　9496）
　　　　　▷成高設備　　（☎○54　6150）

　水道課（内線125）

『いい出会い　いい道からの　贈り物』

道路は普段の生活に欠かせない、私たちの財産です。
▷落石・倒木などの障害物や道路の陥没などを見つけ
たら、監理用地課までご連絡ください。
▷木や草などが道路上に出ていると、通行の妨げとな
り大変危険です。ご自分の敷地は伐採や草刈りなど
をして、適正に管理してください。

　監理用地課（内線303）

平成27年度国民健康保険の保険料率が次の通り決ま
りました（昨年度と同率）。市の国民健康保険事業の医
療費は、高齢化や医療の高度化に伴って年々増加して
います。健康管理には十分ご留意ください。

■医療保険分
▷所得割…6.12/100　　▷資産割…33.5/100
▷均等割…被保険者１人当たり22,900円
▷平等割…１世帯当たり21,700円
■後期高齢者支援金分
▷所得割…1.95/100　　▷資産割…11.60/100
▷均等割…被保険者１人当たり9,400円
▷平等割…１世帯当たり7,700円
■介護保険分
▷所得割…1.83/100　　▷資産割…12.6/100
▷均等割…被保険者１人当たり9,400円
▷平等割…１世帯当たり6,300円

上記の保険料率で算定された年間保険料から、４～
７月の仮算定保険料を差し引いた残りの保険料の納付
書（口座振替の場合は、保険料通知書）を８月中旬に加
入世帯に送付します。

　市民課保険年金係（内線132）

国民健康保険および後期高齢者医療保険の手続きや
納付相談のための窓口を、次の日程で開設します。通
常の受付時間内に手続きができない方は、ぜひご利用
ください。

日時　９月６日（日）・27日（日）
　　　午前８時30分～午後５時
場所　市役所１階・国民健康保険窓口
内容　▷保険の加入・脱退などの手続き
　　　▷納付相談

　市民課保険年金係（内線132）

10月１日を期日に国勢調査を実施します。日本に
住んでいる全ての人・世帯を対象とする国の最も重要
な統計調査です。
９月上旬から統計調査員が各世帯を訪問し、調査関
係書類を配布しますので、調査へのご理解とご協力を
お願いします。
今回の調査では、インターネットでも回答すること
ができます。

　国勢調査市実施本部（総合政策課内・内線213）
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９月は健康増進普及月間

健康講座の参加者を募集します

■肝臓がんから身を守る講座

アルコールを飲まない人も油断はできません。肝臓
がんの原因はアルコール以外によるものがほとんどで
す。しかも肝臓は「沈黙の臓器」と言われており、自覚
症状がないまま病気が進行していきます。気が付いた
時には重篤な状態に…とならないよう、肝臓がんから
身を守る方法について話を聞いてみませんか。

日時　９月17日（木）午後１時30分～３時
場所　保健センター
講演　「肝臓がんと予防」
　　　市立総合病院　榊間勝利医師
対象　市民
定員　50人（先着順）

■すっきりスリム教室

今よりスリムになりたい！ぽっこりおなかを引っ込めたい！そんな方をサポートする運動教室です。これから運動
を始めたい、どんな運動をしたら良いか分からない、仲間と楽しく運動をしたいという方にもピッタリです。ぜひご
参加ください。

日　程　９月～平成28年２月にわたって、計12回開催。１回のみの参加も可能です。

場　所　保健センター
対　象　40歳～64歳の方
　　　　※高血圧、心臓病、糖尿病などで治療中の方や、医師により運動を制限されている方はご遠慮ください。
内　容　自宅でできる体操、エアロビクス、ピラティス、ダンベル体操など
講　師　健康運動指導士　丹羽恵美氏
定　員　25人（先着順）
持ち物　汗拭きタオル、飲み物、運動のできる服装・靴

保健センターでは、９月の健康増進普及月間にちなんで、下記の健康講座を開催します。皆さんの毎日の健康づく
りの参考として、ぜひご参加ください。講座は全て無料です。

〈共通〉申込期限　各開催日の１週間前　　　 ・ 　保健センター（☎○55　2010）

■骨から美人になるセミナー

女性を対象とした、体の内側からきれいになるため
の教室です。骨量を測り、丈夫な骨作りのために役立
つヒントや料理のレシピをご紹介します。

日時　①９月11日（金）午後１時～３時
　　　②９月16日（水）午後２時～４時
場所　保健センター
内容　①骨密度の測定、骨の健康度チェック、
　　　　骨美人おやつの試食
　　　②講話
　　　　▷「骨粗しょう症を知って予防しよう」
　　　　　やまむら整形外科院長　山村俊介医師
　　　　▷「骨美人をつくる食生活」
　　　　　保健センター管理栄養士
対象　30歳～64歳の女性で、２日とも参加できる方

※託児が必要な方はご相談ください。
※過去に参加したことがある方はご遠慮くださ
い。

定員　40人（先着順）

月
時間

９月 10月 11月 12月
平成28年
１月

２月

午前９時20分
～11時　　

　２　日（水）

28日（水）
11日（水） 　２　日（水） 　６　日（水） 　３　日（水）

16日（水）
25日（水） 16日（水） 20日（水） 17日（水）30日（水）
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東濃地域で医師を目指す方へ　奨学資金などを貸し付けます

第28回織部の日記念事業　第９回現代茶陶展　作品募集

東濃５市では地域の医師の確保を目的に、将来東濃地域の指定医療機関で医師として地域医療に従事する意志があ
る方に、修学上必要な資金などの貸し付けを行っています。将来、一定の要件を満たす業務に従事した方には、奨学
資金の償還を免除する制度もあります。

応募資格　平成27年４月１日現在で、医学部学生、医学部大学院生および医師
で臨床研修、専門研修を受けている方

貸付人数　４人程度
貸付金額　▷修学または研修期間中…月額20万円（年額240万円）

▷大学入学時…60万円（１回限り）
貸付期間　▷大学生奨学資金…正規の修業期間（６年間を限度）

▷大学院生奨学資金…正規の修業期間（４年間を限度）
▷研修資金…５年間を限度

貸付条件　臨床研修、大学院の課程または専門研修を修了した後、東濃４市の指定医療機関（土岐市立総合病院、東濃
厚生病院、中津川市民病院、国民健康保険坂下病院、市立恵那病院、国民健康保険上矢作病院）のいずれか
に勤務。勤務先および診療科については、申請者の希望を考慮し、被貸付者として決定する際に、内定し
ます。

申込方法　９月25日（金・必着）までに所定の申請書に必要書類を添えて、東濃西部広域行政事務組合まで提出（郵送・
直接）してください。

選　　考　書類審査および面接
※そのほか詳細は東濃西部広域行政事務組合のホームページをご覧ください。
　東濃西部広域行政事務組合（☎○23　1111・内線489）または市立総合病院総務課（☎○55　2111・内線2851）

市では、織部焼が史実に登場した２月28日を「織部の日」と制定し、さまざまな記念事業を行っています。その一つ
である「現代茶陶展」への出展作品を募集します。

作品規定　作品は全て茶陶としますが、織部焼に限りません。未発表の作品で、１人２点までの出品とし、組み物は
５個までを１組１点とします。サイズは、縦・横・高さ50㎝以内で、組み物は展示の際に全体が１辺50㎝
の立方体に納まるものとします。

出　品　料　１点につき5,000円　※本展終了後に、１作品につき図録１冊を贈呈します。
申込方法　申込用紙に必要事項を記入の上、平成28年１月５日（火）から２月13日（土）（持参搬入の方は、搬入時に申

し込み）までに、文化振興事業団「第９回現代茶陶展」係へ提出してください。
搬　　入　平成28年２月20日（土）・21日（日）の午前９時30分～午後４時にセラトピア土岐へ。
審　査　日　平成28年２月26日（金）
審査発表　審査終了後に、はがきで通知します。
審　査　員　▷林屋晴三氏（東京国立博物館名誉館員）

▷鈴木藏氏　（重要無形文化財「志野」保持者）
▷榎本徹氏　（岐阜県現代陶芸美術館館長）
▷伊藤嘉章氏（京都国立博物館副館長）

　文化振興事業団「第９回現代茶陶展」係（☎○55　5711）

第９回現代茶陶展
平成28年４月９日（土）～17日（日）
セラトピア土岐・小ホール

前回のＴＯＫＩ織部大賞

「銀泥彩磁かいわれ文向付」
井戸川豊さん（千葉県）
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中小企業の経営者・勤労者などの皆さんへ

各種融資制度・補助をご利用ください
市では、中小企業の経営安定化や勤労者の生活改善などを目的とした、各種融資や補助を行っています。

　産業振興課（内線236）

小 口 融 資 制 度

勤労者向け住宅資金・生活安定資金融資制度

土岐市中心市街地等出店資金融資制度

各 種 補 助 制 度

中小企業の経営安定を図るため、信用保証協会の保証を活用した融資制度です。
対　　象　市内で１年以上引き続き同一事業所を営む、従業員20人以下の事業所（商業・サービス業について

は、５人以下）
融　資　額　1,250万円以内
資金使途　運転資金、軽易な設備資金
返済期間　96カ月以内
利　　率　年0.8％（ほかに保証料0.5％～2.2％が必要です）

※既借入などによっては、融資が受けられない場合もあります。
　市内の銀行・信用金庫の各支店または市役所産業振興課

市内の勤労者の生活改善と福祉向上を図るため、東海労働金庫と提携している融資制度です。
対　　象　いずれも市内に１年以上居住し、かつ同一事業所に１年以上勤務する満20歳以上の方（返済期日満

了時に満75歳以下の方）
①住宅資金融資制度
内　　容　１世帯1物件で、2,000万円以内（返済は35年以内）

※金融機関から住宅関連の融資を受けている場合は、その状況によって本制度を利用できないことが
あります。

②生活安定資金制度
内　　容　１世帯200万円以内（返済は15年以内）※自家用車取得や教育費など、具体的な計画が必要です。
・ 　東海労働金庫可児支店（☎0120―60―8623）

商店街の活性化を図るため、中心市街地などへ新たに出店する方へ融資します。
対　　象　中心市街地に新たに店舗や事業所を開設する個人または法人で、事業の内容は小売業、飲食業などで

一般の消費者を顧客とするもの　※大規模小売店舗へ出店する場合を除きます。
融　資　額　１事業者500万円以内（出店資金総額の１／２以内）

※返済は最長７年（据え置き１年含む）で、年利２％（信用保証付きの場合1.6％）
　市内の銀行・信用金庫の各支店

■小口融資等信用保証料助成制度
対　　象　各小口融資制度（市小口、県小口、全国小口、中心市街地等出店資金）を利用した方
助　成　額　融資実行の際に支払った信用保証料の全額（100円未満は切り捨て）
■小規模事業者経営改善資金（マル経）利子補給制度
対　　象　日本政策金融公庫のマル経融資を利用した方
補　助　額　約定利息の１回目から12回目までに支払った利子の全額（100円未満は切り捨て）
■ベンチャー企業等支援制度
地場産業の新たなビジネスチャンスの創造や、ベンチャー企業の育成を推進する制度です。

対　　象　県融資制度（創業支援資金または産業活性化資金のうち一定の要件に該当するもの）を利用した方
補　助　額　融資金額に一定の率を乗じた額。ただし、１事業者200万円を限度とします。

　その他、中心市街地などへの新たな出店に関して、家賃補助や店舗を貸し出した方への補助制度があります。
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着
３
人
ま
で

託
児
可

申
込
期
限　
９
月
10
日（
木
）

・
　
市
図
書
館　
（
☎
○55　
１
２

５
３
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
を
通
じ
て
、
親
子
の
愛
情
を

深
め
ま
せ
ん
か
。

期
日　
９
月
10
日
～
10
月
15
日
の

木
曜
日
（
全
６
回
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
生
涯
学
習
館

講
師　
河
村
亜
樹
氏

対
象　
生
後
２
～
６
カ
月
の
赤
ち

ゃ
ん
と
そ
の
親

定
員　
10
組
（
応
募
者
多
数
時
は

抽
選
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
期
限　
８
月
29
日（
土
）

募
　
　
集

ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
土
岐

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

地
元
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン

運
転
技
能
講
習

図
書
修
理
講
座（
中
級
）

製
本
講
座

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

０
円
）

申
込
期
限　
９
月
４
日（
金
）

・
　

東
濃
産
業
労
働
協
会

（
☎
○24　
４
５
９
５
）

弁
護
士
と
臨
床
心
理
士
に
よ
る

相
談
会
を
併
せ
て
実
施
し
ま
す
。

期
日　

９
月
４
日（
金
）・
30
日

（
水
）、
平
成
28
年
３
月
４
日（
金
）

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
東
濃
西
部
総
合
庁
舎
・
２

北
会
議
室

対
象　
多
重
債
務
や
失
業
、
倒
産

な
ど
で
お
悩
み
の
方

定
員　

１
日
に
つ
き
３
人
ま
で

（
先
着
順
）

・
　
東
濃
保
健
所　
（
☎
○23　
１

１
１
１
・
内
線
３
６
２
）

次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
安
部
能
婦
子
様
か
ら
濃
南
小
学

校
へ　
洋
画　「
ふ
る
さ
と
」　（
20
万

円
相
当
）

●
安
藤
多
美
子
様
か
ら
市
老
人
保

健
施
設
や
す
ら
ぎ
へ　
３
万
円

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
あ
そ
び
講
座

５月の図書修理講座（初級）の様子

善
　
　
　
意
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　Ｅメール　 　申込方法　 　問い合わせ情報ひろば

ひとりで悩まないで

※相談会場には、終了時間の30分前までにお越しください。

市民相談
毎週火曜日
午後１時～４時
市役所３階・
第１会議室

■秘書広報課（内線185）

家庭児童相談・
母子自立支援相談
毎週月～金曜日
午前８時30分～
午後５時15分
市役所1階・
子育て支援課
■子育て支援課（内線166）

子育て相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後５時
みつば保育園（泉町）
つまぎ保育園（妻木町）

■みつば保育園（☎�0337）
■つまぎ保育園（☎�5377）

幼児療育相談
毎週月～金曜日
午前９時～
午後４時
ウエルフェア土岐

（下石町）

■社会福祉協議会（☎�6661）

介護相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
ウエルフェア土岐（下石町）
※恵風荘（駄知町）、ひだまり
（肥田町）でも行います。

■社会福祉協議会（☎�6661）

消費生活相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時

（予約優先）
市役所１階・広報広聴係

■秘書広報課（内線185）

午後１時～４時

ウエルフェア土岐

防災無線の内容や、乳幼児向けの情報、
お住まいの地域のゴミの日情報などを
メールで配信します。

防災無線の内容は電話でも確認できます。
テレフォンサービス　☎○55　7713

司法書士無料法律相談
９月11日（金）
午後６時～８時（予約優先）
文化プラザ２階・
第１研修室

■法務サポート21・
　西川さん（☎�7513）

行政相談
９月９日（水）
午後１時～３時
市役所３階・
第１会議室

■秘書広報課（内線185）

人権相談
９月10日（木）
午後１時30分～
３時30分
市役所１階・
広報広聴係

■秘書広報課（内線185）

弁護士無料法律相談
９月14日（月）
午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所３階・第１会議室
※要予約・９月１日（火）午前８時30分から先着８人まで。
※多くの方にご利用いただくため、半年以内に利用した方

は申し込みができません。
■秘書広報課（内線185）

９月の相談窓口

知的障害者相談
９月９日（水）
午前10時～午後３時
ウエルフェア土岐（下石町）

■福祉課（内線152）

障がい者就労・
生活支援巡回相談
９月１日（火）
午後１時30分～３時
ホーリークロスセンター

（泉町）
※要予約
■サテライトｔ（☎�9721）

教育相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後３時
９月８日（火）は
午後７時～９時も行います。
浅野教室（肥田町）

■教育相談室（☎�8555）

人口と世帯数〈７月末日現在・外国人を含む〉 （　）内は前月比

総人口　60,061人（－15人）
　　男　29,072人（－　9人）　女　30,989人（－6人）
世帯数　24,000戸（＋38戸）
火災と救急出動〈７月〉 （　）内は１月からの累計

火災発生　　　1件（　　　13件）
救急出動　227回（1,407回）

無防備な　心に火災が　かくれんぼ　
交通事故〈６月〉 （　）内は１月からの累計

人身事故　　10件（　84件）
負　傷　者　　14人（112人）
死　亡　者　　　0人（　　0人）

シートベルト　締めれば安全　家族は安心

今
月
の
納
税

市県民税（第２期）
納期限　８月31日（月）
残高不足で口座振替・自動払込みができなかっ
た場合の再振り替えは、９月15日（火）です。

　税務課納税係（内線180・181）
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読書の小径

土岐市図書館
☎○55　1253

新刊案内

緑
生
い
茂
る
季
節
で
す
ね
。
外
を
見
れ
ば
、

ど
こ
に
で
も
緑
が
広
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
暑
い
日
が
続
く
中
、
つ
い
通
り

過
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
な
緑
に
、
少
し
目
を
向
け

た
く
な
る
よ
う
な
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

近
田
文
弘
﹃
葉
・
実
・
木
の
か
た
ち
で
調
べ

る
樹
木
の
名
前
大
事
典
﹄。
身
の
周
り
に
あ
る

１
４
６
種
の
樹
木
を
、
６
５
１
点
の
細
密
な
絵

で
表
現
。「
葉
の
形
」「
果
実
の
型
」「
樹
高
」

「
樹
形
」
を
手
掛
か
り
に
、
木
の
名
前
を
調
べ

る
こ
と
が
で
き
る
大
事
典
。
児
童
向
け
で
、
と

て
も
分
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

ロ
レ
イ
ン
・
ハ
リ
ソ
ン
﹃
植
物
ラ
テ
ン
語
事

典
﹄。
豊
富
な
コ
ラ
ム
と
、
英
国
王
立
園
芸
協

会
リ
ン
ド
リ
ー
図
書
館
所
蔵
の
１
０
０
以
上
に

お
よ
ぶ
カ
ラ
ー
図
版
を
掲
載
。
３
千
以
上
の
植

物
の
名
前
の
由
来
と
意
味
が
分
か
り
、
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
や
庭
園
巡
り
が
さ
ら
に
楽
し
め
る
事
典

で
す
。
冒
頭
で
は
、
植
物
学
の
ラ
テ
ン
語
入
門

に
触
れ
、
ラ
テ
ン
語
の
訳
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

図
鑑
を
読
ん
で
い
て
も
普
段
は
流
し
読
み
し
て

し
ま
う
学
名
の
意
味
を
、
こ
れ
を
機
に
調
べ
て

み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

自
然
学
総
合
研
究
所
﹃
東
海
花
の
湿
原
紀

行
﹄。
岐
阜
・
愛
知
・
三
重
の
湿
原
を
訪
ね
、

東
海
エ
リ
ア
に
咲
く
花
々
を
丁
寧
に
解
説
。
湿

原
の
魅
力
を
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
で
紹
介
す
る
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
で
す
。
時
に
は
緑
を
求
め
て
、
少
し

足
を
延
ば
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「　植物　」

「うめぼしさん」

かんざわとしこ／ぶん
ましませつこ／え

「そらとぶてっぱん」

岡田よしたか／ぶん・え

持ちよりジャースイーツ　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　柳瀬久美子
どん底営業部が常勝軍団になるまで　　―　―　―　―　―　藤本篤志
福々切り紙　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　小宮山逢邦
京都綺談　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　赤江瀑　ほか

ニューヨーク流本物の美の磨き方　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　エリカ
海軍の日中戦争　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　笠原十九司
一番わかりやすいブスのほめ方　　―　―　トキオ・ナレッジ
週末だけ塩抜きダイエット　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　庄司いずみ

▷蔵書点検のため９月29日（火）から10月２日（金）は臨時休館
としますのでご了承ください。

▷ご家庭で読まなくなった本は、１冊から寄贈本として承り
ます。カウンターにてお受けしますので、図書館正面玄関
リサイクル本配布の棚への置き去りはご遠慮ください。

お知らせ
　7　日（月）、14日（月）、25日（金）、28日（月）
29日（火）、30日（水）
開館時間
火～金曜日　　　　午前10時～午後７時
土・日曜日、祝日　午前10時～午後５時
図書館は無料でご利用いただけます。

9月の休館日
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〈他人事じゃない!?　怖～いトラブル〉

 秘書広報課広報広聴係（内線186） 秘書広報課広報広聴係（内線186）
消費生活のお話

男と女のいきいきコラム ―男女共同参画社会の実現を目指して―
VOL.133

（　
事
例
１　
）

「
あ
な
た
の
個
人
情
報
が
流
出
し
て
い
ま
す
」

と
公
的
機
関
の
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
電
話
が

あ
っ
た
。「
流
出
し
た
情
報
か
ら
財
産
を
守
る

た
め
に
は
、
預
金
の
移
動
が
必
要
だ
」
と
言
わ

れ
、
指
定
さ
れ
た
口
座
に
お
金
を
振
り
込
ん
で

し
ま
っ
た
。

（　
事
例
２　
）

「
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
権
が
当
た
っ
た
」
と

電
話
が
あ
っ
た
。「
身
に
覚
え
も
な
い
し
必
要
な

い
」
と
答
え
た
が
「
ほ
か
の
入
居
希
望
者
の
た

め
に
名
義
を
貸
し
て
ほ
し
い
」
と
持
ち
掛
け
ら

れ
た
た
め
、
了
承
し
た
。
し
か
し
、
後
日
「
名

義
貸
し
は
罪
に
な
る
」
と
別
の
者
か
ら
電
話
が

あ
り
、
結
局
お
金
を
脅
し
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

こ
う
い
っ
た
詐
欺
に
は
、
電
話
が
使
わ
れ
る

ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
で
す
。
中
で
も
複
数
人

が
登
場
す
る
劇
場
型
詐
欺
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
、

非
常
に
手
口
が
巧
妙
で
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
が
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
な
い
か

な
ど
、
周
り
の
人
の
見
守
り
が
大
切
で
す
。

少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 突

然
の
電
話
に
ご
注
意
を

マ
タ
ハ
ラ
と
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
の
略
語
で
す
。
働
く
女

性
が
妊
娠
・
出
産
を
理
由
に
職
場
で

受
け
る
精
神
的
、
肉
体
的
な
嫌
が
ら

せ
行
為
を
指
し
ま
す
。
こ
の
マ
タ
ハ

ラ
が
原
因
で
仕
事
を
辞
め
る
人
も
い

れ
ば
、
流
産
を
し
て
し
ま
う
人
も
い

ま
す
。
妊
娠
中
や
産
休
明
け
に
「
心

な
い
言
葉
を
言
わ
れ
た
」
「
残
業
や

重
労
働
な
ど
を
強
い
ら
れ
た
」
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
被
害
を
訴
え
る
女
性
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
今
や
マ
タ
ハ
ラ

は
女
性
の
社
会
進
出
に
伴
っ
て
出
現

し
た
社
会
問
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

日
本
労
働
組
合
総
連
合
会
が
２
０

１
３
年
に
行
っ
た
意
識
調
査
に
よ
る

と
、
マ
タ
ハ
ラ
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
と
答
え
た
女
性
は
、
25
・
６
％
に

上
り
、
な
ん
と
セ
ク
ハ
ラ
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
と
答
え
た
女
性（
17
・

０
％
）を
上
回
る
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
厚
生
労
働
省
の
報
告

で
は
、
妊
娠
・
出
産
な
ど
を
理
由
と

し
た
解
雇
な
ど
の
不
利
益
な
取
り
扱

い
を
受
け
た
と
い
う
労
働
局
へ
の
相

談
件
数
は
、
２
０
０
４
年
度
に
は
８

７
５
件
だ
っ
た
の
に
対
し
、
２
０
１

セ
ク
ハ
ラ
よ
り
も
多
い
？

女
性
と
子
ど
も
を
傷
つ
け
る
マ
タ
ハ
ラ
の
実
態

１
年
度
に
は
３
４
２
９
件
と
急
増
し

て
い
ま
す
。

で
は
、
マ
タ
ハ
ラ
が
こ
れ
ほ
ど
増

加
し
て
い
る
原
因
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
。
先
ほ
ど
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
そ

の
原
因
の
１
位
に
は
「
男
性
の
妊

娠
・
出
産
へ
の
理
解
不
足
、
協
力
不

足
」
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
続
い

て
２
位
「
会
社
の
支
援
制
度
設
計
や

運
用
の
徹
底
不
足
」、
３
位
「
女
性

社
員
の
妊
娠
・
出
産
へ
の
理
解
不

足
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で
は
、
妊

娠
・
出
産
、
育
児
休
業
を
理
由
と
し

た
不
利
益
な
扱
い
を
禁
止
し
て
い
ま

す
。
会
社
全
体
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
男
性
・
女
性
個
人
と
し
て

も
、
妊
娠
・
出
産
、
そ
し
て
マ
タ
ハ

ラ
と
い
う
問
題
に
つ
い
て
理
解
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
男
性
は
女
性
を

ケ
ア
し
、
女
性
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
か

ら
自
分
を
守
る
術
を
持
た
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
妊
娠
し
て
い
る
女
性
を
傷

つ
け
る
こ
と
は
、
新
た
な
命
を
奪
う

可
能
性
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
絶

対
に
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

消費生活相談窓口
日時　月～金曜日・午前　９　時～午後　４　時（予約優先）
場所　市役所１階　広報広聴係
※相談には、できるだけ契約者本人がお越しください。
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つまぎ子育て支援センター
☎575377（つまぎ保育園内）
みつば子育て支援センター
☎550337（みつば保育園内）ほほ ほほ ええ みみ だだ よよ りり

土岐市地域子育て支援センター

健康ガイド
保健センター（☎○55　2010）

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成26年２月生まれ
期　　日　９月　９　日（水）・11日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成24年８月生まれ
期　　日　９月18日（金）・29日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成25年８月生まれ
期　　日　９月１日（火）・14日（月）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※ご希望により、フッ化物塗布を行います(無料）。
　歯ブラシ・コップ・汚れてもよいタオルをお持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　①９月25日（金）午前10時～11時30分
　　　　　②９月28日（月）午前10時～11時30分

午後　１　時30分～　３　時
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望する方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

パパママクラス
対　　象　妊婦さんと夫
日　　時　９月13日（日）午後１時～４時
場　　所　保健センター
定　　員　15組
内　　容　助産師による妊娠・出産についての話

出産の呼吸法
お風呂の入れ方の実習
お父さんの妊婦体験　など

締　　切　９月11日（金）

もぐもぐ離乳食教室
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　９月30日（水）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）※先着10人まで託児可能
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　９月28日（月）

フッ化物塗布（予約制）
対　　象　平成23年　８　月生まれ、平成24年　２　月生まれ
　　　　　平成25年　２　月生まれ
期　　日　９月17日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、汚れてもよい

タオル
料　　金　無料
締　　切　９月15日（火）

1歳すくすく教室
対　　象　平成26年８月生まれのお子さん
日　　時　９月17日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
定　　員　12人（先着順）
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　９月15日（火）

こころの健康相談
対　　象　不眠・ふさぎ込む・怒りっぽい・認知症などでお

悩みの方
期　　日　①９月25日（金）　②９月29日（火）
時　　間　午後　１　時～　３　時
場　　所　①保健センター　②東濃保健所
備　　考　要予約　東濃保健所（☎○23　1111内線362）または

保健センター

健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　９月25日（金）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談を希望する方は、事前に電話で申し込みください。
相談日以外でも、受け付けています。

対　　象　①平成27年　４　月16日～30日生まれ
②平成27年　５　月　１　日～15日生まれ

期　　日　①９月　８　日（火）
　　　　　②９月15日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前にご案内いたします。

４か月児健診

１歳６か月児健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入し
た用紙（お薬手帳など）をお持ちください。

９月の診療日　　６　日（日）・13日（日）・２０日（日）・21日（月・祝）
　　　　　　　22日（火・祝）・23日（水・祝）・２７日（日）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所

２歳児歯科健診

３歳児健診
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つまぎ子育て支援センター
☎575377（つまぎ保育園内）
みつば子育て支援センター
☎550337（みつば保育園内）ほほほ ほほほ ええええええ みみみみみみ だだだ よよよよよよよよよ りり

土岐市地域子育て支援センター

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

 1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

 1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

０歳児
サロンＢ

救急救命
講座

秋分の日国民の休日敬老の日 下石公民館

２・３歳児
サロンＢ

１歳児
サロンＢ

０歳児
サロンＡ

２・３歳児
サロンＡ
出張のため
午後お休み

１歳児
サロンＡ

０歳児
サロン

救急救命
講座

出張のため
午後お休み

１歳児
サロン

秋分の日

出張のため
お休み

国民の休日敬老の日

２・３歳児
サロン 泉西公民館

つまぎ子育て支援センター みつば子育て支援センター

年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
年齢、発育に合わせたリズム体操、絵本読み聞かせ、触れ合い遊びなど

遊びのひろば（午前９時～午後２時）　　0～３歳児　　　0歳児
親子で自由に遊ぶ、参加者と育児についての情報交換など

出前サロン　（午前10時30分～11時30分）担当者が保育園や公民館へ出向きサロンを開きます

※～歳児という表記について…平成27年４月１日時点の年齢で判定します。

9
月

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成26年２月生まれ
期　　日　９月　９　日（水）・11日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成24年８月生まれ
期　　日　９月18日（金）・29日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成25年８月生まれ
期　　日　９月１日（火）・14日（月）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※ご希望により、フッ化物塗布を行います(無料）。
　歯ブラシ・コップ・汚れてもよいタオルをお持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　①９月25日（金）午前10時～11時30分
　　　　　②９月28日（月）午前10時～11時30分

午後　１　時30分～　３　時
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望する方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

パパママクラス
対　　象　妊婦さんと夫
日　　時　９月13日（日）午後１時～４時
場　　所　保健センター
定　　員　15組
内　　容　助産師による妊娠・出産についての話

出産の呼吸法
お風呂の入れ方の実習
お父さんの妊婦体験　など

締　　切　９月11日（金）

もぐもぐ離乳食教室
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　９月30日（水）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）※先着10人まで託児可能
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　９月28日（月）

フッ化物塗布（予約制）
対　　象　平成23年　８　月生まれ、平成24年　２　月生まれ
　　　　　平成25年　２　月生まれ
期　　日　９月17日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、汚れてもよい

タオル
料　　金　無料
締　　切　９月15日（火）

1歳すくすく教室
対　　象　平成26年８月生まれのお子さん
日　　時　９月17日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
定　　員　12人（先着順）
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　９月15日（火）

こころの健康相談
対　　象　不眠・ふさぎ込む・怒りっぽい・認知症などでお

悩みの方
期　　日　①９月25日（金）　②９月29日（火）
時　　間　午後　１　時～　３　時
場　　所　①保健センター　②東濃保健所
備　　考　要予約　東濃保健所（☎○23　1111内線362）または

保健センター

健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　９月25日（金）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談を希望する方は、事前に電話で申し込みください。
相談日以外でも、受け付けています。

対　　象　①平成27年　４　月16日～30日生まれ
②平成27年　５　月　１　日～15日生まれ

期　　日　①９月　８　日（火）
　　　　　②９月15日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前にご案内いたします。

４か月児健診

１歳６か月児健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入し
た用紙（お薬手帳など）をお持ちください。

９月の診療日　　６　日（日）・13日（日）・２０日（日）・21日（月・祝）
　　　　　　　22日（火・祝）・23日（水・祝）・２７日（日）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所

２歳児歯科健診

３歳児健診

地震や台風に備えて
地震や洪水などはいつ起こるか分かりません。いざという時に慌てないように、

備えておくとよい赤ちゃん用の防災グッズを紹介します。

▷紙おむつ（３日分）、おしり拭き ▷粉ミルク（３日分）、哺乳瓶
▷水（飲料用・ミルク用） ▷ベビーフード、離乳食用スプーン、おやつ ▷着替え（３日分）、タオル、靴 
▷おもちゃ ▷母子健康手帳、健康保険証 ▷抱っこひもなど

そのほか、大人用の持ち出しグッズも忘れず用意しましょう。また、家具の転倒・落下防止、消火の備え、
避難場所、連絡方法などについて、しっかり確認をしておきましょう。

子育てアドバイス

『救急救命講座』いざという時のために！
日　　時　９月４日（金）　午前10時～（９時50分までにお越しください）
場　　所　北消防署（肥田町）
内　　容　乳幼児の事故と応急処置・心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法などを学びます。
定　　員　10人　※講習中は託児をします。
持　ち　物　お子さんの水分補給用のお茶など（お預かりしますので記名をお願いします）
申込方法　各センターに来所の際申し込んでください。

講座案内
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日　時　９月13日（日）
▷昼の部　12：30開場　13：00開演
▷夜の部　16：30開場　17：00開演

場　所　サンホール
入場料　Ｓ席　7,000円　Ａ席　5,500円
　　　　〈全席指定〉
※未就学児の入場はご遠慮ください。

好評発売中

坂本冬美コンサート

［　文　化　プ　ラ　ザ　］ 窓口販売／　9：00～20：30
 電話受付／　9：00～20：30
［　チ　ケ　ッ　ト　ぴ　あ　］ ☎0570　―　02　―　9999　Ｐコード：266―　232
［　ローソンチケット　］ ☎0570　―　084　―　004　Ｌコード：48081

編
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濃
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の
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一
三
〇
〇
年
の
そ
の
先
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濃
窯
に
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深ふ
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釉ゆ
う

製
品
を
生
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し
て
い
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窯
の
中
で
、
や
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青
灰
色
を
し
た
長ち

ょ
う
せ
き
ゆ
う

石
釉
を
施
し

た
製
品
を
焼
成
し
て
い
る
窯
が
あ
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ま
す
。
こ
れ
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の
製
品
を
ほ
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の
長
石
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製
品
と
区
別
し
て
「
白は

く
ゆ
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」

と
呼
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で
い
ま
す
。

器
種
に
は
茶ち

ゃ
わ
ん碗
・
鉢は

ち
・
向む

こ
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し
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絵
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い
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あ
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主
に
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土
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市
の
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地
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窯
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・
清
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可
児
市
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大
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）
で
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生
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発
掘
調
査
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成
果
か
ら
、
元
和
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ま
た
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１
６
２
４
年
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と
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似
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、
生
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時
期
も
重
な
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
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現
在
美
濃
陶
磁
歴
史
館
で
は
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塚
本
司
郎
の

陶
芸　
白
磁
・
彩
磁
」
を
９
月
27
日（
日
）ま
で
開

催
中
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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