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年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
年齢、発育に合わせたリズム体操、絵本読み聞かせ、触れ合い遊びなど

遊びのひろば（午前９時～午後２時）　　0～３歳児　　　0歳児
親子で自由に遊ぶ、参加者と育児についての情報交換など

出前サロン　（午前10時30分～11時30分）担当者が保育園や公民館へ出向きサロンを開きます

※～歳児という表記について…平成27年４月１日時点の年齢で判定します。

8月

夏本番！暑い日には水遊びを楽しみたいですね。そこで楽しく安全に水遊びをするポイントを紹介します。

環境……直射日光が当たり続ける事のないようにパラソルやテントなどで日陰を作るとよいでしょう。プ
ールの水位は座った時のおなか辺りで十分です。水位が低い時には水を足して調節してください。

服装……日陰であれば水着やパンツで十分ですが、日陰が作れない場合は、帽子をかぶりＴシャツを着る
と日焼け防止になります。

玩具……おもちゃのカプセルを浮かべたり、洗濯洗剤のスプーンやゼリーカップなどで水をすくったりす
るなど、要らなくなったものを利用しても遊べます。

時間……体が冷えないように小まめに出入りし、20分ぐらいで上がりましょう。

水遊び後は、体が濡れていると冷えていきます。すぐに体を拭きましょう。
水分補給をしてゆっくり休息ができるとよいですね。
※乳児は、顔がつかるだけの水位があれば溺れてしまいます。
　絶対に目を離さないことが鉄則です。

おうちで楽しい水遊び

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成26年１月生まれ
期　　日　８月　５　日（水）・　７　日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成24年７月生まれ
期　　日　８月21日（金）・25日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成25年７月生まれ
期　　日　８月10日（月）・24日（月）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※ご希望により、フッ化物塗布を行います(無料）。
　歯ブラシ・コップ・汚れてもよいタオルをお持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　①８月28日（金）午前10時～11時30分
　　　　　②８月31日（月）午前10時～11時30分

午後　１　時30分～　３　時
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望する方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

マタニティクッキング
対　　象　妊婦さん
日　　時　８月27日（木）午前10時～午後１時
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）
持　ち　物　エプロン・三角巾・筆記用具・母子健康手帳
締　　切　８月20日（木）
参　加　費　200円

もぐもぐ離乳食教室
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　８月26日（水）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）※先着10人まで託児可能
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　８月24日（月）

フッ化物塗布（予約制）
対　　象　平成23年　７　月生まれ、平成24年　１　月生まれ
　　　　　平成25年　１　月生まれ
期　　日　８月20日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、汚れてもよい

タオル
料　　金　無料
締　　切　８月18日（火）

1歳すくすく教室
対　　象　平成26年７月生まれのお子さん
日　　時　８月20日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
定　　員　12人（先着順）
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　８月18日（火）

発達相談（予約制）
対　　象　就学前のお子さん
期　　日　　８　月10日（月）、　９　月　７　日（月）、11月16日（月）
　　　　　12月21日（月）
時　　間　午後　１　時30分～　３　時30分
場　　所　保健センター
内　　容　「言葉が遅い」「落ち着きがない」「集団行動が取

れない」などのお子さんの心配事に対して、専門
家が相談に応じます。
（１人１時間程度）

健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　８月27日（木）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談を希望する方は、事前に電話で申し込みください。
相談日以外でも、受け付けています。

対　　象　①平成27年　３　月16日～31日生まれ
②平成27年　４　月　１　日～15日生まれ

期　　日　①８月　４　日（火）
　　　　　②８月18日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前にご案内いたします。

４か月児健診

１歳６か月児健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入し
た用紙（お薬手帳など）をお持ちください。

８月の診療日　　２　日（日）・　９　日（日）・16日（日）・23日（日）
　　　　　　　30日（日）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所

２歳児歯科健診

３歳児健診
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