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年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
年齢、発育に合わせたリズム体操、絵本読み聞かせ、触れ合い遊びなど

遊びのひろば（午前９時～午後２時）　　0～３歳児　　　0歳児
親子で自由に遊ぶ、参加者と育児についての情報交換など

出前サロン　（午前10時30分～11時30分）担当者が保育園や公民館へ出向きサロンを開きます

※～歳児という表記について…平成27年４月１日時点の年齢で判定します。

7月

２歳児
サロン

海の日
お休み

まぶしい日差しの中、子どもの活動も日々活発になってきますね。季節
の風、花や緑の木々、そして鳥の鳴き声など子どもにとっては全てが新し
い発見に満ちています。自然を見つけにお子さんと一緒に外に出掛けてみ
てはいかがでしょう。きっと何か見つかりますよ。子育て真っ最中の皆さ
んの多くの来園を、心よりお待ちしています。

『救急救命講座』
日　　時　７月３日（金）　午前９時30分～（９時15分まで

にお越しください)
場　　所　南消防署
内　　容　乳幼児の事故と応急処置・心肺蘇生法・ＡＥＤ

の使用法などを学びます。
定　　員　10人　※講習中は託児をします。
持　ち　物　水分補給用のお茶など（お預かりしますので記

名をお願いします)
申込方法　各センターに来所の際申し込んでください。

講座案内
楽しい食事が心の栄養に

無理に偏食を直そうとしてお母さんがカリカ
リすると、せっかくの食べる楽しみが苦痛にな
ってしまいます。それよりも楽しく食事をする
方がずっと大切。多少の食べ物の好き嫌いで栄
養障害を起こす子どもはいま
せんよね。

ニコニコ笑って食べると、
心に良い栄養がたくさん吸収
できますよ。
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