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参加者募集
ヘルシークッキング

「チャレンジ教室」の
楽習者とサポーターを募集します

薬剤師・作業療法士・介護員（看護助手）を募集します

楽しく簡単な読み書きや計算をしたり、軽く体を動かしたりす
ることで、脳や体の若さを保つことを目指す教室です。
■楽習者（参加者）
対　象　65歳以上で、自力で会場まで来ることができる方

時　間　①午前９時30分～10時40分
②午前10時10分～11時20分　※①②のどちらかに参加

参加費　１カ月当たり2,250円×５カ月分（教材費など）
説明会　６月16日（火）午前10時～正午／文化プラザ

■サポーター
対　象　高齢者と接することが好きなおおむね60歳までの方で、

研修会（６月13日・土）と週１回５カ月間の楽習会に継
続して参加できる方

内　容　楽習者の支援（楽習の進行・助言など）
定　員　11人程度
謝　礼　楽習会１日当たり1,500円（通常、前半と後半の２回）

■共通
申込期限　５月29日（金）

・ 　地域包括支援センター（高齢介護課内・内線160）

募集区分　①薬剤師（若干名）、②作業療法士（１人程度）、③介護員（若干名）
勤務場所　①②市立総合病院または老人保健施設やすらぎ
　　　　　③老人保健施設やすらぎまたは市立総合病院
受験資格　①②資格所有者

③採用予定日に満50歳以下の方で、介護職員初任者研修
（旧ホームヘルパー２級）以上の資格をお持ちの方

※地方公務員法第16条の各号（成年被後見人など）の
　いずれかに該当する方は受験できません。

給　　料　①大学卒業者…192,900円、大学6卒者…212,200円
　　　　　②短大３卒者…186,600円
　　　　　③おおむね22歳で144,200円、30歳で160,900円

※原則として、毎年１回定期に昇給（額は国などの改正に準じ改正されます。経験者は経験年数を加算し
ます）

試験日程　▷日時…平成28年３月31日まで随時　▷場所…市立総合病院　▷内容…適性検査、面接試験、作文試験
受験の手続き　申込書（市立総合病院総務課で配布）に必要事項を記入の上、同課へ提出してください（平日午前８

時30分～午後５時15分）。
　市立総合病院総務課（☎○55　2111・内線2860）

生活習慣病予防のために、食事から考え
てみませんか？食生活を見直すきっかけと
なる講話と調理実習を行います。

期日・場所　下表のとおり
時間　午前10時～午後１時
定員　各20人（先着順）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
参加費　200円
申込期限　各開催日の１週間前

地区 期日 場所

泉　　町
　６　月　２　日（火） 泉西公民館

　６　月　５　日（金） 保健センター

土岐津町 　６　月　３　日（水） 保健センター

下　石　町
妻　木　町

　６　月　４　日（木） 妻木公民館

肥　田　町 　６　月10日（水） 肥田公民館

駄　知　町 　６　月11日（木） 駄知公民館

鶴　里　町
曽　木　町

　６　月12日（金） 鶴里公民館

・ 　保健センター（☎○55　2010）

会場 期日 定員
泉公民館 　６　月23日～12月　１　日の毎週火曜日 10人

ウエルフェア土岐 　６　月24日～11月25日の毎週水曜日 10人
文化プラザ 　６　月26日～11月27日の毎週金曜日 20人
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