
健康ほっとLine　 ー保健センターから、健康に関する情報をお届けしますー

知っていますか？食生活改善推進員
健康づくりのボランティア
皆さんは、食を通した健康づくりのお手伝いをしているボランティア

の方々がいるのをご存知ですか？その名も「食生活改善推進員（通称、食
改さん）」。「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、元気で活力
のある健康なまちづくりを目指し、活動しています。
食生活は、私たちの健康に大きな影響を与えますが、食生活の改善は

簡単ではありません。そんな時、あなたの身近で食事の改善や調理のコ
ツをアドバイスしてくれるのが「食改さん」なのです。

食改さんの主な活動
▷保育園や幼稚園での食育活動
▷生活習慣病予防のための講習会の開催
▷親子ふれあい料理教室の開催
▷食育の日の普及活動
▷健康を守る市民の集いへの参加

食生活改善推進員になるためには…
栄養教室（養成講習会）を受講し、修了した方が食改さんとして活動しています。栄養教室や受講生募集の詳

細は、本紙５月15日号でお知らせします。

食や健康づくりに関心がある方、一緒に活動してみませんか？

愛称はヘルスメイトです

子どもたちに食の大切さを伝えます
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