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つまぎ子育て支援センター みつば子育て支援センター

年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
年齢、発育に合わせたリズム体操、絵本読み聞かせ、触れ合い遊びなど

遊びのひろば（午前９時～午後２時）　　0～３歳児　　　0歳児
親子で自由に遊ぶ、参加者と育児についての情報交換など

出前サロン　（午前10時30分～11時30分）　担当者が保育園や公民館へ出向きサロンを開きます

土岐市地域子育て支援センター　３月号　ほほえみだより
つまぎ子育て支援センター　☎○57　5377（つまぎ保育園内）・みつば子育て支援センター　☎○55　0337（みつば保育園内）

木の芽が少しずつ膨らみ、寒さの中にも春の訪れを感じられるようになりました。暖かい日は、春風に誘われ
てお散歩に出掛けるのもいいですね。きっとすてきな「春」に出会えるでしょう。
今年度も多くの方に子育て支援センターをご利用いただきまして、ありがとうございました。

■工作遊び
センターで人気の「ぱたぱたウサギちゃん」を
作ろう！
期　　日　３月２日（月）
時　　間　１部　午前10時～

２部　午前10時40分～
場　　所　みつば子育て支援センター
定　　員　20組（各部10組ずつ）
費　　用　50円（材料費）
申込方法　各支援センターに来所の際、

申し込んでください。

講座案内
楽しい食卓づくりで

食への興味を広げましょう
離乳食を始めていくと、なかなか食が進まない時

期が出てくることがあります。考えられる理由は、
「おなかが空いていない」「味が苦手」など、さま
ざまです。食べさせること
だけに気を取られず、まず
は、家族と一緒に食事をし
て、子どもが「食べるって
楽しい！」と感じられるよ
うな食卓の雰囲気作りを心
掛けてみましょう。

子育てアドバイス
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