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友達と一緒だと楽しいな妻木小学校附属幼稚園

本年度も、県内全ての小学校６年生が「食育マイスター」に委嘱されました。食育マイスターの任務は、「学校
で食に関することを学ぶ」「家庭で食事作りに挑戦する」「楽しく食事をする家族団らんの時間を工夫する」の３
つです。
給食センターでは食育マイスターの力を発揮してもらうため、献立を募集したところ、栄養や料理のバランス

の良いメニューなどたくさんの応募がありました。その中から各学校１つの献立を、２月・３月のメニューに取
り入れます。お楽しみに。

•••••••• 小学生の考えた給食はどんな献立？ ••••••••

「自分の好きなことに夢中になる」「自分らしさを発揮し、友達とさまざまな活動を楽しむ」「友達と思いを伝
え合い、折り合いをつけながら協力してやり遂げる」。このような体験の一つ一つが、人生の土台となる根っこ
を育てていくと考えて取り組んでいます。

食育マイスターの皆さんへ
　食育マイスターの力を、次は「家庭での食事作り」や「家族団らんの時間の工夫」に生かすことを期待しています！

【食育マイスター考案メニュー】

２月13日（金）曽木小学校 
麦ごはん、豚カツ、春野菜の卵と
じ、白みそ汁、ミルメーク、牛乳

２月27日（金）鶴里小学校 
麦ごはん、サケの西京焼き、ホウ
レン草のおひたし、豚汁、ミカン
ゼリー、牛乳

２月５日（木）駄知小学校 
黒パン、エビグラタン、コロコロ
サラダ、コンソメスープ、牛乳

２月９日（月）泉小学校 
味ごはん、サバの塩焼き、カブと
ベーコンの炒め物、あさりと小松
菜のみそ汁、イヨカン、牛乳

２月10（火）妻木小学校 
ソフト麺ミートソース、芋かりん
とう、海藻サラダ、牛乳

※土岐津・下石・肥田・泉西小学校は３月に実施予定です。

昨年度の考案メニュー（下石小）

麦ごはん、豚肉のおろし焼き、糸寒天
の酢の物、日吉みそ汁、リンゴ、牛乳

楽器遊びで使うカスタネット。
まだ始めたばかりなので、真剣
なまなざしで先生を見ています。
真似をしながらも楽しそうに演
奏しています。かわいいですね。

おうち作りの相談をした子ど
もたち。「おうちの中にはみん
なで遊べる滑り台が必要」と言
って力を合わせて作りました。
自分たちの滑り台で遊ぶのっ

て楽しいね。

「ぞう組のくに」
「ロボットのく
に」づくりに友達
とアイデアを出し
合い、相談しなが

ら“協力”を意識して取り組みました。そ
の中で、折り合いをつける難しさを経験し
ながら、夢いっぱいの国が完成しました。
他のクラスの
友達を招待したら
「すごいね！」と
言われ、得意満面
の様子でした。

【夢中になる】 【折り合いをつける難しさ】

【友達と一緒に】
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