
健康ほっとLine　 ー保健センターから、健康に関する情報をお届けしますー

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、一年を通して発生しますが特に冬季に流行します。感染力が非
常に強く、集団感染を起こしやすいことが特徴です。正しい知識を持って、しっかりと予防しましょう。

■ノロウイルスによる胃腸炎
ノロウイルスに感染すると、おう吐、下痢、腹痛、発熱など

を起こします。このような症状がみられる場合は、早めに医療
機関を受診しましょう。
子どもや高齢者などでは重症化したり、おう吐物を誤って気

道に詰まらせて死亡したりすることがあります。注意しましょ
う。
■主な感染経路
①食べ物 → 人
主に、汚染された二枚貝を加熱せず食べ
ることにより感染します。

②人 → 食べ物 → 人
感染者が調理した料理を食べることなど
により感染します。

③人 → 人
感染した人の便やおう吐物を介してウイ
ルスが口に入ることで感染します。

ノロウイルスに注意しましょう！

ノロウイルス予防３つのポイント

外出後や調理前後、食事
前、トイレの後などは、
必ず石けんをよく泡立て
てこすり洗いし、流水で
きっちりすすぎましょう。

カキやアサリなど二枚貝の内臓にはノ
ロウイルスが蓄積することがあります。
しっかり中まで火
を通して調理しま
しょう。

調理器具は、熱湯
での煮沸消毒や塩
素系漂白剤などで
殺菌しましょう。アルコールや逆性石
けんはあまり効果がありません。
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ノロウイルス食中毒注意報　発令中!!
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