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防災無線が聞き取りにくい…
→メール配信サービスをご利用
ください（要登録）

電話でも確認できます
テレフォンサービス　☎○55　7713

市民相談
毎週火曜日・午後１時～４時
市役所３階・第１会議室
　秘書広報課（内線185）

人権相談〈特設〉
12月４日（木）午前10時～午後３時　※11日の定例相談はお休み
文化プラザ１階・展示室
　秘書広報課（内線185）

行政相談
12月10日（水）・24日（水）午後１時～３時
市役所３階・第１会議室
　秘書広報課（内線185）

家庭児童相談・母子自立支援相談
毎週月～金曜日・午前８時30分～午後５時15分
市役所１階・子育て支援課
　子育て支援課（内線166）

弁護士無料法律相談
12月15日（月）午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所３階・第１会議室
※要予約・12月１日（月）午前８時30分から先着８人まで。
※多くの方にご利用いただくため、半年以内に利用した方は
申し込みができません。
・ 　秘書広報課（内線185）

■教育相談
毎週月～金曜日・午前９時～午後３時／浅野教室（肥田町）
12月９日（火）は午後７時～９時も行います。
　教育相談室（☎558555）

■子育て相談
毎週月～金曜日・午前９時～午後５時
みつば保育園（泉町）・つまぎ保育園（妻木町）
　みつば保育園（☎550337）・つまぎ保育園（☎575377）

■障がい者就労・生活支援巡回相談　※要予約
12月２日（火）午後１時30分～３時／ホーリークロスセンター（泉町）
　サテライトｔ（☎㉖9721）

■知的障害者相談
12月10日（水）午前10時～午後３時／ウエルフェア土岐（下石町）
　福祉課（内線152）

■社会福祉協議会による相談／ウエルフェア土岐（下石町）
▷介護相談…毎週月～金曜日・午前９時～午後４時
恵風荘（駄知町）、ひだまり（肥田町）でも行います。

▷幼児療育相談…毎週月～金曜日・午前９時～午後４時
　社会福祉協議会（☎576661）

■司法書士無料法律相談　相続や債務整理など（予約優先）
12月12日（金）午後６時～８時
文化プラザ２階・第１研修室
・ 　法務サポート21・西川さん（☎557513）

相談会場には、終了時間30分前までにお越しください。

人口と世帯数〈10月末日現在〉（　）内は前月比
総人口　60,475人（－52人）
　　男　29,296人（－26人）　女　31,179人（－26人）
世帯数　23,794戸（＋ 3戸）

火災と救急出動〈10月〉（　）内は１月からの累計
火災発生　　　1件（　　　24件）
救急出動　184回（2,010回）

もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ

交通事故〈10月〉（　）内は１月からの累計
人身事故　　14件（157件）
負　傷　者　　20人（199人）
死　亡　者　　　0人（　　0人）

無事帰る　ベルトに託す　その思い

03　市政情報
水道の防寒対策／12月10日は人権デー

栄橋全面通行止め／消火器の設置場所と処分方
法／特定健診、ぎふ・すこやか検診／日本赤十
字社社資のお礼

05　情報ひろば

06　読書の小径

07　男と女のいきいきコラム／消費生活のお話

08　健康ガイド

09　ほほえみだより

10　一三〇〇年のその先へ

プラザイベントガイド

広報とき　11.15　Vol.1586
12月の相談窓口

今
月
の

納
期

下水道事業受益者負担金
 および分担金（第３期）

納期限　12月１日（月）
　下水道課（内線114・115）
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市　政　情　報

■注意が必要な箇所
▷露出している水道管や水道メーター
▷屋外の蛇口、散水栓など

■防寒方法
▷露出している水道管を発泡スチロールや古い布などで
覆ってビニールをかぶせ、ビニールテープを巻く。

▷メーターボックスの中に、保温材（発泡スチロールや
古い布など）を入れておく。

■凍結してしまった場合
ぬるま湯をかけて解凍する（ひび割れや破裂を防ぐた
め、火や熱湯は使わない）。
　水道課（内線125）

冬を迎える前に　早めに水道の防寒対策をしましょう

毎年冬を迎えると、水道管や水道メーターが凍結して水が出なくなったり、破損したりする事故が多発します。そ
の際の修繕費用や漏水した水道料金は、個人負担となってしまいます。
 毎朝いつも通り水道が利用できるように、事前に防寒対策をして破損事故などを防ぎましょう。

※修理などの依頼は、市水道工事指定店へお願いします。
※旅行などで水道を長期間使用しない場合は、元栓を閉じてください。

■人権書道
東濃人権啓発活動地域ネットワーク協議

会（土岐市・多治見市・瑞浪市）が開催した
「小学生人権書道コンテスト東濃西部大会」
での入賞・入選作品を展示します。ぜひご覧
ください。
日時　11月19日（水）～26日（水）
場所　市役所１階・玄関ロビー

■特設人権相談
日時　12月４日（木）午前10時～午後３時
場所　文化プラザ１階・展示室
相談は無料で、秘密は厳守されます。

※12月11日（木）の定例相談はお休みします。

　秘書広報課広報広聴係（内線185）

■平成26年度 啓発活動年間強調事項
▷女性の人権を守ろう　▷子どもの人権を守ろう
▷高齢者を大切にする心を育てよう
▷障がいのある人の自立と社会参加を進めよう
▷同和問題に関する偏見や差別をなくそう
▷アイヌの人々に対する理解を深めよう
▷外国人の人権を尊重しよう
▷ＨＩＶ感染者やハンセン病患者などに対する偏見をなくそう
▷刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
▷犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
▷インターネットを悪用した人権侵害をなくそう
▷北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
▷ホームレスに対する偏見をなくそう
▷性的指向を理由とする差別をなくそう
▷性同一性障がいを理由とする差別をなくそう
▷人身取引をなくそう
▷東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう

12月4日～10日は人権週間

12月10日は人権デーです

法務省と全国人権擁護委員連合会では、国際連合において世界人権宣言が採択された12月10日の「人権デー」を最
終日とする１週間を「人権週間」と定め、人権尊重思想のより一層の普及高揚を目的として啓発活動に努めています。
人権は、私たちが幸福な生活を営むために必要な固有の権利であり、日本国憲法によって全ての国民に保障されて

います。私たちは基本的人権をお互いに尊重し合うとともに、大切に守り育てていかなければなりません。

みんなで築こう人権の世紀　―　考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心　―
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市　政　情　報

■消火器の設置場所
置き場所によっては、消火器の老朽化を早めたり、いざ火災
のときにどこへ置いたか分からなくなって使用できないことに
もなりかねません。湿気の多い所や直射日光の当たる所は避け、
見やすく使いやすいところに置きましょう。
設置のポイント
▷水や油のかかる所は避ける。
▷ガスコンロやストーブの近くは避ける。
▷台所など水の飛び散るところは、壁掛け
にするか台の上に置く。
▷棚の上など高い所に置かない。
▷風雨にさらされる屋外では、必ず格納箱
に入れる。
▷通行や避難の支障にならない所に置く。

■消火器の処分方法
消火器を一般ごみとして廃棄することはできません。また、
消防署での引き取りは行っていません。不要になった消火器の
処分は日本消火器工業会が地域の販売代理店（特定窓口）と協
力して行っています。処分の際は、お近くの特定窓口に問い合
わせください。
市内の特定窓口
▷ケイザイ　土岐口北町（☎○54　3354）
▷東和　泉町大富（☎○54　1725）
▷泉通信設備　泉町久尻（☎○54　2671）

　消防本部予防課（☎○54　3129）

日本赤十字社は、人道、博愛の理念に基づ
き、世界189カ国の赤十字社と手をつなぎ、
災害や紛争などによる飢餓・疫病などで苦し
む人々を国際的に救護するとともに、国内に
おいても災害救護をはじめ、奉仕団活動、救
急法、家庭看護法などの普及や医療・血液事
業などの地域に根差した活動を行っています。
皆さんには、本年度もこの活動資金となる

社資の募集にご協力をいただき、ありがとう
ございました。

　福祉課（内線165）

健診の受診期限が迫っています。自分の体
のために、１年に１度は健診を受けましょう。
■国民健康保険に加入の40歳～74歳の方
▷特定健診
受診期限…12月末

■後期高齢者医療保険に加入の75歳以上の方
▷ぎふ・すこやか健診
受診期限…平成27年１月末

　市民課保険年金係（内線133）

消火器の設置場所と処分方法

日本赤十字社
「社資」募集のお礼

特定健診
ぎふ・すこやか検診

市では、平成29年までの４年にわたり、下石町の
栄橋の架け替え工事を行います。この工事を実施する
ため、下記期間は全面通行止めとなります。期間中は、
県道の栄橋をご利用ください。歩行者の方は、歩行者
ルートを通り仮設歩道橋をご利用ください。また、工
事の進展に伴い、周辺道路も全面通行止めとなります。
長期にわたりご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

通行止め期間
平成26年12月上旬～平成29年５月末（予定）

　土木課（内線323）

平成29年５月まで栄橋（下石町）の全面通行止めを行います

仮設歩道橋

全面通行止め

N栄橋

栄橋

至 土岐津町

至 妻木町

西部支所

JAとうと

郵便局

下石公民館

至 

多
治
見
市

至 

駄
知
町

19

66

妻木川

歩行者
ルート
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情
報
ひ
ろ
ば

　Ｅメール　　 　申込方法　　 　問い合わせ

日
時　
12
月
７
日（
日
）午
前
９
時

～
正
午
（
午
前
８
時
45
分
受
付
）

場
所　
北
防
災
セ
ン
タ
ー
（
肥
田

浅
野
笠
神
町
）

内
容　
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
め
た
心
肺
蘇

生
法
、
応
急
手
当
の
方
法

定
員　
30
人
程
度

参
加
費　
無
料

　
11
月
30
日（
日
）ま
で
に
北
消

防
署
救
急
係
ま
で
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

・
　
北
消
防
署
救
急
係
（
☎

○53　
０
１
１
９
）

全
て
の
法
律
問
題
に
東
濃
地
区

の
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
※
完
全
予
約
制

日
時　
12
月
13
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所　
多
治
見
市
産
業
文
化
セ
ン

タ
ー・

　
冨
田
法
律
事
務
所
（
☎

○24　
１
３
９
８
）

日
時　
12
月
16
日（
火
）午
後
１
時

～
３
時　
※
要
予
約

場
所　
東
濃
保
健
所

対
象　
不
眠
、
ふ
さ
ぎ
込
む
、
怒

り
っ
ぽ
い
、
認
知
症
な
ど
で
お
悩

み
の
方

・
　
東
濃
保
健
所　（
☎
○23　
１

１
１
１
・
内
線
３
６
２
）
ま
た
は

保
健
セ
ン
タ
ー　（
☎
○55　
２
０
１
０
）

県
内
の
開
業
医
（
保
険
医
協
会

会
員
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
30
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

対
象　
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂

血
症
な
ど
で
お
困
り
の
方

電
話
番
号　
０
５
８　
―　
２
６
７　
―　

０
７
１
１

　
県
保
険
医
協
会
（
☎
０
５
８

　

―　
２
６
７　
―　
０
７
１
１
）

募
　
　
集

ご
　
案
　
内

普
通
救
命
講
習
会
の
参
加
者

地
元
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

無
料
電
話
健
康
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

10月19日（日）に開催された第６回ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会（県庁から羽
島市文化センターまでの２往復12区間・42.195㎞）において、土岐市チームは、
１区の市川珠李選手が区間新記録の力走を見せるなど、全選手が粘り強い走りで奮
闘し、見事３位でゴールしました。
市を代表して出場した監督、コーチと選手の皆さんを紹介します。

中澤正仁監督　　羽柴卓也コーチ　　小野木学コーチ　　横山颯太さん
羽柴勇貴さん　　山崎明日香さん　　井澤里香さん　　　吉田愼司さん
志水勇さん　　　酒井亮児さん　　　宮地大輝さん　　　河野好泰さん
市川珠李さん　　松本悠唯乃さん
伊東清恭さん　　加藤藍士さん
柘植天佑さん　　安藤結友さん
杉山紗南さん　　河野里奈さん
溝口拓己さん　　荻原悠太さん
高橋和杏さん　　鮫島瑞希さん

　スポーツ振興課（内線276）

ぎふ清流駅伝で土岐市チームは３位入賞！
市川選手が最優秀選手賞を受賞！

インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気で、38度以上の急な発熱
や頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が強く出るのが特徴です。風邪とよく似た症状で、一般的に症状は１
週間程度で治まりますが、幼児や高齢者、慢性疾患のある方などでは重症化しやすいため、注意が必要です。
インフルエンザの予防法
▷栄養と休養を十分にとる　　▷人ごみを避ける　　▷適度な温度・湿度を保つ
▷外出時はマスクを着用する…鼻からあごの下まですっぽりと覆うことが肝心です。
▷外出後の手洗いとうがい…手洗いはせっけんを使って最低15秒以上。うがいはのどの乾燥を防ぎます。
▷予防接種を受ける…ワクチンの効果が現われるまで２週間程度かかり、その効果は約５カ月間持続します。
※インフルエンザは12月下旬から流行することが多いため、12月中旬までに予防接種を受けておくことをお勧めします。

インフルエンザは普通の風邪とは違います!!　　　　　　　　　 　保健センター（☎○55　2010）
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新刊案内

12
月
６
日（
土
）に
、
セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
に
て

「
穂
村
弘
講
演
会
　

―　
言
葉
の
不
思
議
　

―　
」
を
開

催
し
ま
す
。
講
演
の
前
に
、
現
代
短
歌
を
代
表

す
る
歌
人
で
あ
り
、
批
評
家
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
、

そ
し
て
絵
本
作
家
と
し
て
も
活
躍
す
る
穂
村
弘

さ
ん
の
世
界
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
手
紙
魔
ま
み
、
夏
の
引
越
し
（
ウ
サ
ギ
連

れ
）』。
筆
者
に
届
い
た
「
ま
み
」
か
ら
の
手
紙

を
モ
チ
ー
フ
に
、
少
女
期
の
き
ら
め
き
と
死
の

に
お
い
を
短
歌
に
閉
じ
込
め
た
歌
集
で
す
。

『
短
歌
く
だ
さ
い
』。
ル
ー
ル
は
五
・
七
・

五
・
七
・
七
だ
け
。
穂
村
が
選
を
務
め
、
本
の

情
報
誌
「
ダ
・
ヴ
ィ
ン
チ
」
に
連
載
さ
れ
て
い

る
短
歌
投
稿
コ
ー
ナ
ー
の
単
行
本
化
で
す
。
読

者
投
稿
に
よ
る
新
鮮
な
短
歌
の
そ
れ
ぞ
れ
の
魅

力
を
、
彼
の
的
確
な
講
評
が
い
っ
そ
う
際
立
た

せ
ま
す
。『
短
歌
く
だ
さ
い　
そ
の
２
』も
刊
行

さ
れ
て
い
ま
す
。

『
世
界
音
痴
』。
運
動
音
痴
で
は
な
く
世
界
音

痴
。
そ
ろ
そ
ろ
40
歳
だ
と
い
う
の
に
独
身
、
両

親
と
同
居
し
て
い
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
、
い
か

に
「
世
界
」
に
違
和
を
感
じ
つ
つ
情
け
な
い
日

常
を
過
ご
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
を
、
執し

つ
よ
う拗

か
つ
具
体
的
に
告
白
し
、
大
き
な
反
響
を
呼
ん

だ
初
エ
ッ
セ
イ
集
で
す
。

『
あ
か
に
ん
じ
ゃ
』。
絵
本
の
翻
訳
も
多
い
著

者
が
初
め
て
手
掛
け
た
創
作
絵
本
で
す
。
赤
忍

者
は
真
っ
赤
な
忍
者
。
お
城
に
忍
び
込
み
ま
す

が
、
真
っ
赤
な
姿
は
す
ぐ
に
見
つ
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
追
い
詰
め
ら
れ
て
ド
ロ
ン
ド
ロ
ー
ン
。

変
身
上
手
な
赤
忍
者
が
活
躍
す
る
痛
快
娯
楽
活

劇
で
す
。

平成27年３月22日（日）午後１時30分からセラトピア土岐・
和展示室で「第３回読み聞かせフェスティバル」を開催します。
図書館などで活動している読み聞かせボランティアの皆さんが
日頃の成果を発表します。読み聞かせのほかペープサート（紙
人形劇）やパネルシアターなど楽しい演目を計画していますの
で、ぜひお子さんと一緒にお出掛けください。

お知らせ
　１　日（月）、　８　日（月）、15日（月）、22日（月）
26日（金）、28日（日）～31日（水）
開館時間
火～金曜日　　　　午前10時～午後７時
土・日曜日、祝日　午前10時～午後５時
図書館は無料でご利用いただけます。

12月の休館日

「　穂村弘　」

「さがしえ12つき」

なかざわくみこ

「おめでとうくまちゃん」
シャーリー・パレントー／ぶん
デイヴィッド・ウォーカー／え
福本友美子／やく

作曲をしたい人の本　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　久米大作
日本人も悩む日本語　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　加藤重広
分水嶺　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　笹本稜平
特捜部Ｑ－知りすぎたマルコ－　　―　―　ユッシ・エーズラ・オールスン

読書の小径　　Vol.139	 土岐市図書館（☎○55　1253）

未来の社会学　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　若林幹夫
奈良大和路の紅葉　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　桑原英文・倉橋みどり
こんにちは、ユダヤ人です　　―　―　ロジャー・パルバース（他）
焼き菓子パーフェクトブック　　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　―　加藤千恵
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岐阜県女性相談センター・
配偶者暴力相談支援センター
☎058　―　274　―　7377
・月～金曜日
　午前　９　時～午後　９　時
・土日祝
　午前10時～午後　５　時

（　
事
例　
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
閲

覧
し
て
い
た
ら
、
ピ
カ
ピ
カ
と
警
告
の
よ
う

な
も
の
が
表
示
さ
れ
た
。「
パ
ソ
コ
ン
に
不

具
合
が
あ
る
の
で
無
料
ソ
フ
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
記
載
が
あ
っ
た

の
で
、
指
示
に
従
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
指
示
通
り
画
面
を
進
ん
で
い

く
と
、「
修
復
は
有
料
で
登
録
の
必
要
が
あ

り
ま
す
」
と
表
示
さ
れ
た
。
無
視
し
て
ペ
ー

ジ
を
閉
じ
た
が
、
そ
の
後
も
パ
ソ
コ
ン
を
立

ち
上
げ
る
度
に
、
そ
の
表
示
が
現
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
中
に
突
然
現
れ
る
警
告

表
示
は
、
本
当
の
不
具
合
な
ど
を
知
ら
せ
る

も
の
と
は
限
ら
ず
、
消
費
者
の
不
安
を
あ
お

り
、
ソ
フ
ト
を
購
入
す
る
よ
う
に
誘
導
す
る

広
告
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
安
易
に
ク
リ

ッ
ク
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
パ
ソ
コ

ン
の
Ｏ
Ｓ
が
最
新
で
な
い
状
態
で
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
閲
覧
し
た
時
に
、
思
い
も
よ
ら
な
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
常
に
Ｏ
Ｓ
を
最
新
の
状
態
に

保
ち
ま
し
ょ
う
。

少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た
ら
、
消
費
生
活

相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費生活のお話　〈他人事じゃない!?　怖～いトラブル〉	 秘書広報課広報広聴係（内線186）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
突
然
の
警
告
表
示
に
ご
注
意
を

男と女のいきいきコラム　―男女共同参画社会の実現を目指して―� VOL.124

「
理
工
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
略
し
て
リ

コ
チ
ャ
レ
）
」
は
、
理
工
系
分
野
に

興
味
が
あ
る
女
子
学
生
の
皆
さ
ん
が
、

将
来
の
自
分
を
し
っ
か
り
イ
メ
ー
ジ

し
て
進
路
選
択
す
る
こ
と
を
、
内
閣

府
男
女
共
同
参
画
局
が
中
心
と
な
っ

て
応
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

ひ
と
昔
前
な
ら
男
性
の
分
野
と
い

わ
れ
た
理
工
系
に
は
、
今
で
は
「
リ

ケ
ジ
ョ
」
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
た

よ
う
に
女
性
も
進
出
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
少
数
派
で
、
理

工
系
の
女
子
学
生
に
と
っ
て
は
、
そ

の
分
野
に
進
ん
だ
場
合
の
具
体
的
な

イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
ず
、
進
路
を
決
め

る
事
に
対
し
て
大
き
な
不
安
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。

リ
コ
チ
ャ
レ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.gender.go.jp/

c-challenge/

）で
は
、
先
輩
た
ち

の
お
話
や
、
大
学
や
企
業
の
イ
ベ
ン

ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
進
路
決
定

す
る
際
の
一
つ
の
参
考
と
し
て
活
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

理
工
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動

11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
実
施
週

間
で
す
。

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、
性
犯

罪
、
売
買
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
や
人

身
取
引
な
ど
、
女
性
に
対
す
る
暴
力

は
、
女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も
の

で
あ
り
、
決
し
て
許
さ
れ
る
行
為
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
め
の
相
談
が
問
題
解
決
へ
の
第

一
歩
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

消費生活相談窓口
場　　所　市役所１階　広報広聴係
常　　設　月～金曜日・午前　９　時～午後　４　時
巡回相談　毎週木曜日・午前10時～午後　４　時（予約優先）
※相談には、できるだけ契約者本人がお越しください。
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健康ガイド 保健センター（☎○55　2010）
市ホームページ▶▶健康づくり

対　　象　妊婦さん
受付日時　毎週木曜日　午前９時～11時30分
場　　所　保健センター

母子健康手帳交付

対　　象　平成25年５月生まれ
期　　日　12月10日（水）・12日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成23年11月生まれ
期　　日　12月２日（火）・19日（金）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

対　　象　平成24年11月生まれ
期　　日　12月１日（月）・15日（月）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター

※対象者には、事前に案内を送付します。
※ご希望により、フッ化物塗布を行います(無料）。
　歯ブラシ・コップ・汚れてもよいタオルをお持ちください。

乳幼児健康相談・食事相談・みそ汁の塩分測定
対　　象　乳幼児の保護者、市民
日　　時　①12月17日（水）午前10時～11時30分
　　　　　②12月22日（月）午前10時～11時30分

午後　１　時30分～　３　時
場　　所　保健センター
相　談　員　保健師、管理栄養士
※みそ汁の塩分測定を希望する方は、当日朝の「みそ汁」を
50ml程お持ちください。

パパママクラス
対　　象　妊婦さんと夫
日　　時　12月14日（日）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
内　　容　助産師の話、お風呂の入れ方実習、お父さんの妊

婦体験
定　　員　15組
締　　切　12月12日（金）

マタニティクッキング
対　　象　妊婦さん
日　　時　12月５日（金）午前10時～午後　１　時
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具、母子健康手帳
参　加　費　200円
締　　切　11月28日（金）

もぐもぐ離乳食教室
対　　象　４か月児健診を受けたお子さんの保護者
日　　時　12月24日（水）午後１時～３時30分
場　　所　保健センター
定　　員　20人（先着順）先着10人まで託児可能
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具
締　　切　12月22日（月）

フッ化物塗布（予約制）
対　　象　平成22年11月生まれ
　　　　　平成23年　５　月生まれ
　　　　　平成24年　５　月生まれ
期　　日　12月18日（木）
受付時間　午前９時15分～10時15分
場　　所　保健センター
持　ち　物　母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、汚れてもよい

タオル
料　　金　無料
締　　切　12月16日（火）

1歳すくすく教室
対　　象　平成25年11月生まれのお子さん
日　　時　12月18日（木）午前10時～11時30分
場　　所　保健センター
内　　容　食事・おやつの話、試食、絵本の読み聞かせ
定　　員　12人（先着順）
持　ち　物　母子健康手帳、筆記用具、お子さん用のお茶
締　　切　12月16日（火）

健康相談・禁煙相談
対　　象　市民　※予約優先
日　　時　12月25日（木）午後１時15分～２時30分
場　　所　保健センター
内　　容　血圧測定、尿検査
※禁煙相談を希望する方は、事前に電話で申し込みください。
相談日以外でも、受け付けています。

対　　象　①平成26年　７　月16日～31日生まれ
②平成26年　８　月　１　日～15日生まれ

期　　日　①12月９日（火）　②12月16日（火）
受付時間　午後０時45分～１時
場　　所　保健センター
※対象者には、事前に案内を送付します。

４か月児健診

１歳６か月児健診

診　療　科　内科・小児科
場　　所　駄知町1272－5（駄知診療所併設☎○59　1500）

※急病の際の医院照会は、救急医療情報センター
（☎○55　3799）へ。

●現在お薬を飲んでいる方は、その名前や効果などを記入し
た用紙（お薬手帳など）をお持ちください。

12月の診療日　　７　日（日）・14日（日）・21日（日）・23日（火・祝）
　　　　　　　28日（日）・31日（水）
受　付　時　間　午前９時～11時30分、午後１時～５時30分

休日急病診療所

２歳児歯科健診

３歳児健診
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月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

１歳児
サロンＡ

２・３歳児
サロンＡ

天皇誕生日
お休み

お休みお休み お休み お休みお休み お休み

０歳児
サロンＢ

０歳児
サロンＡ

１歳児
サロンＢ

２・３歳児
サロンＢ

下石公民館
サロン

クリスマス会

２・３歳児
サロン

天皇誕生日
お休み

クリスマス会

土岐津公民館
サロン

出張のため
お休み

０歳児
サロン

１歳児
サロン

つまぎ子育て支援センター みつば子育て支援センター

年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
年齢、発育に合わせたリズム体操、絵本読み聞かせ、触れ合い遊びなど

遊びのひろば（午前９時～午後２時）　　0～３歳児　　　0歳児
親子で自由に遊ぶ、参加者と育児についての情報交換など

出前サロン　（午前10時30分～11時30分）　担当者が保育園や公民館へ出向きサロンを開きます

土岐市地域子育て支援センター　12月号　ほほえみだより
つまぎ子育て支援センター　☎○57　5377（つまぎ保育園内）・みつば子育て支援センター　☎○55　0337（みつば保育園内）

子育てアドバイス
山々の木々も落ち葉となり、いよいよ冷たい北風の到来です。

何かと気ぜわしい12月は、子育てもいっそう大変になりますね。
小さいお子さんがいると、何事も予定通りにいかないものです。
そんな時は一息つくつもりで、“サロン”や“遊びのひろば”を
気軽にご利用ください。お待ちしています。

■クリスマス会
日　　時　12月12日(金)　午前10時～
場　　所　土岐津公民館
対　　象　市内在住の親子
定　　員　100組
参　加　費　100円
申込方法　各センターに来所の際、参加

費を添えて本人が申し込んで
ください。

■ぴよぴよサロンが始まります
平成26年４月２日以降に生まれたお子
さんのための「ぴよぴよサロン」を、平成
27年１月から開催します。
親子の触れ合い遊びやお母さん同士の交
流を目的とした楽しいサロンです。皆さん、
ぜひご参加ください。

講座案内 お知らせ
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プラザイベントガイド	 文化プラザ　☎○55　5711

美
濃
陶
磁
歴
史
館

（
☎
○55　
１
２
４
５
）

収
蔵
品
に
み
る
美
濃
焼
の
歴
史

一
三
〇
〇
年
の
そ
の
先
へ

日　時　平成27年３月21日（土）
17：00開場　18：00開演

場　所　サンホール
入場料　6,480円〈全席指定〉

※小学生以上はチケットが必要です。

12月６日（土）特別先行販売

スキマスイッチTOUR2015
“ＳＵＫＩＭＡＳＷＩＴＣＨ”

［　文　化　プ　ラ　ザ　］ 窓口販売／　9：00～20：30　発売初日は１人４枚まで
 電話受付／　9：00～20：30 （発売初日は12：00～）
 ※窓口販売で完売の場合、電話受付はありません。
［　チ　ケ　ッ　ト　ぴ　あ　］ 発売初日／10：00～23：30 　☎0570　―　02　―　9511　Pコード：不要
 ２日目以降（24時間受付） 　☎0570　―　02　―　9999　Pコード：245　―　475
［　ローソンチケット　］ 発売初日／10：00～18：00 　☎0570　―　084　―　641　Lコード：42763
 ２日目以降（24時間受付） 　☎0570　―　084　―　004　Lコード：42763
［　イ　ー　プ　ラ　ス　］ http://eplus.jp

［　文　化　プ　ラ　ザ　］ 窓口販売／　9：00～20：30　１人４枚まで
 電話受付／12：00～20：30
 ※窓口販売で完売の場合、電話受付はありません。

特 別 先 行 販 売
12月6日（土）のみ

一　般　販　売
12月20日（土）～

広
報
と
き
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V
o
l. 1
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黒
織
部

黒く
ろ

織お
り

部べ

は
、
前
号
で
ご
紹
介
し
た
織お

り
部べ

黒ぐ
ろ

と
同

じ
く
「
引
き
出
し
」
と
い
う
技
法
を
用
い
て
黒
色

を
表
現
し
て
い
ま
す
。
織
部
黒
と
同
様
に
大
半
は

ゆ
が
ん
だ
形
を
し
た
茶ち

ゃ
碗わ

ん
で
す
が
、
文
様
を
施
し

て
い
る
点
が
、
黒
一
色
の
織
部
黒
と
は
大
き
く
異

な
り
ま
す
。

文
様
は
器
の
側
面
や
内
面
に
入
れ
ら
れ
、
志
野

茶
碗
が
簡
素
な
文
様
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
黒
織

部
で
は
幾
何
学
模
様
な
ど
、
印
象
的
で
複
雑
な
装

飾
と
な
っ
て
い
ま
す
。
文
様
の
施
し
方
は
、
一
部

に
鉄て

つ
釉ゆ

う
を
掛
け
な
い
部
分（
窓ま

ど
）を
残
し
、
鉄て

つ
絵え

を

描
い
た
後
に
長ち

ょ
う
せ
き
ゆ
う

石
釉
を
施
し
ま
す
。
ま
た
、
鉄
釉

を
か
き
落
と
し
て
文
様
を
描
き
、
そ
の
部
分
に
長

石
釉
を
入
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
非
常
に
複
雑

な
細
か
い
作
業
を
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

黒
織
部
が
生
産
さ
れ
た
の
は
、
17
世
紀
初
頭
か

ら
約
20
～
30
年
間
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
初
期
に

生
産
さ
れ
た
も
の
は
深
く
大
振
り
な
も
の
で
し
た

が
、
後
期
頃
に
な
る
と
、
薄
手
で
小
型
化
し
、
ゆ

が
み
が
少
な
く
な
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

文
様
の
配
置
も
側
面
の
両
側
に
入
れ
て
い
た
も
の

が
片
側
の
み
と
な
り
、
末
期
に
は
切
り
紙
を
用
い

た
白
抜
き
の
絵
柄
の
も
の
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

黒織部茶碗（窯ヶ根窯出土） 黒織部茶碗（重要文化財　元屋敷窯出土）
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