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歴史に学ぶ妻木小学校妻木小学校

市では、学校給食の方針の一つに「望ましい食習慣
を形成する学校給食」を掲げています。
子どもたちが望ましい食習慣を身に付けるためには、

学校と家庭との連携が欠かせません。みんなで子ども
たちの生きる力を育んでいきましょう。

■学校給食での取り組み

▷栄養バランスを考えて食べる
▷正しい食べ方（食事のマナー、よくかむ、
おやつの取り方など）を理解して食べる
▷朝、昼、晩と３度の食事をする
▷食べ物を大切にし、感謝して食べる

■家庭では
▷食事マナーを意識しましょう
□正しい箸の持ち方ができていますか？
□茶わんを持って食べていますか？
□一つの食品ばかり食べる「ばっかり食べ」に
なっていませんか？
□よくかんで食べていますか？
▷お手伝いをしよう
食事の支度をしたり、
料理を作ったりすること
は、子どもたちの生きる
力を育みます。たくさん
体験させたいですね。

望ましい食習慣について ～子どもと一緒に見直そう～

本年１月17日、妻木小学校で創立140周年記念式
典を開催しました。明治６（1873）年に初めて妻木小
学校が「博明舎」として開校し、今年度で141年目を
迎えました。
こうした歴史に支えられた本校では、現在でも地域

の歴史を学ぶ学習を大切にしています。江戸時代、妻
木家の城下町であった妻木町には、当時の歴史をしの
ぶものが多く残っています。

６年生になると、江戸時代に奈良奉行として東大寺
修復に功績のあった妻木頼保についての話を聞いた
り、その妻木家の城跡が残る妻木町の南にそびえる城
山に登ったりして、地域の歴史を学びます。特に、城
山登山では、山頂近くで西陵中学校区を一望すること
ができ、この山に妻木城が築城された理由がよく分か
ります。
こうした歴史に学ぶ学習が、ふるさと妻木を愛する
心を育んでいます。妻木頼保についてのお話を聞く会

城山山頂をめざす子どもたち

望ましい
食習慣とは

かみ応えのある
料理の提供

児童・生徒が考
えた献立の実施

食材に関する指導
やクイズの実施

学校給食を単なる栄
養補給としてだけでな
く「生きた教材」とし
て捉え、食育を実施し
ています。

旬の食材の使用

行事食の提供

地場産物使用
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