
健康ほっとLine　 ー市立総合病院の医師が健康に関する情報をお届けしますー

敬
老
の
日
に
「
人
口
の
４
人
に
１
人

以
上
が
65
歳
以
上
」
と
の
ニ
ュ
ー
ス
を

耳
に
し
た
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
日
本
で
は
世
界
に
例
を
見
な

い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
行
し
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
、
厚
生
労
働
省
は
、

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な
る
２
０

２
５
年
を
め
ど
に
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
重
度
の
要
介
護
状
態
に
な
っ

て
も
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
住
み
慣
れ

た
地
域
で
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医
療
・

介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に

提
供
さ
れ
る
体
制
を
指
し
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
制

度
が
本
年
度
新
設
さ
れ
、
当
院
で
は
今

年
８
月
か
ら
５
階
Ａ
病
棟
を
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
と
し
て
運
用
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
一
つ
に
は

急
性
期
医
療
が
終
了
し
、
す
ぐ
に
在
宅

へ
移
行
す
る
に
は
不
安
の
あ
る
患
者
さ

ん
に
対
し
、
在
宅
復
帰
に
向
け
た
医
療

管
理
・
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

院
内
は
も
と
よ
り
、
県
立
多
治
見
病
院

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が

 

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

内
科
部
長
兼
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
責
任
者

三
竹　

愛
子

や
東
濃
厚
生
病
院
な
ど
で
急
性
期
治
療

を
終
え
た
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。在
宅
復
帰
に
向
け
て
、主
治
医・

看
護
師・介
護
員・専
従
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
が
連
携
し
て
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
支
援
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
に
は
、
在
宅
で
療
養
中
の

患
者
さ
ん
の
緊
急
入
院
の
受
け
入
れ
先

と
し
て
の
機
能
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
度
な
医
療
が
必
要
な
場
合
は
、
急
性

期
病
床
へ
の
入
院
が
適
当
な
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
在
宅
療
養
を
担
当
し
て

お
ら
れ
る
主
治
医
の
先
生
と
緊
密
に
連

携
を
取
り
な
が
ら
調
整
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
最
長
で
も
60
日
と

い
う
入
院
期
間
の
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、

多
職
種
の
専
門
技
術
・
知
識
と
創
意
工

夫
で
在
宅
復
帰
へ
向
け
て
の
架
け
橋
と

な
る
べ
く
ス
タ
ッ
フ
一
同
奮
闘
し
て
い

ま
す
。
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
ご

家
庭
で
も
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
簡
単

な
体
操
な
ど
も
毎
日
行
っ
て
お
り
、
ご

家
族
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

入
院
の
ご
相
談
は
総
合
病
院
医
療
相

談
室
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
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