
市　政　情　報

生活習慣病予防のために、普段の食事を考えてみませんか？食生活を見直すきっかけとなる講話と調理実習を行い
ます。

期日・場所　右表の通り
時 間　午前10時～午後１時
定 員　各20人（先着順）
持 ち 物　エプロン、三角巾、筆記用具、
　　　　　　当日朝の「みそ汁」を50㎖程
参 加 費　200円
申込期限　各開催日の１週間前

・ 　保健センター（☎○55　2010）

参加者募集　ヘルシークッキング

地　区 期　日 場　所

鶴里町・曽木町 11月５日（水） 鶴里公民館

下石町・妻木町 11月６日（木） 妻木公民館

駄知町 11月７日（金） 駄知公民館

肥田町 11月11日（火） 肥田公民館

土岐津町 11月12日（水）
保健センター

泉町
11月14日（金）

11月18日（火） 泉西公民館

土岐市文化祭2014 入場無料　
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幼少年の部【絵画・立体・書写】
10月31日（金）～11月２日（日）
９：30－17：00／セラトピア土岐・大ホール

一般の部【日本画・洋画・陶芸・書道・硬筆書道・写真・商業美術・手工芸】
11月13日（木）～11月16日（日）
９：30－17：00（最終日のみ16：30まで）／セラトピア土岐・大ホール

合唱・合奏・吹奏楽の部
11月９日（日）
12：00開演／文化プラザ・サンホール

軽音楽・バンドの部
11月16日（日）
13：00開演／文化プラザ・ルナホール

　文化プラザ（内線551）

2014.10.15　広報とき5

1-6 広報とき10.15.indd   5 2014/10/09   8:57:09


