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土岐市教育　夢☆絆　ＭＹ中学校レポート

地域と共にある学校濃南中学校

給食センターの栄養教諭、学校栄養職員は、毎年市
内の幼稚園、小・中学校の全てのクラスを訪問し、食
に関する話をしています。今年度も５月から実施して
います。さて、どんな話をしているのでしょう？

学校訪問　しています

本校は市の南端に位置し、温泉やもみじ、ホタルといった豊かな自然に囲まれています。また、「打ち囃
ばやし

子」や
「中馬馬子唄」などの伝統芸能、江戸時代の名古屋と飯田を結んだ「中馬街道」が残る、歴史的にも由緒ある地域
です。本校は、この自然と歴史を地域の方々と共に大切にしながら教育活動を進めています。

総合的な学習の時間
総合的な学習の時間を「中馬の時間」と名付け、１年生は中馬馬子唄

踊り、２年生は打ち囃子、３年生は校舎の裏にある穴窯「希望の窯」を
使った作陶を、地域の方々から学んでいます。

中馬街道整備
毎年５月には地域の老人クラブの方の協力を得て中馬街道の整備を行

うとともに、その歴史について語っていただいています。

地域活動への参加
生徒は地域での活動に対して意欲的で、夏祭りやもみじ祭りなど
の行事に、ボランティアとして大変多くの生徒が参加します。昨年
度からは、もみじ祭りにおいて中学生による合唱を披露し始めまし
た。

生徒数は65人と、とても小さな学校ですが、地域の方々と支え合
い、地域に愛され、地域を愛する素晴らしい中学校です。

小学１年生
テーマ：食事のマナーについて
▷食器は正しく並んでいる？
▷食べる姿勢は良い？
▷食べながらのお話、していないかな？

小学２年生
テーマ：よくかんで食べよう
▷「こめかみ」ってどこか知ってる？
▷よくかむと頭の働きがよくなるよ
▷虫歯になりにくくしてくれるよ

小学３年生
テーマ：おやつの取り方について
▷食事の邪魔にならないおやつの取
り方は？

▷食品表示の見方は？

今年度も

※現在２人の栄養教諭と学校栄養職員で全ての教室を担当していますので、各教室
を訪問して話ができるのは年１回と少ないですが、子どもたちに会えるのを楽し
みにして取り組んでいます。

時期 訪問先 テーマ

９月 幼稚園 食べ物クイズ

９月～10月 中学3年生 ファストフードなどの栄養について

10月 小学4年生 骨や歯を作る食べ物

11月 小学5年生 ひみこの歯がいーぜ

12月 中学1年生 牛乳を飲もう

1月 小学6年生 かむ回数と食事内容の変化

2月 中学2年生 給食の栄養について知ろう

～９月からの訪問予定～

作陶の様子

中馬街道整備
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