
健康ほっとLine　 ー市立総合病院の医師が健康に関する情報をお届けしますー

私
が
医
師
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら

30
年
以
上
に
な
り
ま
す
。
こ
の
間
、
外

科
医
師
と
し
て
多
数
の
患
者
様
の
癌が
ん

治

療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
癌
治
療
が

ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
た
の
か
を
自

分
な
り
に
考
え
て
み
ま
し
た
。

私
が
医
師
に
な
り
た
て
の
頃
は
ち
ょ

う
ど
早
期
胃
が
ん
の
診
断
と
治
療
が
確

立
さ
れ
た
頃
で
、
同
時
に
胃
が
ん
の
２

群
郭か
く

清せ
い
に
よ
る
治
療
が
確
立
し
た
時
期

で
も
あ
り
ま
し
た
。
２
群
郭
清
と
い
う

の
は
リ
ン
パ
節
に
番
号
を
つ
け
て
原げ
ん

発ぱ
つ

巣そ
う
の
癌
に
近
い
部
位
の
リ
ン
パ
節
か
ら

１
群
、
２
群
、
３
群
、
４
群
と
順
番
を

付
け
て
２
群
以
上
の
リ
ン
パ
節
を
合
併

切
除
す
る
術
式
の
こ
と
で
す
。
日
本
が

世
界
に
先
駆
け
て
発
信
し
た
癌
治
療
で
、

従
来
の
郭
清
を
行
わ
な
い
切
除
に
比
べ

格
段
に
予
後
が
改
善
す
る
と
の
こ
と
で

外
科
医
は
皆
勇
躍
し
て
臨
み
ま
し
た
。

胃
が
ん
の
み
な
ら
ず
、
食
道
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
す
い
臓
が
ん
、

乳
が
ん
、
肺
が
ん
、
他
の
領
域
の
癌
に

も
こ
の
２
群
郭
清
の
考
え
が
応
用
さ
れ
、

病
期
が
進
め
ば
進
む
ほ
ど
切
除
範
囲
を

広
げ
、
他
臓
器
の
合
併
切
除
も
辞
さ
な

い
と
い
う
手
術
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

転
機
が
訪
れ
た
の
は
１
９
９
０
年
ご

ろ
で
し
た
。
欧
米
発
の
乳
が
ん
治
療
に

お
け
る
縮
小
手
術
の
登
場
で
す
。
当
初

癌
治
療
と
外
科
手
術

院
長
補
佐
兼
外
科
部
長
兼
麻
酔
科
部
長

伊
藤　

昭
宏

の
拡
大
手
術
か
ら
縮
小
に
縮
小
を
重
ね
、

最
近
で
は
乳
腺
部
分
切
除
と
所
属
す
る

リ
ン
パ
節
を
切
除
す
る
だ
け
の
手
術
ま

で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
切
除
量
は
か
つ
て
の
10
分
の
１
ほ
ど

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
治
療
を
可
能
に
し

た
の
は
、
有
効
な
抗
が
ん
剤
の
開
発
と

放
射
線
治
療
で
し
た
。
こ
の
流
れ
を
受

け
て
他
の
癌
に
も
縮
小
手
術
の
波
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
リ
ン
パ
節
郭
清
も
か

つ
て
は
範
囲
を
重
視
し
て
い
た
の
が
今

で
は
個
数
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
り
、

ま
た
、
合
併
切
除
も
術
後
の
機
能
予
後

を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
最
小
限
の
切

除
範
囲
に
と
ど
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

癌
の
治
療
成
績
が
向
上
し
て
い
る
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
も
っ
と
も
大
き

な
原
因
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ

る
も
の
で
す
。
新
し
い
抗
が
ん
剤
の
開

発
に
よ
り
生
存
期
間
の
向
上
に
は
貢
献

し
て
い
ま
す
が
、
固
形
が
ん
で
は
治
癒

に
至
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
だ
し

ば
ら
く
は
手
術
療
法
が
癌
治
療
の
主
た

る
も
の
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
抗
が
ん

剤
治
療
や
放
射
線
治
療
な
ど
他
の
治
療

法
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
さ
ら
な

る
治
療
成
績
の
向
上
を
目
指
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
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