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みんなで築こう

人権の世紀

市長の部屋から

06　市政情報
第59回土岐市織部まつり／三国山キャンプ場
オープン／河川愛護月間

第13回土岐市文芸祭作品募集／第15回スプリ
ング夢コンサート in TOKI　出演者募集

臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給
付金

薬剤師募集／看護師・准看護師募集／買戻特
約登記の抹消手続き

国民年金保険料の免除申請／後期高齢者医療
保険証の更新

11　情報ひろば／土岐市公民館だより
14　ときめきの瞬間
16　お便り日和・きままに川柳
17　土岐市教育　夢・絆／給食センター掲示板
18　健康ガイド
19　健康ほっとＬｉｎｅ／県からのお知らせ
20　陶史の森だより
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６月15日（日）

特集　節電アクション

子どもの頃の私は、わんぱく坊主でしたが、
地域の皆さんに支えられ、育てられて成長する
ことができました。土岐市では伝統的に、地域
の皆さんによるさまざまな活動の中で、青少年
の健全育成が図られてきました。
土岐市の未来を担う子どもたちのために、今
後も皆さんのお力添えをよろしくお願いいたし
ます。

土岐市長　加藤靖也

「大人が変われば、子どもも変わる」をスロー
ガンに、地域ぐるみで青少年の健全育成運動を推
進する「土岐市青少年育成市民会議」に出席しま
した。この会議の中で、駄知町青少年育成会の実
践発表のほか、青少年の主張大会が行われ、小・
中学生や高校生、あわせて10人が自分の考えや
将来の夢などを力強く語ってくれました。

～考えよう　相手の気持ち
　　　　　　育てよう　思いやりの心～

高齢者を大切にする心を育てよう
就職差別のほか、身体的・心理的虐待などの

人権問題が発生しています。高齢者が生き生き
と暮らせる社会にするため、この問題について
の関心と理解を深めていくことが必要です。

障がいのある人の自立と社会参加を進めよう
職場において差別待遇を受けたり、入店を拒

否されるなどの人権問題が発生しています。障
がいのある人が障がいのない人と同じように生
活し活動することのできる社会にするため、こ
の問題についての関心と理解を深めていくこと
が必要です。

最優秀賞
大野未麗さん（土岐津中）

「あたりまえ」に感謝
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特集　節電アクション
―　エコライフで環境にやさしい夏を　―

今夏の電力需給について政府は、昨年よりも非常に厳しい需給状況であるとし、「無理
のない範囲で、できる限りの節電」を呼び掛けています。数値目標は設けていませんが、
中部電力管内は4.1％の節電（平成22年度比）が目安となっています。

今回の特集では、家庭ですぐに取り組める節電・省エネ方法を紹介します。毎日の生活
に取り入れて環境にやさしいエコライフを送りましょう。

　環境課（内線254）
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①室温28℃を心掛ける
（設定温度を２℃上げた場合）
②すだれやよしずで日差しを和
らげる
③無理のない範囲でエアコンを
消し、扇風機を使う

10%

10%

50%

削電効果

⑦温水のオフ機能、
　タイマー節電機能
　を利用する
⑧⑦の機能がない場合は、コン
セントからプラグを抜く

どちらかで
１%未満

削電効果

⑥画面の明るさを抑え、見てい
なければ消す ２%

削電効果

⑩本体の主電源を切り、長時間
使わない機器は、コンセント
からプラグを抜く

２%

削電効果
⑤日中は不要な
　照明を消す ５%

削電効果

④設定を「強」から「中」に変
え、食品を詰め過ぎないよう
にする

２%

削電効果
⑨早朝に１日分まとめて炊い
て、冷蔵庫や冷凍庫に保存す
る

２%

削電効果

エアコン 温水洗浄便座

待機電力照明

冷蔵庫 ジャー炊飯器

テレビ

能

高いお金を掛けなくてもすぐにできる節電の方法を
紹介します。無理のない範囲で、できる限りの節電に
チャレンジしましょう。

家庭の節電メニュー

外出しているときにも、④⑦⑧⑩の対策に取り組みましょう。
※在宅家庭の日中の最大使用時（午後２時・1200Ｗ）に対する削減率の目安です（資源エネルギー庁推計）。

夏の午後２時の家庭での電気機器使用例

＋２℃

その他
11%

エアコン
58％冷蔵庫

17％

テレビ
5%

待機電力　3%

照明
6％

エアコンの
節電が重要！

熱中症に注意！
冷房の設定温度を控えめにし

て部屋の中の温度が高くなった
場合など、屋内にいても熱中症
になることがあります。

★小まめに水分と塩分を補給
★適切な室温管理
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地球と財布にやさしいエコドライブを始めましょう。ちょっとした心掛け
一つでＣＯ２　排出量の削減につながります。

エコドライブ10のすすめ

渋滞を避け、余裕を
持って出発しよう

6 自車の燃費を
把握しよう

10

他車の走行の妨げと
なる駐車はやめよう

9無駄なアイドリングは
やめよう

5

減速時は早めに
アクセルを離そう

3

加速・減速の
少ない運転

2

不要な荷物は
降ろそう

8エアコンの使用は
適切に

4ふんわりアクセル
「eスタート」

1

タイヤの空気圧は
適切に

7

市では、平成14年度に「土岐市地球温暖化対策
実行計画」を策定し、温室効果ガスの削減に取り
組んでいます。平成25年度の温室効果ガス総排出
量は26,661ｔ-　ＣＯ２（二酸化炭素換算値）で、前年
度比3.7％の増加となりました。電気の使用につ
いては前年度比2.2％削減できました。市役所で
は、照明の間引き点灯、不要な時間帯の消灯、ク
ールビズなどを行い節電に取り組んでいます。
また、一般廃棄物の焼却による温室効果ガスの

排出が半分以上を占めています。ごみの焼却量を
減らすよう、３Ｒの推進やごみの分別など市民の
皆さんも、積極的なご協力をお願いします。

土岐市の事務・事業に伴う
温室効果ガス排出量の公表

参考　「エコドライブ10のすすめ」（エコドライブ普及連絡会制定）

活動別年間排出量の変化 施設別年間排出量の変化

平成25年度温室効果ガス総排出量

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000 0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000

電気の使用
26.04％

（6,942t‐CO2）

燃料の使用
17.89％

（4,769t‐CO2）

一般廃棄物の焼却
53.51％

（14,267t‐CO2）

公用車の走行
1.78％（475t‐CO2）

その他 0.78％（208t‐CO2）

温室効果ガス
総排出量

26,661t　―　CO2

eco!!
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７月は「河川愛護月間」 三国山キャンプ場
オープン！

水の流れやせせらぎの音。川の風景には何かしら心和
むものがあります。澄んだ川の流れ、きれいな河川敷を
保つには、一人一人のちょっとした心掛けが大切です。

７月は河川愛護月間。あらためて身近な川に目を向け
てみませんか。
▷ごみや空き缶などを捨てないで、河川美化に協力をお

願いします。
▷油や汚れた物を流さないようにし、魚や虫たちを育む

川にしましょう。

　監理用地課（内線303）

開場期間　７月15日（火）～８月31日（日）
※７月15日は、日帰り利用ができません。
場　　所　三国山山頂付近（鶴里町柿野）
主な施設・使用料（１泊）
▷やすらぎの家　6,180円～
▷バンガロー　　3,090円～
▷持ち込みテント　410円～
※毛布、飯ごう、バケツなども有料で貸し出しま

す。平日の利用に限り、市内青少年育成団体
（子ども会、スポーツ少年団など）は使用料を
免除します。
　鶴里町総合開発推進協議会

　　（鶴里支所内・☎○52　2001）

今
年
は
２
日
間
開
催

土
岐
市
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
に
ぎ
わ
う

「
炎
の
祭
典　
土
岐
市
織
部
ま
つ
り
」

今
年
は
市
制
60
周
年
を
記
念
し
て
、
土
岐

青
年
会
議
所
に
よ
る
、
お
化
け
屋
敷
「
土
岐

市
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資
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館（
と
き
し
き
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ど
し
り
ょ

う
か
ん
）」
や
、
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た

花
火
の
打
ち
上
げ
な
ど
、
２
日
間
に
わ
た
っ

て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
日
は
、
会
場
一
帯
で
交
通
規
制

が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
土
岐
市
織
部
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
土
岐
商
工
会
議
所
・
☎
○54　
１
１
３
１
）

―　イベントスケジュール　―

７月26日(土)
▷お化け屋敷　11：00～19：00（サンマート本店２階）
▷市民踊り　　14：00～21：00（駅前中央通り）

７月27日(日)
▷お化け屋敷　11：00～19：00（サンマート本店２階）
▷花火　　　　19：40～20：40 花火の様子は、おりべネット
 ワークで生中継されます。
※雨天の場合は、 花火のみ７月30日（水）に延期します。

市制60周年記念事業

炎の祭典
第59回土岐市織部まつり

７月26日（土）・27日（日）

せせらぎに　ぼくも魚も　すきとおる
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市　政　情　報

アナウンサー・スタッフ
同時募集！

第13回土岐市文芸祭　作品募集

応募資格
▷一般の部…高校生以上
▷小・中学生の部…市内の小・中学校に通う児

童・生徒、市内在住の児童・生徒
応募規定

作品は未発表のものに限ります。各部門とも題
材は自由ですが、狂俳の題材は「秋晴れ｣「慕情」

「道楽」「躍進」です。
※応募作品の訂正、差し替え、返却はできません。
募集期間
▷一般の部…７月１日（火）～８月31日（日）
▷小・中学生の部…８月１日（金）
　　　　　　　　　　　　　～９月15日（月・祝）
※いずれも当日消印有効
出品料　無料
賞　▷一般の部…文芸祭賞、市長賞、教育長賞、

優秀賞、入選
▷小・中学生の部…優秀賞、入選

※入賞・入選者には、入賞・入選作品を編集した
作品集を、一冊贈呈します。

発表　▷一般の部…入賞・入選者に通知
▷小・中学生の部…各学校へ通知

表彰式　12月７日（日）午前10時～・セラトピア
土岐

　文化プラザ（☎○55　5711）

部門 項目 応募点数 審査員 備　　考

一
般
の
部

現代詩 １人２編以内 浅野牧子 文化プラザ、セラトピア
土岐、各支所にある応募
はがきを使用し、部門別
に応募してください。官
製はがきで応募する方は、
表に住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を記入し、
裏に部門および作品を記
入してください。

「現代詩」については、
400字詰め原稿用紙A４
判を使用の上、応募はが
きと一緒に提出してくだ
さい。

短　歌 １人２首以内 近松壮一

俳　句 １人２句以内 小栗童魚
　　（章正）

川　柳 １人２句以内 草野稔

狂　俳 １人２句以内
１題１句 酒向桑山

小
・
中
学
生
の
部

現代詩 １人１編 太田葉子

市内の小・中学校に通う
児童・生徒は、各学校を
通じて応募してください。

短　歌 １人２首以内 深谷喜代子

俳　句 １人２句以内 三輪洋路

第15回スプリング夢コンサート in TOKI　出演者募集

出演者の皆さんが自ら企画し、開催する手作りコンサートに参加してみませんか。
テ　ー　マ　こどもたちに聴かせたいクラシック
日　　時　平成27年３月８日（日）午後１時30分開演
場　　所　文化プラザ・サンホール
応募資格　▷18才以上で音楽活動（音大在学、卒業程度）をしている方
　　　　　▷リハーサル、代表者会議に必ず出席できる方
種　　目　ピアノ、声楽、管・弦・打楽器、重奏など
※洋楽器（クラシック）に限ります。
※楽器は、文化プラザにあるもの以外、各自持ち込みとなります。
演奏時間　ソロ８分以内、アンサンブル10分以内
スケジュール　▷代表者会議…10月12日（日）、平成27年１月（予定）

の２回
　　　　　　　▷サンホール練習…平成27年２月15日（日）
　　　　　　　▷リハーサル…平成27年３月７日（土）
そ　の　他　▷応募者多数時は選考により決定します（10組程度の演奏

を予定)。
　　　　　▷当日は、受付・会場係の仕事もお願いします。

申込方法
文化プラザ、市役所、各支所にある

申込用紙に必要事項を記入の上、９月
15日（月・祝）までに事務局へ提出し
てください。
※募集要項は文化プラザホームページ

からもダウンロードできます。

　文化プラザ（☎○55　5711）
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市　政　情　報

臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給付金

４月から実施された消費税の引き上げに伴い、所得の低い方や子育て世帯の負担を緩和するため、臨時的な措置と
して「臨時福祉給付金」または「子育て世帯臨時特例給付金」を支給します。制度の詳細は、市ホームページでもご
覧になれます。

支給対象者および支給額
いずれの給付金も、平成26年１月１日時点で、土岐市の住民基本台帳に登録されている方が対象となります。

【臨時福祉給付金】
支給対象者

平成26年度の市民税が課税されていない方
※生活保護受給世帯の方や、市民税が課税されて

いる方の扶養親族の方などは対象外
支給額

１人につき１万円
※老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金、

児童扶養手当、特別障害者手当などの受給者は
5,000円を加算します。

【子育て世帯臨時特例給付金】
支給対象者　次の要件の両方を満たす方
▷平成26年１月分（平成26年１月１日生まれの児童につい

ては２月分、以下同じ）の児童手当・特例給付を受給して
いる方

▷平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満の方
対象児童

平成26年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童
※臨時福祉給付金の対象児童や生活保護受給世帯の方は、対

象外です。
支給額

対象児童１人につき１万円

申請方法
申請書の配布

給付金を受けるためには、申請手続きが必要です。要件を満たしている
と思われる方には、７月下旬に申請書を送付します。

ただし、子育て世帯臨時特例給付金について、公務員の方は各所属庁か
ら申請書などが配布されますので、市からの送付はありません。

支給要件を満たす方で申請書が届かない場合は、問い合わせください。
申請期間
　８月１日（金）から11月４日（火）まで

　福祉課（内線109）または子育て支援課（内線154）

対象者診断チャート（一般的な場合）

平成26年度の市民税が
課税されている方に、
生活の面倒を見てもらって

平成25年の所得は、
児童手当の所得制限限度額

生活保護を受けて
いない

スタート

対象ではありません
対象ではありません

平成26年度の
市民税が課税されて 臨時福祉給付金の

対象者となる
可能性があります。

子育て世帯臨時特
例給付金の
対象者となる
可能性があります。

平成26年１月分の
児童手当を受給して

いない

いる

いな
い

いる

いる

以上

いる
いない

未満

詐欺にご注意ください！

この給付金に関して、
市役所や厚生労働省の職
員がＡＴＭの操作をお願
いすることは、絶対にあ
りません。
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市　政　情　報

土岐市土地開発公社の分譲宅地を購入した方へ
買戻特約登記の抹消手続きは済んでいますか

■買戻特約登記
市土地開発公社が分譲した宅地の中には、所有権移

転登記を行うと同時に「買戻特約登記」を行っている
ものがあります。

買戻特約登記とは？
売買契約に違反した場合に、公社が買主から一

定の期間買い戻すことができる権利の登記です。

抹消しないとどうなるの？
抵当権の設定や売買、相続を行う際に支障とな

る可能性があります。

■抹消手続き
買戻特約登記の抹消を希望する方は、次の必要書類

などを市土地開発公社（総合政策課内）へ提出してくだ
さい。
▷買戻特約登記抹消申請書（公社で配布または市ホー

ムページからダウンロード）
▷全部事項証明書（土地・建物）の写し
▷収入印紙1,000円分

※市土地開発公社は平成26年10月頃に解散予定です。
解散後は抹消手続きに多くの時間を要することが予
想されますので、早めの手続きをお勧めします。

　市土地開発公社（総合政策課内・内線213）

※買戻特約登記の有無は法務局で確認できます。

買戻特約は、期間が満了するとその効力を失います
が、買戻特約登記は抹消の手続きを行わない限り登記
簿上に残ります。

平成27年4月1日採用
看護師・准看護師募集

随時採用
薬剤師募集

募集区分　看護師、准看護師
採用予定人数　看護師、准看護師あわせて20人程度
勤務場所　市立総合病院または老人保健施設やすらぎ
受験資格　資格所有（見込み）者
※地方公務員法第16条の各号（成年被後見人など）のいず
れかに該当する方は受験できません。
試験日時

８月12日（火）午後１時30分～
試験会場　市立総合病院
試験内容　作文試験、面接試験
※合格発表は９月上旬予定
給料
　看護師　　▷大学卒業者…209,800円
　　　　　　▷短大３卒業者…203,900円
　准看護師　▷准看護士養成所卒業者…159,000円
※原則として、毎年１回定期に昇給（額は国などの改正

に準じ改正されます。経験者は経験年数を換算しま
す）

受験の手続き
総合病院総務課で配布する受験申込書に必要事項を記

入の上、７月１日～31日（土・日曜日、祝日を除く）の午
前８時30分～午後５時15分に同課へ提出。郵送を含め、
期限を過ぎて届いた申込書は無効です。

　総合病院総務課（☎○55　2111・内線2860）

募集区分　薬剤師
採用予定人数　若干名
勤務場所　市立総合病院または老人保健施設やすらぎ
受験資格　資格所有者
※地方公務員法第16条の各号（成年被後見人など）のい

ずれかに該当する方は受験できません。
試験期日　平成27年３月31日（火）まで随時実施
試験会場　市立総合病院
試験内容　教養試験・適性検査・面接試験・作文試験
給料
▷大学卒業者…190,900円
▷大学６卒業者…210,600円
※原則として、毎年１回定期に昇給（額は国などの改

正に準じ改正されます。経験者は経験年数を換算し
ます）

受験の手続き
総合病院総務課で配布する受験申

込書に必要事項を記入の上、土･日
曜日、祝日および年末・年始を除く
午前８時30分～午後５時15分に同
課へ提出してください。

　総合病院総務課（☎○55　2111・内線2860）
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国民年金保険料の免除申請を受け付けます

経済的な理由などで保険料を納めることが困難な方には、保険料の納付が免除（猶予）される制度があります。免除
（猶予）には申請が必要で、所得審査があります。

申請に必要な物
▷年金手帳　▷印鑑（本人が署名する場合は不要）
▷退職を理由に申請する方は、雇用保険の「離職

票」・「受給資格者証」など　▽前年の所得状況が
明らかにできる書類（平成26年度の市県民税が
土岐市で課税されている方は不要）

保険料の追納
保険料免除・若年者納付猶予・学生納付特例の期

間は、10年以内であればさかのぼって保険料を納
めることができます。

※国民年金保険料には特
例免除があります。失
業、事業の廃止、天災
などに遭った方や障が
いのある方、寡婦の方
はご相談ください。

　市民課保険年金係（内線137）
　　または多治見年金事務所（☎○22　0255）

対象
▷保険料免除
…本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の場合
▷若年者納付猶予
…30歳未満の方で、本人、配偶者の前年所得が一定額以

下の場合
※学生の方は、学生納付特例をご利用ください。
免除・猶予の割合
▷免除…１/４、１/２、３/４、全額
※前年所得などにより免除の割合が異なります。
▷猶予…全額
免除（猶予）期間中の将来の年金額

免除（猶予）期間は、年金受給のために必要な期間（300
月）に算入されますが、全額納付した場合より、将来の
受取額が減ります。
申請の手続き

７月１日（火）から、市民課または多治見年金事務所で、
平成26年度分（平成26年７月～平成27年６月）を受け付
けます。
※今年度から、２年１カ月前までさかのぼって申請でき

るようになりました。

後期高齢者医療に加入している皆さんへ
保険証の更新・保険料額決定のお知らせ

後期高齢者医療制度の保険証（後期高齢者医療被保険者証）は、市内在住の全ての75歳以上の方と、65歳から74歳
までの方で一定の障がいがあり、後期高齢者医療制度に加入している方に交付されます。

現在の保険証の有効期限は７月31日までです。７月中に新しい保険証を送付しますので、８月１日からご使用くだ
さい。新しい保険証は、現在のうすい紫色からうすい青色に変わります。

▷所得割額の軽減
個人の所得が基準以下の方に対して５割軽減します。

▷被用者保険（協会けんぽや健康組合保険、共済な
ど）の被扶養者だった方
後期高齢者医療制度の加入日前日に会社の健康保険

に加入していた方など、被用者保険の被扶養者であっ
た方の均等割額を９割軽減します。
保険料の納付が難しいとき

失業や災害などで保険料の支払いが困難な場合は、
早めにご相談ください。

　市民課保険年金係（内線135）

平成26年度の保険料額を決定しました
５月末までに岐阜県の後期高齢者医療制度の被保険

者になった方には、７月中旬に「後期高齢者医療保険
料額決定通知書」を送付します。
保険料の計算方法

年間の保険料は、被保険者全員が均等に負担する
「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」
の合計額です。※限度額は57万円（年額）
保険料の軽減
▷均等割額の軽減

世帯内の被保険者全員と世帯主の所得金額の合計額
が基準以下の方に対して２～９割を軽減します。
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情
報
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ろ
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　Ｅメール　　 　申込方法　　 　問い合わせ

ばろひ報情

親子ふれあい料理教室に参加しませんか？

お住まいの町
土岐津町
下石町・妻木町
鶴里町・曽木町・肥田町
駄知町
泉町
泉町（泉西）

期　　日
8月5日(火)
8月7日(木)
7月29日(火)
7月30日(水)
8月6日(水)
7月31日(木)

場　　所
保健センター
妻木公民館
肥田公民館
駄知公民館
保健センター
保健センター

申

対　　象　小学生のお子さんとその保護者
期日・場所

時　　間　午前10時～午後１時
内　　容　食事の話、親子で調理実習
参　加　費　１人200円
持　ち　物　エプロン・三角巾（バンダナ）・筆記用具
　　　　　（お子さんの分もお持ちください）
定　　員　各会場15組
申込期限　各開催日の１週間前
　・　　保健センター（☎○55　2010）

期
日　
７
月
28
日（
月
）

時
間　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
か
市
内
の
学
校

に
通
う
中
学
生

内
容　
赤
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
の
話
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
体
験

持
ち
物　
参
加
者
本
人
の
母
子
健

康
手
帳
、
筆
記
用
具

定
員　
各
10
人

申
込
期
限　
７
月
18
日
（
金
）

・
　
保
健
セ
ン
タ
ー　（
☎
○55　

２
０
１
０
）

日
時　
７
月
26
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
１
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
男
性

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

申
込
期
限　
７
月
18
日（
金
）

・
　
保
健
セ
ン
タ
ー　（
☎
○55　

２
０
１
０
）

日
時　
７
月
27
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）

場
所　
園
戸
池
（
泉
町
定
林
寺
）

対
象　
一
般
の
方

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
千
円
（
保
険
、
昼
食
代

含
む
）

持
ち
物　
水
着
ま
た
は
ぬ
れ
て
も

よ
い
服
・
靴　
※
眼
鏡
の
方
は
、

眼
鏡
留
め

　
電
話（
午
後
６
時
以
降
可
）ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
常
時
可
）で
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
を
問
い
合
わ
せ
先
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
カ
ヌ
ー
協
会
・
櫻
井
さ
ん

（
☎
○55　
０
３
６
９
・

○55　
０
４
８

９
）

80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
が
20
本

以
上
あ
る
方
を
募
集
し
、
表
彰
し

ま
す
。
今
ま
で
に
表
彰
さ
れ
た
方

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
か
ぶ
せ
て
あ
っ
た
り
、
治
療
し

て
あ
っ
て
も
自
分
の
歯
で
あ
れ
ば

対
象
と
な
り
ま
す
。

募
集
期
限　
７
月
31
日（
木
）

・
　
保
健
セ
ン
タ
ー　（
☎
○55　

２
０
１
０
）

日
本
遺
族
会
で
は
、
戦
没
者
の

遺
児
を
対
象
に
、
旧
戦
域
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
や
同
地
域
住
民
と
友
好

親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

実
施
地
域　
中
国
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
な
ど
18
地
域

参
加
費　
９
万
円

　
県
遺
族
会
（
☎
０
５
８　
―　
２

６
６　
―　
７
３
０
３
）
へ
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
日
本
遺
族
会
（
☎
０
３　
―　
３

２
６
１　
―　
５
５
２
１
）

ひ
ん
や
り
爽
快
な
夏
の
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
３

回
に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

期
日　
７
月
26
日（
土
）

時
間　
①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

②
午
後
０
時
30
分
～
２
時

③
午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
所　
小
里
川
ダ
ム
管
理
支
所

（
恵
那
市
）

対
象　
一
般
の
方

定
員　
各
回
30
人

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
歩
き
や
す
い
靴
・
服

申
込
期
限　
７
月
25
日（
金
）午
後

４
時・

　
小
里
川
ダ
ム
管
理
支
所

（
☎
０
５
７
３　
―　
５
９　
―　
０
０
５
６
）

募
　
　
集

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

体
験
学
習
の
参
加
者

男
性
の
料
理
教
室
の
参
加
者

カ
ヌ
ー
教
室
の
参
加
者

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業
の
参
加
者

小
里
川
ダ
ム
見
学
会
の

参
加
者

８
０
２
０（
ハ
チ
マ
ル
・
ニ

イ
マ
ル
）表
彰
の
対
象
者
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ばろひ報情

青少年の健全な育成は、大人一人一人の責務です。地域・
家庭が一体となって、青少年の健やかな成長のための社会環
境づくりに努め、青少年の非行・被害防止に努めましょう。

気軽にご相談を

子どもの言動に「おかしい」と感じたときは、早めにご相
談ください。
青少年ＳＯＳセンター （☎0120　―　247　―　505）
子ども・家庭電話相談室 （☎0120　―　761　―　152）
県警ヤングテレホンコーナー （☎0120　―　783　―　800）
東濃地区少年サポートセンター （☎0120　―　783　―　802）
東濃子ども相談センター （☎○23 1111）
心のダイヤル119 （☎058　―　276　―　0119）
子どもの人権センター （☎058　―　265　―　2850）

　　市青少年育成市民会議事務局（生涯学習課内・内線272）

7月は　青少年の非行・被害防止全国強調月間

全
て
の
法
律
問
題
に
、
東
濃
地

区
の
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。
※
完
全
予
約
制

日
時　
７
月
26
日（
土
）午
後
１
時

～
３
時

場
所　

に
ぎ
わ
い
プ
ラ
ザ
６
階

（
中
津
川
駅
前
）

・
　
山
本
法
律
事
務
所
（
☎

０
５
７
３　
―　
６
７　
―　
８
７
０
８
）

海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
で
の

事
件
・
事
故
の
緊
急
通
報
用
電
話

番
号
と
し
て
、
局
番
な
し
「
１
１

８
番
」
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

■
海
で
安
全
に
楽
し
く
遊
ぶ
た
め

に▽
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

▽
ボ
ー
ト
に
乗
る
と
き
は
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

▽
携
帯
電
話
は
防
水
パ
ッ
ク
な
ど

に
入
れ
て
常
時
携
帯

　
名
古
屋
海
上
保
安
部
（
☎
０

５
２　
―　
６
６
１　
―　
１
６
１
５
）

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
や

嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
の
相
談
に

電
話
で
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
匿
名

で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

期
間　
平
成
27
年
３
月
31
日（
火
）

ま
で　
※
日
曜
日
・
祝
日
、
８
月

10
日
～
17
日
お
よ
び
12
月
27
日
～

平
成
27
年
１
月
４
日
を
除
く

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０　
―　
７
７
１　
―　
２
０
８

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
３　
―　
５
７
７
７　
―　
１
８

０
２
）

日
時　
９
月
５
日（
金
）午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
30
分

場
所　
県
Ｌ
Ｐ
Ｇ
会
館（
岐
阜
市
）

受
講
料　
７
３
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

　
７
月
４
日（
金
）か
ら
８
月
28

日（
木
）ま
で
に
、
消
防
本
部
に
あ

る
願
書
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部（
☎
○53　
３
１
２
９
）

発
売
期
間　
７
月
４
日（
金
）～
７

月
25
日（
金
）

抽
選
日　
８
月
５
日（
火
）

金
額　
１
枚
３
０
０
円

賞
金

▽
１
等
＝
４
億
円
×
26
本

▽
前
後
賞
＝
１
億
円
×
52
本

（
発
売
総
額
７
８
０
億
円
、
26
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合
）

※
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
６
０
０

０
万
（
１
等
賞
金
６
千
万
円
）
も

同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

※
収
益
金
は
、
各
県
の
発
売
実
績

に
よ
り
配
分
さ
れ
、
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
。
宝
く
じ
は
県
内
で
購

入
し
ま
し
ょ
う
。

　
総
合
政
策
課（
内
線
２
１
２
）

ご
　
案
　
内

地
元
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

海
の
も
し
も
は
１
１
８
番

工
業
用
液
化
石
油
ガ
ス

保
安
監
督
者
講
習

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の

全
国一斉
電
話
相
談

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

６
億
円

夏の交通安全県民運動
7月11日(金)～20日(日)

●スローガン
「ゆずりあう心で

夏の交通事故防止」

●運動の重点
▷全ての座席のシートベルトとチャイ

ルドシートの正しい着用の徹底
▷子どもの交通事故防止
▷飲酒運転の根絶
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ばろひ報情

7月は　愛の血液助け合い運動月間

献血は
　命と笑顔を
　　　つなぐ愛

海の色はなぜ青い？など、地球に溢れる「光の不
思議」を学びませんか。親子や家族での参加も大歓
迎です。
日　　時　８月２日（土）午前10時～正午
場　　所　学びの杜

もり

パーク　生涯学習館
定　　員　15人（応募者多数時は抽選）
参　加　費　200円
講　　師　森井俊介氏

（サイエンスワールド元館長）
持　ち　物　ノート、筆記用具
申込期限　7月23日（水）

・ 　生涯学習館（☎○57　3010）

期　　日　７月26日、８月２日・９日・23日・30
日の土曜日（全５回）

時　　間　午後１時30分～３時
場　　所　肥田公民館
定　　員　15人（応募者多数時は抽選）
参　加　費　無料
申込期限　７月19日（土）

・ 　肥田公民館（☎○54　4544）

生花やプリザーブドフラワーをアレンジして、暮
らしに花を添えます。
期　　日　８月15日、９月19日、10月17日、
　　　　　11月21日、12月19日の金曜日（全５回）
時　　間　午後７時30分～９時
場　　所　学びの杜パーク　生涯学習館
対　　象　市民
定　　員　20人（応募者多数時は抽選）
参　加　費　7,500円（５回分）
講　　師　岸上美知恵氏
持　ち　物　はさみ
申込期限　８月６日（水）

・ 　生涯学習館（☎○57　3010）

土
岐
津
町
お
よ
び
肥
田
町
の
一

部
に
お
い
て
、
昨
年
の
立
ち
会
い

で
設
置
し
た
杭く
い
の
測
量
を
実
施
し

ま
す
。
そ
の
際
、
調
査
員
が
皆
さ

ん
の
敷
地
に
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

期
間　
平
成
27
年
３
月
ま
で

場
所　
土
岐
津
町
土
岐
口
字
中
山

周
辺
と
下
肥
田
一
帯

　
管
財
課
地
籍
調
査
係
（
内
線

５
０
５
）

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入

者
を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
予
防

の
た
め
の
健
診
と
、
そ
の
結
果
に

基
づ
い
た
保
健
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。
５
月
下
旬
に
、
40
～
64
歳

の
方
へ
特
定
健
診
の
受
診
券
を
郵

送
し
ま
し
た
。
受
診
期
限
は
12
月

末
で
す
。
年
１
回
は
特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
65
～
74
歳
の
方
に
は
、
８
月
末

に
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す
。

　
市
民
課
保
険
年
金
係
（
内
線

１
３
３
）

次
の
方
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

■
下
石
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ
様
か
ら
下

石
幼
稚
園
に　
幼
児
用
机
８
台
、

傘
立
て
２
台
（
計
19
万
７
千
円
相

当
）

■
丑
寅
会
様
か
ら
下
石
幼
稚
園
に

幼
児
用
机
（
３
万
円
相
当
）

■
木
村
昭
郎
様
か
ら
教
育
振
興
の

た
め
に　
10
万
円

■
曽
木
お
か
あ
さ
ん
の
店
様
か
ら

福
祉
向
上
の
た
め
に　
５
万
円

善
　
　
意

地
籍
調
査
事
業
の

測
量
を
実
施
し
ま
す

特
定
健
診
受
診
勧
奨

夏休み子どもサイエンス講座

夏休み子ども囲碁・将棋教室

くらしを彩る
フラワーアレンジメント講座

土岐市公民館だよりいつでも学び　だれでも習う

７月のミニコンサート
ムジカ「サマーコンサート」
日　時　７月12日（土）　午後７時開演
場　所　下石公民館・ジョイホール
入場料　無料（申し込み不要）

　下石公民館（☎○57　5727）

おわびと訂正　本紙６月15日号７Ｐに掲載した「【水道事業】経理の状況」の中で、「収入16億5,050万円、
支出15億7,427万円、差引7,623万円」とあったのは、「収入15億7,717万円、支出15億
531万円、差引7,186万円」の誤りでした。おわびして訂正します。 2014.7.1　広報とき2014.7.1　広報とき13



間瞬のきめきと

市制60周年の記念事業、ＴＯＫＩスポーツフェス
ティバル2014が、セラトピア土岐などを会場とし
て行われました。みんなで息を合わせてパドルを漕
ぐＥボートや、風船に向かって矢を放つアーチェ
リー風船割りなど、さまざまなスポーツを体験でき
るコーナーがあり、約750人の参加者でにぎわいま
した。

ＴＯＫＩスポーツフェスティバル
６月15日（日）

第20回土岐市消防団団長閲団が浅野緑地公園で行われ、災害
時を想定した消火活動や救助などの実戦操法と、団結力や士気
を競う行進などの小隊訓練を披露しました。
成績は次の通りです。

▷小隊訓練の部
優勝＝妻木分団　準優勝＝下石分団　第３位＝土岐津分団

▷実戦操法の部
優勝＝妻木分団　準優勝＝下石分団　第３位＝肥田分団

災害から地域を守るリーダー、それが消防団
５月25日（日）
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土岐青年会議所主催による、瑞浪高等学校演劇部公演
「かぐやはご不在につき」が下石公民館で開かれました。
この講演は、演劇を通じて支え合いの大切さを知って
もらいたいという思いの下行われ、高校生ならではの
フレッシュな演技で約150人の観客を魅了しました。
公演終了後に開かれた意見交流会では、演劇部員や
来場者が自分の思う支え合いについて、さまざまな意
見を交わしました。

駄知体育館で土岐市小学生バレーボール教室が行わ
れ、約50人の小学生が参加しました。この教室では、
Ｖ・チャレンジリーグで活躍するＪＡぎふリオレーナ
の選手10人が講師として指導。ストレッチのやり方や
スパイクの打ち方など、トップレベルの技術を児童一
人一人に丁寧に教えました。子どもたちは、一流の技
術を吸収しようと真剣そのものでした。

「支え合い」の心を伝えたい

未来の一流選手を目指して

６月17日（火）

６月21日（土）

昔遊びなどを通して世代を越えた触れ合いができる、
「三世代ふれあい広場」が土岐津公民館で開催されま
した。このイベントは、土岐津町の各種団体の皆さん
や土岐津中学校の生徒の協力によって毎年行われてい
ます。会場には、折り紙や割り箸鉄砲、竹馬など昔遊
びを体験することができるたくさんのブースがあり、
子どもからお年寄りまで多くの来場者でにぎわってい
ました。

教えて、おじいちゃん
６月１日（日）

学びの杜パーク生涯学習館で、「チャレンジ！はじ
めてのパン・お菓子講座」が開かれ、19人の参加者が
総菜パンやスープ、デザート作りに挑戦しました。今
回作ったパンは、生地と生地の間に山盛りのキャベツ
やベーコン、チーズなどを入れて焼き上げたもので、
「クルチャ」と呼ばれます。こんがりキツネ色のパン
の中にしんなりしたキャベツがたっぷり入っていて、
とてもおいしそうでした。

休日のブランチはこれで決まり
５月28日（水）
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お便り日和きままに　川柳

From Readers

海
水
浴

運
動
不
足
マ
マ（
肥
田
町
）

子
ど
も
の
頃
、
夏
休
み
に
な
る
と

決
ま
っ
て
家
族
旅
行
は
海
水
浴
で
し

た
。
毎
年
の
事
で
し
た
が
、
ウ
キ
ウ

キ
し
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

去
年
の
夏
、
初
め
て
わ
が
子
を
海
水

浴
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。
○
十
年

ぶ
り
の
海
水
浴
、
年と
し

甲が

斐い

も
な
く
は

し
ゃ
ぎ
、
海
を
楽
し
み
ま
し
た
…
。

と
、
そ
の
後
に
待
っ
て
い
た
の
は
、

砂
ま
み
れ
に
な
っ
た
水
着
の
処
理
。

な
か
な
か
取
れ
な
い
砂
に
若
干
の
い

ら
立
ち
を
覚
え
な
が
ら
、
水
着
と
格

闘
し
ま
し
た
。
楽
し
い
だ
け
じ
ゃ
な

い
海
に
、
毎
年
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

た
両
親
に
感
謝
感
謝
で
す
。

夏
の
思
い
出

Ｍ
Ｋ

そ
の
夏
、
母
は
54
歳
、
私
は
25
歳

で
し
た
。
秋
の
結
婚
式
を
前
に
し
て

父
母
に
最
後
の
親
孝
行
の
つ
も
り
で

18
日
間
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行
を
提
案
。

父
は
食
事
が
合
わ
な
い
と
言
っ
て
辞

退
。
母
は
大
喜
び
し
て
勤
め
先
か
ら

休
暇
を
い
た
だ
く
。

長
時
間
飛
行
の
機
内
食
で
お
腹な
か

が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
ス
ペ
イ
ン
に
着

い
た
時
に
は
御ご

馳ち

走そ
う

を
前
に
メ
ロ
ン

だ
け
口
に
し
た
二
人
。
そ
の
後
は
イ

タ
リ
ア
、
ス
イ
ス
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ

ン
ス
を
周
り
ま
し
た
。
40
年
前
の
母

の
笑
顔
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。

読
書
感
想
文

あ
ら
筋
夫（
土
岐
津
町
）

夏
休
み
の
宿
題
の
読
書
感
想
文
に

て
こ
ず
っ
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
書
こ
う
か
と
悩
ん
だ

揚
げ
句
、
結
局
物
語
の
あ
ら
す
じ
を

ダ
ラ
ダ
ラ
と
書
く
。
課
題
の
文
字
数

に
達
し
た
時
点
で
、「
○
○
な
の
で
良

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
」で
締
め
く

く
り
、
何
と
か
や
り
過
ご
し
て
ま
し

た
。大

人
に
な
っ
た
今
で
も
、
も
の
を

書
く
の
が
苦
手
な
自
分
。
あ
の
頃
の

文
章
力
と
あ
ま
り
変
わ
っ
て
な
い
な

ぁ
と
嘆
き
つ
つ
も
、
ま
あ
こ
の
歳
ま

で
健
康
に
生
き
て
こ
ら
れ
た
の
で
良

か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

夏
休
み

も
や
し（
妻
木
町
）

学
生
時
代
、
毎
年
や
っ
て
来
た
長

い
夏
休
み
。
休
み
に
入
っ
た
ば
か
り

の
頃
は
ど
う
過
ご
そ
う
か
と
う
き
う

き
気
分
で
す
。
た
だ
、
結
局
だ
ら
だ

ら
と
過
ご
し
て
し
ま
い
、
気
付
け
ば

８
月
も
終
わ
り
に
近
づ
き
始
ま
る
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
。
宿
題
に
追
わ
れ
な

が
ら
、
休
み
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
な

ん
と
も
い
え
な
い
切
な
さ
を
子
ど
も

な
が
ら
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

大
人
に
な
り
、
夏
休
み
中
の
子
ど

も
た
ち
を
見
て
う
ら
や
ま
し
い
と
思

う
反
面
、
も
う
あ
の
思
い
を
し
な
く

て
い
い
ん
だ
な
と
な
ぜ
か
少
し
ほ
っ

と
す
る
自
分
も
居
ま
す
。

８月１日号の投稿募集

お便りテーマは「もう一度食べたい
物」です。誰しも“忘れられないあの味”
ってありますよね。もう一度食べたい
物をテーマに200字以内（タイトル別）
でお寄せください。

川柳のお題は「うちわ（団扇）」です。
（１人１句）

締め切りは７月17日（木）です。

■応募・問い合わせ
住所・氏名またはペンネームを明記し、
秘書広報課広報広聴係へ。
〒509　―　5192（住所不要）
☎○54　1111（内線185）／ 　○55　7763

　koho＠city.toki.lg.jp
※応募多数の場合は採用されない場合
があります。また、お便りについては、
採用に当たり趣旨を変えない程度で表
現を変更する場合がありますので、ご
了承ください。掲載の際に投稿者への
ご連絡は行っていません。

年
老
い
て
パ
ソ
コ
ン
な
ら
い
ボ
ケ
防
止 
ち
ゃ
む

薬
ま
で
ネ
ッ
ト
で
買
え
て
心
配
し 

ラ
ン

パ
ソ
コ
ン
よ
り
心
に
伝
わ
る
手
書
き
か
な 

し
お
り

パ
ソ
コ
ン
は
便
利
と
罪
を
持
ち
合
わ
せ 

小
阪
千
枝
子

パ
ソ
コ
ン
に
広
が
る
我
の
世
界
観 

か
ず
え

パ
ソ
コ
ン
に
磨
か
れ
頭
輝
い
て 

ジ
ョ
ー
ジ

子
の
安
否
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
覗の
ぞ

き
見
て 

ア
ラ
フ
ォ
ー
の
母

新
機
種
に
使
え
ぬ
機
能
増
え
て
ゆ
く 

月
丘
夢
子

お題「パソコン」 テーマ「夏の思い出」
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給食センター掲示板　　　　　　　　　　　　　給食センター（☎○54　6195）

土岐市教育　夢☆絆　ＭＹヨウチエンレポート

駄知小学校付属幼稚園　　　教育目標『明るく元気な子』

学校給食のメニューから、子どもたちに人気の料理を紹介します。
夏休みに入ると、子どもたちは毎日家庭で昼食を食べるようになります。そこ

で、ぜひお勧めしたいのが、「親子クッキング」です。普段は作ってもらうことが
多い子どもたちですが、親子一緒に料理をしたり、場合によっては、子どもたち
だけで料理にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。夏はアウトドアクッキン
グのシーズンでもあります。ぜひチャレンジしてみてください。

【手作りルーを使った　カレーライス】

〈作り方〉
①ニンニク・ショウガはみじん切りにし、野菜Aは食べや
すい大きさに切っておく。

②ルーを作る。鍋またはフライパンを弱火に掛けてバター
を溶かし、小麦粉とカレー粉を振り入れてよく炒める。

③鍋に炒め油を入れ、ニンニク、ショウガ、豚肉、野菜Ａ
を順番に入れて炒め、水とコンソメスープの素、ナツメ
グ、クローブ、半分に折ったローリエの葉を入れ、煮込
む。

④野菜が柔らかくなったら、グリーンピース、細かく切っ
たチーズ、調味料Bと②のルーを加え、混ぜながら煮る。

親子でクッキング！　～給食メニューを作ってみませんか？～

よく考え心豊かで、友達と仲良く遊び、自己表現できるたくましい子に育ってほしいと願っています。駄知幼稚
園では、身近な自然に親しみ感動や思いやりの心が持てるように、健康な心と体づくりに取り組んでいます。

【瞳を輝かせて、自分の思いを伝えます】 【友達と一緒に遊ぶの楽しいな】

園内にはたくさんの木々や草花があります。自然を
生かした教育を取り入れ、自然の恵みを受け止めなが
ら心を育んでいます。

ジャガイモなどの栽培
で、水やりや草取りなど
のお世話をします。

草花を使って色水
遊びをすることも楽
しみの一つ。

友達と運動遊びをする中で、自分の思いが出過ぎて
トラブルになるなどの経験をしながら、最後まで頑張
る力や我慢する力を育んでいます。

サッカー大好き。みんなで一緒にボールを蹴って遊
ぶ姿が、多く見られるようになりました。

子どもたち一人一人が意欲や満足感が得られるよう、さ
まざまな体験を通して、たくましい子に育ってほしいと願
っています。

〈材料〉　４人分
ニンニク……１かけ 水 ………………200㏄
ショウガ……１かけ コンソメスープの素 … ５g
ジャガイモ … 160g ナツメグ …………少々
ニンジン………60g クローブ …………少々
玉ネギ……… 160g ローリエ …………１枚
バター…………15g グリーンピース … 15g
小麦粉…………15g チーズ …………… 20g
カレー粉…… 2.5g ウスターソース … 20g
炒め油…………適宜 トマトケチャップ … 30g
豚肉……………60g 塩・コショウ ……適宜

…Ａ

…Ｂ

こんな色に
変わったよ！

大きくなーれ

2014.7.1　広報とき17
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健康ガイド 保健センター（☎○55　2010）
市ホームページ▶▶健康づくり

休日歯科診療
対　　象　市民　※受診する場合は、医療機関へ問い合わ

せの上、受診してください。
期　　日　７月21日（月・祝）
受付時間　午前９時～午後３時
場　　所　大塩歯科（妻木町　☎○57　8139）

子宮頸がん検診指定医療機関の変更

７月から宮川クリニック（瑞浪市）での検診ができ
なくなりました。他の指定医療機関など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。

予防接種（医療機関での個別接種）

予防接種（集団接種）

種　類 対　象　者 接種方法

麻しん・風しん
第１期

平成25年７月以前に生まれた２歳未満のお子さん
(麻しん・風しん両方に、確実にかかったことがある方は対象外)

▷７月18日（金）までに保健セ
ンターへFAX（○53　0095・送
信後の電話確認をお願いし
ます）、市ホームページ、
保健センターまたは最寄り
の支所で申し込みくださ
い。

▷８月１日（金）以降に、申し
込みをした医療機関へ接種
日時を予約してください。

▷予診票と母子健康手帳を持
ってお出掛けください。

麻しん・風しん
第２期

平成20年４月２日～平成21年４月１日生まれの方
(麻しん・風しん両方に、確実にかかったことがある方は対象外)

３種混合
ジフテリア
百日せき
破傷風

初回
今までにポリオ予防接種を１回以上接種しており、３種混合予防
接種を３回接種していない７歳半未満のお子さん

追加
平成25年７月までに３種混合予防接種を３回接種終了している
７歳半未満のお子さん

日本脳炎

１期初回（６～28日間隔で２回接種）
平成23年６月以前に生まれた７歳半未満のお子さん

１期追加（１回接種）
初回接種(２回)終了から、おおむね１年経過している７歳半未満
のお子さん

特例対象者
▷平成７年４月２日～平成17年４月１日生まれの方で今までに
４回接種していない方

▷平成17年４月２日～平成19年４月１日生まれの方で今までに
３回接種していない方

４種混合
ジフテリア

百日せき、破傷風
不活化ポリオ

３種混合ワクチンおよびポリオワクチンのいずれも接種していな
い、満３カ月以上７歳半未満のお子さん
※対象となる方で、個別案内が届いていない方は、保健センターま
でご連絡ください。

▷医療機関へ直接、接種日時
を予約してください。

※保健センターへの申し込み
は不要です。

不活化ポリオ

１期初回
今までに生ポリオワクチンを２回接種していない７歳半未満のお
子さん（４種混合を接種しているお子さんを除く）

１期追加
平成25年６月までに１期初回接種を終了している７歳半未満の
お子さん

※予診票をお持ちでない方は、保健センターまでご連絡ください。

種　類 対　象　者 期日 受付時間 場所 接種方法

ＢＣＧ

平成26年２月1日
～15日生まれ ７月25日（金）

午後１時30分
　　　～50分 保健センター

母子健康手帳と予診票を
持って、受け付けしてく
ださい。平成26年２月16日

～28日生まれ ８月11日（月）

（ ）

（ ）
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「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」。
夜
明

け
前
の
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

す
で
に
職
員
が
、
一
晩
中
眠
れ
な
か
っ

た
方
の
話
し
相
手
を
し
て
い
ま
す
。

朝
ご
飯
で
す
。
飲
み
込
み
テ
ス
ト
の

結
果
か
ら
調
整
し
た
食
事
の
食
べ
具
合

を
、
栄
養
士
が
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

自
分
で
食
べ
ら
れ
な
い
方
も
ス
タ
ッ
フ

が
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
介
助
し
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
色
塗
り

や
体
操
、
計
算
、
ク
イ
ズ
な
ど
で
体
や

頭
の
元
気
を
取
り
戻
し
ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
職
員
が
指
導
す
る
み
そ
汁
や
デ
ザ
ー

ト
作
り
、
音
楽
療
法
士
が
指
導
す
る
合

唱
も
あ
り
ま
す
。
利
用
者
の
方
の
中
に

は
、
ご
家
庭
で
す
る
よ
う
に
お
掃
除
を

始
め
る
方
も
み
え
ま
す
。

お
風
呂
で
す
。
症
状
に
合
わ
せ
、

「
普
通
の
お
風
呂
」、「
椅
子
の
ま
ま
入

れ
る
お
風
呂
」、「
寝
た
ま
ま
で
入
れ
る

お
風
呂
」を
選
び
ま
す
。

医
師
の
定
期
回
診
と
歯
科
ラ
ウ
ン
ド

が
あ
り
ま
す
。

お
昼
ご
飯
で
は
、
月
に
一
度「
ふ
る

さ
と
の
味
」と
し
て
各
県
名
物
料
理
を

ア
レ
ン
ジ
し
た
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

午
後
は
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
方
の
抹

茶
サ
ー
ビ
ス
や
、
歌
声
喫
茶
風
の
ギ
タ

土
岐
市
老
人
保
健
施
設

 

や
す
ら
ぎ
の
一
日

施
設
長　
　

高
橋　

典
三

ー
の
弾
き
語
り
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
の
作
品
展
も
な
か
な
か
の

も
の
で
す
。
ま
た
、
季
節
に
合
わ
せ
た

行
事
も
行
い
ま
す
。
7
月
は
ご
家
族
参

加
で
屋
台
や
盆
踊
り
を
楽
し
む
夏
祭
り

を
行
い
ま
す
。
秋
の
敬
老
会
で
は
、
市

長
も
出
席
し
ご
長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま

す
。
新
春
は
、
お
琴
を
聞
き
な
が
ら
の

お
茶
会
を
開
き
ま
す
。

夕
食
後
、
歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入

れ
を
終
え
る
と
「
オ
ヤ
ス
ミ
」
の
夜
が

や
っ
て
来
ま
す
。
夜
中
、
特
に
明
け
方

近
く
に
不
意
を
突
か
れ
る
事
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
早
起
き
さ
れ
た
方
の
転

倒
で
す
。
一
番
眠
い
時
が
職
員
に
と
っ

て
は
要
注
意
の
時
間
帯
な
の
で
す
。

施
設
で
は
入
所
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
他
に
、
自
宅
ま
で
送
迎
す
る
日
帰
り

の
デ
イ
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア

で
は
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
り
、
お
や
つ
を

食
べ
て
い
た
だ
い
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

銭
湯
の
よ
う
な
お
風
呂
に
車
い
す
ご
と

入
る
事
も
で
き
ま
す
。

施
設
で
の
1
日
の
活
動
の
ほ
と
ん
ど

が
リ
ハ
ビ
リ
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

や
す
ら
ぎ
は
「
こ
う
で
な
い
の
で
出
来

な
い
で
は
な
く
、こ
う
す
れ
ば
出
来
る
」

を
掲
げ
、
利
用
者
の
方
を
尊
重
し
、
安

全
・
安
心
な
介
護
を
提
供
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

健康ほっとLine　 ー市立総合病院の医師が健康に関する情報をお届けしますー
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いきものふれあいの里
「陶史の森」だより

土岐市ネイチャーセンター　☎○59　5144

陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。

教室のご案内
森 の

日 記

編
集
・
発
行　
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ネジバナはなぜねじる？

７月
草花標本づくり教室（自由参加）
７月６日（日）午前９時～11時30分
植物を採集・観察して標本を作ります。

バードウオッチング（自由参加、雨天中止)
７月27日（日）午前９時～11時30分
夏の野鳥を観察します。

８月
夏の天体教室（要申込・定員20人）
８月２日（土）午後７時30分～８時30分
土星の観測をします。

川の生き物教室（要申込・定員20人）
８月３日（日）午前９時～11時30分
川の生き物の観察と飼育方法を学びます。

昆虫教室（要申込・定員20人）
８月10日（日）午前９時～11時30分
昆虫採集や観察の仕方を学びます。

バードウオッチング（自由参加、雨天中止)
８月24日（日）午前９時～11時30分
夏の野鳥を観察します。

柔らかな日差しの下、
年少さんから小学校６年
生までのちびっ子画伯た
ちが、陶史の森の動物や
景色を写生しました。

駄知幼稚園の元気いっぱ
いな子どもたちが遠足でや
って来ました。舟形アスレ
チックで楽しんだり、ヒツ
ジの親子に声を掛けたりす
るなど、陶史の森ならでは

の“お楽しみ”を満喫していました。

おなじみの子育てママ友
グループの皆さんが芝生広
場でランチタイム。主役は、
ど真ん中で「大の字」に寝て
いる赤ちゃんのようですね。

陶史の森　写生会
５月３日（土）・４日（日）

自然の中で子育てを ５月26日（月）

春の遠足 ５月９日（金）

ネジバナは、10～30㎝ぐらいの草丈で、５～８㎜程
度の小さな花を20個以上咲かせます。そのかわいらしい
花が、らせん階段を登るようにねじりながら下の方から
咲き上がっていきます。ねじれて咲くから「ネジバナ」と
いう名前が付きました。日当たりが良く、やや湿り気も
ある開けた野原や芝生の中に生育するランの仲間です。
ところで、右の写真と左の写真をよ～く見比べてみて

ください。気付きましたか？そうです、ねじる方向、つ
まり巻き方が逆になっていますね。左のネジバナは、真
上から見ると“反時計回り”、右のネジバナは“時計回り”に
なっています。アサガオなどのつるは、ねじる方向が決
まっている場合がほとんどですが、ネジバナはこだわり
が全く無いようで“時計回り”と“反時計回り”のものが隣
同士で咲いていることもありますし、中には、途中から
ねじる方向が逆転する個体もあるそうです。ちなみに左
右の割合は、だいたい１：１だそうです。
さて、本題が最後になりましたが、ネジバナは一体な

ぜねじるのでしょうか？一説によると、花が全部一方向
に咲けば茎が傾くので、花の方が工夫してわざとねじっ
て花を付けるようになったそうです。
陶史の森にお越しの際には、ぜひネジバナの「ねじり

具合」を見比べてみてください。

14-20 広報とき7.1号.indd   20 2014/06/25   14:43:41


