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肥田小学校　　「よく考え　たくましく　心豊かな子」

前回、「いい歯の日」「食育の日」について紹介しました。今回は、その取り組みとして４月18日に出された給
食メニューと、子どもたちに出題したクイズを紹介します。

※学校給食では、「給食を食べる」という体験と、それに関連付けたクイズや放送資料、栄養教諭の話などで、子
どもたちの興味・関心や知識を深める食育を実施しています。

肥田小学校では、この目標の下、日々の取り組みの積み重ねを大切にして、さまざまな活動に取り組んでいます。

いい歯の日クイズ（中学年用）

今日はいい歯の日です。丈夫な歯
を作るためには良くかむことはと
ても大切でしたね。では、一口食
べるのに何回かむとよいのでしょ
う。
①５回
②30回
③60回

食育の日クイズ（高学年用）

今日の給食に入っている旬の食べ
物は「たけのこ」です。では、た
けのこは１日にどれくらい大きく
なるのでしょう。

❶５㎝
❷10㎝
❸70㎝【４月18日のメニュー】

麦ごはん　ちくわの磯辺揚げ
たけのこの土佐煮　日吉みそ汁
果汁グミ　牛乳

よく考え たくましく 心豊かな子

豊かな読書
週２回の朝読書や年２回の図書

館フェスティバル、地域の方によ
る読み聞かせなどを通して、たく
さんの本に出会えることと質のよ
い読書ができることを目指してい
ます。家庭とも連携し、家族で同
じ本を読んだり、同じ時間にそれ
ぞれで読書をしたりする「家

うち

読
どく

」
も行っています。

「歯きらりタイム」で丈夫な歯
歯の染め出しや全校一斉の歯磨
き、口の体操、フッ化物洗口など
の活動を通して、体や健康につい
て関心を持ち、自分で健康管理が
できる児童を育てていきたいと考
えています。この活動では、高学
年の児童が低学年の児童の歯磨き
指導を行っています。幼稚園の園
児に指導を行うこともあります。

ほかほか言葉・行動
仲間を大切にする
思いやりの心が育つ
よう、ほかほか言
葉・ほかほか行動をみんなで認め
合っています。あいさつや仲間を
励ます「ほかほか言葉」、次に使う
人のことを考えトイレのスリッパ
をそろえる「ほかほか行動」など
があふれる肥田小にしていきます。
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