
健康ほっとLine　 ー保健センターから健康に関する情報をお届けしますー

６月４日～10日は歯と口の健康週間　「歯と口は 健康・元気の　源だ」

■歯周病は
　　早期予防・早期治療を
歯を失う大きな原因に歯周病が

あります。歯周病は、痛みなどの
自覚症状がないまま進行していく
病気で、全身の
健康にも深く関
係があり、早期
の予防・治療が
重要です。

保健センターでは、歯周病
検査や歯磨き指導など、歯科
医師による歯科健診を行って
います。詳しくは問い合わせ
ください。

　保健センター（☎○55　2010）

■歯周病セルフチェック
当てはまるものにチェックしてみてください。

チェックの数が
０個………健康なお口です！今後もきちんと歯磨きを心掛けてください。
１，２個…歯周病の可能性あり。まずは歯磨きの仕方を見直しましょう。
３～５個以上…初期あるいは中程度以上、歯周病が進行している恐れあ

り。早めに歯科医師に相談しましょう。
 参考：8020推進財団

□ 歯茎に赤く腫れた部分がある
□ 口臭がなんとなく気になる
□ 歯茎が痩せてきたみたい
□ 歯と歯の間に物がつまりやすい
□ 歯を磨いた後、歯ブラシに血が付いたり、すすい
だ水に血が混じることがある

□ 歯と歯の間の歯茎が鋭角的に三角形ではなく、うっ血していてブヨブヨ
している

□ ときどき歯が浮いたような感じがする
□ 指で触ってみて、少しグラつく歯がある
□ 歯茎から膿が出たことがある
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