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つまぎ子育て支援センター みつば子育て支援センター

年齢別サロン（午前10時30分～11時30分）
年齢、発育に合わせたリズム体操、絵本読み聞かせ、触れ合い遊びなど

遊びのひろば（午前９時～午後２時）　　0～３歳児　　　0歳児
親子で自由に遊ぶ、参加者と育児についての情報交換など

出前サロン　（午前10時30分～11時30分）　担当者が保育園や公民館へ出向きサロンを開きます

土岐市地域子育て支援センター　６月号　ほほえみだより
つまぎ子育て支援センター　☎○57　5377（つまぎ保育園内）・みつば子育て支援センター　☎○55　0337（みつば保育園内）

子育てアドバイス
新緑の美しい季節となりました。子どもたちの成長も、若葉のようにキラキラと輝いています。
でも、一日の大半を赤ちゃんと家の中で過ごす日々が続くのは、それだけでストレスが

たまる事もあります。そんな時は赤ちゃんを連れて、ちょっと家の外に出てみませ
んか。「遊びのひろば」や「サロン」では、同じように子育て奮闘中のお母さんに
出会うことができますよ。つらいことを自分の中にため込まないで、子育ての情報
交換をしたり励まし合いながら子育てを楽しいものにしていきましょう。

講座案内
■『陶史の森水遊び』
きれいな小川で遊ぼう！

日　　時　６月27日（金）午前10時～　（雨天中止）
場　　所　陶史の森（せせらぎ公園）
持　ち　物　帽子、タオル、着替え、水着又はぬれてもよ

い服、サンダル、お茶、敷物、お弁当（自由）
申込方法　各センターに来所の際申し込んでください。
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