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■毎月８日は「いい歯の日」

毎月８日（または18日）の「いい歯の日」の給食メ
ニューには、かみ応えのある料理や歯に良い食べ物
を取り入れています。
かむことは、歯のためや健康の

ためだけでなく、脳を活性化させ
るためにとても大切です。
子どもたちに、かむことを意識

させ、よくかんで食べる習慣をつ
けさせたいと考えています。

【５月８日のメニュー】
コッペパン
チキンのトマトソース…①
アスパラガスのサラダ

　…②
キャベツスープ
一食小魚・牛乳…③

①犬歯でかみ切ります。
②食物繊維を多く含み、歯ブラシの役目も。
③骨や歯をつくるカルシウムが豊富です。

■毎月19日は「食育の日」

毎月19日の「食育の日」には、県内産物を取り
入れた料理や、他の地域で人気があるメニューなど
を取り入れています。
子どもたちが「食」について興味や関心を深め、
健康に過ごすためにはどうしたら良いかを考える機
会にしていきたいと思います。

【５月19日のメニュー】
タケノコご飯…①
サクラマスの塩焼き…②
切り干し大根のごまあえ…③
すまし汁…④
牛乳

①旬の食材を使用
②中津川市内で養殖
③郡上市産の大根を使用
④土岐市産の小松菜を使用
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みんなにクイズを
たくさん出すよ！

2014.5.1　広報とき15

12-18 広報とき5.1号.indd   15 2014/04/25   8:21:56


